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摘要: 超声技术现已广泛应用于临床疾病的诊疗，可为妇产科疾病诊断和治疗提供重要参考。妇产科疾病存在起病急、

变化快等特点，其诊断对超声有较强的依赖性。而超声图像存在多变和“一图多意”等情况，故经验丰富的带教教师对

超声影像学专业学生开展系统的规范化培训则显得至关重要。本文针对妇产科超声专业特点，结合团队的带教经验，

就如何优化妇产科超声的教学质量、快速提升学生的诊疗水平，提高临床医师对疾病的正确诊治率等问题进行总结和

探讨。从带教教师的自我提高、学生的岗前培训、人文素养的培养、加强临床实践、操作规范化培训、诊断思路的培

养、追踪随访、养成终身学习的习惯等多个方面进行阐述，以期为超声影像人才培养提供一定的参考和借鉴。 
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Abstract: Ultrasound technology has been widely used in the diagnosis and treatment of clinical diseases, which can 

provide an important reference for the diagnosis and treatment of obstetrics and gynecology diseases. However, acute onset 

and rapid change were the major characters of obstetrics and gynecology diseases, thus, the results of ultrasound technology 

could offer robust evidence on the diagnosis of obstetrics and gynecology diseases. However, ultrasound images have 

variable characters and which also illustrated "one picture might have more implications of different disease", so it was very 

necessary for constructing system training lessons by the experienced teachers to culture the students of ultrasound imaging 

subject in the field of obstetrics and gynecology. In considering of the characteristics for ultrasound of obstetrics and 

gynecology, this paper summarizes and discusses issues on how to optimize the improving the quality of students of 

ultrasound in the field obstetrics and gynecology, rapidly improve the ability of the students for diagnosis and treatment of 

obstetrics and gynecology diseases, thus, several important points including the self-improvement of teachers, pre-job 
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training of students, the cultivation of humanistic literacy, clinical practice, standardized training of operation, the 

improvement of diagnostic ideas, follow-up of patients, and the habit of long life learning were analyzed and discussed in 

this work, which would provide reliable evidence for doctors to diagnosis the obstetrics and gynecology diseases. This 

study would provide benefit reference for the future training of ultrasound imaging talents. 

Keywords: Ultrasound; Obstetrics and Gynecology; Education; Experience; Consideration 

 

1 前言 

近些年，超声技术因具有操作便捷、无创、经

济实惠等优势，而得到了非常迅速的发展，在临床

有着广泛的应用。超声技术涉及超声、临床、病理、

病理生理等多学科知识的交叉。超声医师既需要掌

握牢固的理论知识，也需要具有熟练的操作技能[1]。

因此，在超声医师的带教过程中，系统完善的带教

课程、高素质的带教队伍则显得至关重要。超声主

要包括腹部超声检查、小器官超声检查、心脏超声

检查、血管超声检查、妇产科超声检查及超声介入

治疗等内容，而妇产科超声是临床超声的重要分支

[2]。妇产科疾病起病急、变化快，其超声图像有多

变及“一图多意”等特点，这就对妇产科超声医师的

培养提出了更高的要求。妇产科超声医师不但要具

备丰富的超声理论知识和熟练的操作技能，还需要

掌握疾病的相关知识来用于疾病的诊断。包括临床

表现、实验室检测、病理变化、病情的转归和愈后、

临床建议等多方面的知识。并能将超声检测结果和

患者的临床症状进行有机的结合，以期帮助临床医

师进行疾病的鉴别和诊断，提高临床诊疗水平[3]。

因此，在超声医师培养过程中，如何提高妇产科超

声的教学质量、提升学生的诊疗水平，帮助临床医

师对疾病进行正确诊治是超声医师带教的关键。本

文结合团队多年的超声医师的带教经验进行归纳、

总结及分析，并对相关问题进行深入思考，希望能

为超声带教工作提供一定的参考和借鉴作用。 

2 妇产超声带教经验和思考 

2.1 提升带教教师的专业技能、教学水平

及综合素质 

带教教师水平对带教具有重要影响[4]。首先，带教

教师需重视带教工作，要具备扎实的专业理论功底、过

硬的业务水平、丰富的工作经验、同时还要对相关的学

科知识具有较好的了解，要具备自我学习和提高的意识

和能力。其次，带教教师还需要具备较强的教学能力，

要锻炼自己的表达及沟通的能力。通过准确精炼、生动

活泼的表达和独特的见解来吸引学生的注意力，提高学

生的学习兴趣。第三，带教教师需要具有强烈的事业心

和责任感，能正确引导学生的世界观、人生观。引导学

生热爱祖国、奋发图强、全心全意献身祖国的医学事业。

第四，带教教师对待学生既要有责任心还要有耐心，要

善于学会抓住学生的心理，调动学生的积极性和求知欲；

要善于发现他们的长处和特点，经常给予鼓励，提高他

们的学习求知欲。第五，带教教师也要善于和学生进行

平等的交流，相互理解、相互尊重，营造和谐的学习氛

围，做学生信赖的教师，成为学生的良师益友。在和谐、

合作的学习及工作关系中，才能取得较好的教学效果。 

2.2 加强和重视学生的岗前培训 

为学生制定合理的培训计划，并确保培训任务能

按时、保质完成。首先，学生进入科室后，首先需对

学生进行岗前培训，让学生对医院和科室的基本情况

有所了解，包括科室的规章制度、工作流程、劳动纪

律等。其次，制定系统合理的培训规划，让学生明白

自己近期和长期需要掌握的理论知识和专业技能，明

确自己在学习期间需要做些什么，并提前做好准备。 

2.3 重视学生人文素养的培养 

需重视职业道德培养和人文素养的提升[5]。实习阶段

是学生从学校到工作岗位的第一步，也是关键的一步。带

教教师除需要传授学生专业知识以外，还要培养其如何做

一名为人正直、待人和善的医务工作者。能急患者所急，

想患者所想，明白“医者仁心”的道理。比如到了冬天先将

检查室进行升温，之后方开展患者的检查，检查完成后耐
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心回答患者的问题，消除患者疑惑，缓解了患者的焦虑，

构建和谐的医患关系等举措。其次，强化学生的法律意识。

“健康所系，性命相托”！医务人员承担的是救死扶伤的神

圣使命，工作内容直接关系到人的健康与生命，风险很高。

亦关系到社会的道德水平。因此，我们需要通过给学生讲

解各式各样的医疗纠纷案例，带领他们分析纠纷原因及如

何避免纠纷。让学生意识到医疗无小事，一定要具备严谨

的工作作风，谨慎行医。在带教的过程中，对学生一定要

严格要求，要求学生以患者为中心，严格按照标准执行各

项操作，严格遵守查对制度，不符合规范的习惯和操作一

定要彻底改正。养成良好的工作习惯、规避风险、严谨认

真、精益求精。第三，我国现阶段的医学模式是生物-心理

-社会医学模式，是注重从人的生物、心理、社会三个层次

来解决健康与疾病问题的一种现代医学模式，它对医务工

作者提出了更高的要求。因此，我们不但要认真学习专业

知识和超声技术操作，还要培养良好的人际沟通能力。其

中医患沟通能力是其重要组成部分[6]。很多医患纠纷其实

是沟通不畅导致的。因此，我们在带教过程中要重视学生

人文素质的培养。督促学生遵守“救死扶伤，实行革命的

人道主义”的行为准则的同时，也要培养学生善于寻找契

机和患者进行轻松交流的能力，缩短医患之间的距离，使

患者积极配合检查和治疗，提高诊疗效果。 

2.4 督促学生认真学习基础知识， 

认真参加临床实践 

超声是形态学，具有较强的实践性。妇产科超声

中，经腹超声、经阴道超声及三维成像技术是最常见

的检查方法，需要对学生进行相关培训。通过讲课、

实操等方式对学生进行提高。首先要求学生对超声的

基础知识进行系统的学习。认真学习解剖知识，学习

病理及病理生理等知识，同时也要学习疾病的相关知

识。多给学生上机操作的机会，培养学生熟练掌握多

种超声技术。不同方法的超声检查适应症不同，检查

效果也不相同。教会学生根据不同的病种选择最佳检

查方法或数种检查方法联合运用，形成互补，提高诊

断准确率。通过亲自操作超声诊断仪器，让学生自己

观摩、使用、体会来加深理解和记忆。 

2.5 监督学生超声操作规范化 

超声操作规范化包括操作检查规范化及报告书写

规范化。①超声检查操作性很强[7]，手法很重要。手

法不熟练，切面不准确，很可能病灶显示不出来或者

显示不完整，容易导致误诊和漏诊。因此，在带教过

程中，无论手法或者超声设备的调试和使用，都应该

仔细讲解和示范，帮助学生养成规范性操作的好习惯，

避免因操作手法不熟练、不规范而导致部分切面的遗

漏，或因超声诊断仪条件设置不合理导致出现伪像，

影响超声诊断的准确率[8]。②超声报告作为重要的临

床资料，报告书写质量间接反应了医疗质量和教学水

平，是超声医师必须掌握的基本功之一[5]。因此，在

学生新入科之初就应该敦促学生仔细阅读超声报告、

并理解记忆。对于一些较复杂、晦涩难懂的描述，必

要时让学生抄写，或以问答的方式来增强记忆。 

2.6 培养学生妇产科超声的诊断思路 

妇产科疾病变化快，有的疾病较为凶险，对超声诊

断依赖性高。因此，妇产科超声诊断思路要清晰[9]。有

的超声同一图像有数种超声解读，即“一图多意”。有的

疾病在不同的检查时段图像亦不相同。因此，要培养学

生妇产科超声的诊断思路，避免出现漏诊、误诊。首先，

要求学生认真学习妇产科临床知识，对妇产科的各种疾

病的发生、发展和转归均有了解，具备一定妇产科临床

知识储备。在熟练掌握妇产专业知识的基础上对妇产科

超声图像进行综合分析。学会询问病史，观察患者反应，

参考其他临床资料对病情进行初步的临床分析。规范化

的操作超声设备，多切面扫查，发现并确定病变部位后，

结合临床进行综合分析诊断。对患者定期追踪随访，复

核病理结果和超声检查结果是否吻合，通过检查和病理

结果来分析以提高诊疗水平。 

2.7 针对不同基础的学生进行 

个性化教学 

作为教学医院，我们不仅有尚未毕业的医学院见习

生，也有从其他基层医院来学习的进修医师。有妇产科

超声零基础的初学者，也有妇产科超声经验丰富的老医

师。故针对不同年龄、学历、临床经验的学生应该采取

不同的带教方法[10]，并探讨不同的适合本单位的教学

方法[11]。其中①对实习生主要以了解为主，因此在带

教过程中，监督学生掌握超声的基本原理、妇产科的基

本知识。学会看妇产科超声常见病多发病的超声影像，
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可以独立解读超声报告。②对于基础薄弱的进修医师，

主要先重视其基础理论的学习，首先学习妇产科的临床

知识、学习超声的基本理论、学习超声报告的规范化书

写。具体说来就是对妇产科的各个病种进行了解，了解

其相对应的超声表现、了解妇产科相关器官的解剖结构、

部位及标准切面、超声诊断仪的使用、仪器的调节、图

像的识别、伪像的分辨等等。让学生对合格的超声报告

多读多写，必要时部分复杂难记忆的超声描述进行誊写

归纳。待该医师有了一定的基础知识的积累后，可给予

其上机操作的机会，提高学生的学习热情，让学生理论

与实操相结合。③对于有一定基础的进修医师，要求其

对超声诊断有较深刻的理解和掌握。侧重培养该名医师

的超声诊断思维方式。比如一个疾病的发生发展，病变

器官发生了何种改变，导致超声图像也发生了什么相应

的变化？遇上相同的声像图，学会结合不同的临床表现，

得出相对应的正确的诊断结论。此层次的学生需要给予

其加强操作练习，不断锻炼、不断体会、不断总结经验、

不断提高。不仅学习超声的理论知识，还要包括超声诊

断仪的规范化使用，设备的调节及声像图的鉴别诊断。 

2.8 重视对患者的随访，不断提高诊疗水

平，培养学生养成终身学习的习惯 

超声水平的高低，取决于超声报告与临床诊断是

否相吻合。超声诊断不是最终诊断，要通过临床随访

来检验超声的诊断结果[12]。通过对结果的分析讨论、

经验总结来提高诊疗水平。这就需要带领学生定期对

疑难病例进行追踪随访，全面了解患者的信息，并对

患者的临床诊断，病理结果对比超声的结论进行分析，

进一步加深印象。如果结论不符合，则需分析原因，

总结经验，对比差异，找出问题所在，找出漏诊、误

诊的原因，提高鉴别诊断水平。跟师学习的时间是短

暂的，而医学知识的学习是终生的。培养学生养成追

踪随访的习惯，才能让他在今后独立执业的过程中，

不断总结积累、不断吸取经验教训、不断完善知识结

构、不断提高诊疗水平。 

2.9 依靠网络进行教学 

现在是网络化、数字化为代表的信息技术时代，

网络正在改变着我们的生活、学习及工作[13]。因此，

医学生的学习方法也产生了很大的变化。尤其近几年

疫情防控期间，网络教学更是发挥了很大的作用。如

微信、钉钉、网络直播等现代化信息技术使医学生的

学习的方法变得多渠道和多元化[14]。这些网络学习内

容通过信息技术将图像、声音、文字及图表相融合，

使学习内容图文并茂，生动有趣。学起来好理解，好

记忆，更容易激发学生的学习兴趣。可以明显提高教

学质量，与课堂学习形成互补。 

医院里信息系统工作站的成立，也为妇产科的超

声带教带来了便利。我们可以随时随地在短暂的时间

内，调取患者不同时期的病例诊疗资料，按顺序进行

逐步分析，对疾病的进行、治疗及转归，对照超声报

告单总结分析。以提高自己的超声水平。这和过去定

期去病案室调取患者病例进行登记随访相比，大大提

高了工作效率。并且工作站还可以调阅超声的阳性图

像，可方便学生记忆，加深学生的印象。 

通过微信、钉钉等信息平台，我们可以建立学习小

群，在群内通过讲课、病例分享、病例讨论等方式来带

领学生学习。这种学习方式不受时间、地点的限制，随

时随地均可开展，具有省时、经济，节约学习成本等优

势[15]。通过信息平台，我们还有机会和业界的“大咖”

直接交流，聆听他们的教诲，学习最前沿的超声知识。 

3 小结 

在妇产科超声学生带教过程中，我们需不断探

索、总结及完善教学方式，改进教学方法。对一些

新的教学模式，比如网络教学，仍需进一步摸索。

观察教学效果，分析其利弊，多元化、多渠道的开

展带教工作，实现学生理论知识与实践能力的全方

位提升。以期能够培养出优秀的超声医学人才来满

足临床需求。 
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