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摘要: 目的：探讨小学生课外阅读量、阅读类型对习作水平的影响，可为正确引导小学生通过课外阅读提高习作

水平提供证据支持。方法：以云南某小学 A 和 B 两个班级的学生为研究对象，于 2022 年 9 月收集 A 和 B 两个

班级学生上一学期课外阅读书目的数量和本学期正式习作成绩，共收集 88 份学生的阅读书目和习作成绩，并对

数据进行统计分析。结果：B 班学生的习作成绩高于 A 班，统计无显著差异（P＞0.05），B 班学生的阅读量高

于 A 班，且差异有统计学意义（P＜0.05）。回归分析提示阅读类型是影响小学生习作水平的最主要因素，尤其

是文学类书籍阅读量对小学生习作水平有重要影响。结论：文学类书籍阅读量与小学生习作水平之间联系更为紧

密，且呈正相关关系，应培养学生良好的阅读兴趣和阅读习惯，增加小学生文学类书籍阅读量以提高习作水平。 
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Abstract: Objective: Analysis of the influence for number/types of books reading after school for primary school students on 

their grades of writing, which would provide solid evidence on supporting the recommendation the types of the books for 

primary school students after class. Methods: The dataset of students from classes A and B of a primary school in Yunnan 

were collected in September 2022, including the formal reading scores in this semester, the reading lists of 88 students from 

classed and B were collected and analyzed here. Results: The grads for writing of the students from class B was higher than 

that of students from class A, however, no significant difference was detected (P>0.05), and the reading volume of students 

from class B was higher than that of students from class A, and the significantly difference was detected between two class 

(P<0.05). The results of regression analysis suggested that reading type was the most important factor affecting the grade level 

of writing for primary school students, especially the number of reading books belonging to literary might have important 

impact on their witting. Conclusion: The number of reading book belong to literature, which might affect the writing grade of 

primary school students, thus, primary students should cultivate good reading interest and reading habits, especially the literary 

books, which would help to improve the writing grade level of primary school students. 
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1 引言 

《语文课程标准》提出要重视小学生阅读与写作

技能的有效培养。著名教育家叶圣陶先生认为：“阅读

与写作是语文的两大构成，读写结合是有效提升阅读

能力与写作能力的根本方法。”可见，阅读与写作对于

小学生来说非常重要。但是在小学生语文学习中，还

存在许多问题。教师、家长往往割裂了阅读与写作的

联系。他们普遍认为语文的学习应该分成部分进行，

不能将阅读、写作两者结合起来。这样的思想观念究

其根本是不了解阅读与写作之间存在怎样的关系。现

阶段，教师和家长都能正确认识阅读与写作有密切联

系，但是两者之间如何相互作用，以及如何利用两者

间的关系帮助学生提高写作水平，大多数教师和家长

还存在误区。在小学语文学习中，习作是语文学习的

重要组成部分，在很大程度上影响着小学生的语文成

绩，习作是小学语文学习中的重点和难点[1]，小学生

在进行习作时，往往会遇到不想写、不会写等困扰，

加之如果没有正确的引导，将会极大影响小学生写作

的兴趣，进一步可能会影响到学习语文的兴趣和成绩。

作为语文学习的两大主要任务，阅读与写作存在紧密

的联系，以读促写、读写结合既是学好语文的一条有

效途径，也是发展学生语文核心素养的有效方法[2-3]。

从国内已经发表的以“阅读和写作”为主题的文献来看，

最早出现在 1954 年《语文学习》中的《“写作与阅读

相结合”的教学的点滴经验》，此后至今以“阅读和写作”

为主题的文献不胜枚举，可见教育工作者对于两者的

关注和重视程度很高。从以“阅读量和写作”为主题进行

研究的文献数量上来看，虽然近几年呈现逐年增加的

趋势，但是数量整体来说相对较少。在中国知网上以

“阅读类型和写作”为主题词进行检索，截止 2022 年，

只能检索出 33 条结果。可见，虽然阅读和写作一直保

有研究热度，但是关于阅读量、阅读类型对于写作的

影响并未形成研究热度。本论文拟解决的主要科学和

技术问题是研究小学生课外阅读量、阅读类型对其习

作水平是否有影响，以及如何影响。本论文的开展基

于数量研究法，采用 Excel 对 A 班和 B 班两个班级二

年级下学期学生家校联系册上每周记录的课外阅读书

目、种类和小学阶段第一次正式习作成绩进行计数和

统计，并对数据进行归纳整理，采用 SPSS 统计软件对

数据进行统计分析。最后在数据分析结果的基础上进

行讨论总结。因此分析小学生课外阅读量、阅读类型

对习作水平的影响有助于指导小学生科学合理进行课

外阅读，以此提高习作水平，提升学生的文学素养和

语言表达能力。 

2 对象与研究方法 

2.1 研究对象 

以云南省某小学三年级 A 和 B 两个班级的学生为

研究对象，统计其二年级下学期学生家校联系册上每

周记录的课外阅读书目数量、类型和该学期第一次正

式习作成绩。家校联系册上阅读书目为家长以星期为

单位进行记录，小学阶段第一次正式习作成绩为 A 和

B 两个班语文教师共同批阅，分差未超过规定范围。累

计收集学生阅读情况 88 份，习作成绩 88 份。 

2.2 研究方法 

采用 Excel 对 A 班和 B 班两个班级二年级下学期

学生家校联系册上每周记录的课外阅读书目、种类和

小学阶段第一次正式习作成绩进行计数和统计。 

2.3 数据分析 

基于 Excel 软件对数据进行归纳整理，采用 SPSS

统计软件对数据进行统计分析。计数资料以例数或百

分比（％）表示，组间比较采用 χ
２
检验。以习作成绩

为独立变量，以阅读图书类别（文化/科学/教育/体育类、

文学类、艺术类、历史地理类、科普类、杂志类、故

事类、漫画类）为非独立变量进行二分类 Logistic 回归

分析。Ｐ＜0.05 为差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1 人群基本特征 

被调查的 88 人中，A 班和 B 班均为 44 人。88 名

学生中男性 47 名，女性 41 名。 



 教育研究与发展 2022; 1(2): 95-99  97 

 

http://www.educationrd.com 

3.2 习作成绩、阅读量情况 

A 班学生中习作成绩优良者 28 人（63.64%），一

般者 14 人（31.82%）；B 班学生中习作成绩优良者 34

人（77.27%），一般者（22.73%）；两班之间习作成

绩未见显著性差异（P>0.05）。A 班习作成绩优良的

学生阅读总量为 293 本（57.56%），习作成绩一般的

学生阅读总量为 216 本（42.44%）；B 班习作成绩优良

的学生阅读总量为 591 本（79.65%），习作成绩一般的

学生阅读总量为 151 本（20.35%），数据进一步统计分

析发现，A 班和 B 班学生的阅读总量之间在上述两个班

级见存在显著差异（χ
２

=71.04，P<0.001），提示阅读总

量可能是影响学生习作水平的重要因素之一。 

表 1 A 班与 B 班习作成绩、阅读量比较 

班级分组 习作成绩 人数 阅读总量（本） 平均阅读量（本） 

A 班 优良 28 293 10.46 

A 班 一般 14 216 15.43 

B 班 优良 34 591 17.38 

B 班 一般 10 151 15.10 

 

3.3 习作成绩的影响因素 

A、B 两班之间习作成绩未见显著性差异，而阅读

总量却存在显著性差异，说明阅读总量并非是影响习

作成绩的原因，提示习作成绩可能与学生阅读图书的

种类有关。因此，我们以习作成绩为因变量，合并两

个班级的阅读类型相关数据，进行 Logistic 回归分析，

二分类 Logistic 回归分析显示，阅读文学类图书

（OR=0.537，95% CI:0.316-0.911）是习作成绩的重要

影响因素（P<0.05），学生的习作成绩随着阅读文学

类图书的增加而增加。 

表 2 习作成绩影响因素的 Logistic 回归分析 

阅读类别 B SE Wald P OR 
OR 的 95%CI 

上限 下限 

文化科学教育体育类 0.195 0.131 2.215 0.137 1.216 0.94 1.573 

文学类 -0.622 0.27 5.319 0.021 0.537 0.316 0.911 

艺术类 1.002 1.612 0.386 0.534 2.723 0.116 64.126 

历史地理类 0.079 0.498 0.025 0.874 1.082 0.408 2.872 

科普类 -0.07 0.102 0.472 0.492 0.933 0.764 1.138 

杂志类 0.042 0.22 0.036 0.849 1.043 0.678 1.604 

故事类 0.009 0.033 0.079 0.779 1.009 0.946 1.077 

漫画类 0.303 0.26 1.362 0.243 1.354 0.814 2.252 

 

4 讨论 

增加阅读量是写好一篇作文的前提和保障[2,4-8]。

我们研究结果提示，A 班和 B 班学生在作文成绩方面

有一定差异，而写作水平优秀的学生占比和班级学生

的阅读量呈一致的趋势，该结果和前期的相关报道相

一致[2, 4, 5, 8]。 

然而，想要写出一片优秀的文章，进行课外阅读

获取写作素材是必不可少的，但是写作不是大量地阅

读课外书然后简单地将好词好句进行堆叠，写作更需

要基础的写作技巧和清晰的行文思路，还要在日常的

练习中锻炼出能够表达内心思想的文笔。这些方面的

能力提高并不能单独靠课外阅读量的增加而提高[5, 9]。

因此，小学教师和家长在指导学生写作时，要转变观

念，不能一味地增加学生的课外阅读量来达到提高习

作水平的目的。这样的做法缺少针对性和科学性，不

仅会增加学生学习负担，还可能会使学生丧失自由阅

读的兴趣，进而丧失对语文学习的兴趣，造成更加严

重的后果。 

对于小学语文教师和家长来说，需要转变“大量阅

读就可以提高写作水平的固有观念”，继续培养学生喜
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欢阅读的良好习惯，但不能给学生传递多阅读就能会

写作的理念，防止学生大量阅读后写作水平仍未提高

而丧失兴趣和信心。 

为探讨小学生课外阅读类型是否为影响习作水平

的重要因素，我们将上述 A 班和 B 班学生进行数据合

并分析，通过以习作成绩作文分组，将其作为因变量，

而不同的阅读类型，包括文化科学教育体育类、文学类、

艺术类、历史地理类、科普类、杂志类、故事类、漫画

类图书的阅读数量作为自变量，分析上述不同类型图书

的阅读量和写作水平的关系，我们的数据提示，文学类

书籍的阅读量在写作水平优良组和写作水平一般组之

间存在显著差异（P=0.021，P＜0.05），提示不同类型

图书的阅读对学生的写作水平有一定影响，而文学类图

书的阅读量增加可能有助于提示学生的语文写作水平。 

现阶段，小学生缺乏写作技巧、写作思路，文笔

粗浅稚嫩，而文学类书籍相对其他类书籍在形式、写

作方法上更接近语文学科。文学类书籍中渗透着写作

素材、写作技巧和清晰的行文思路的合理运用。尤其

是经典文学名著，已经过时间沉淀和考验，是文学的

精华、思想的结晶、文化的瑰宝，是符合写作规范、

标准和法则的文学作品。阅读一本文学名著，就是在

潜移默化进行写作学习。无论是小学教师还是家长，

都能认识到课外阅读对学生习作水平的重要意义，普

遍认为的想要提高学生习作能力和成绩必须要“读好

书”的观点是正确的，“好书”在本次探讨中具体指的是

文学类书籍[9-11]。而小学生因为缺少阅读氛围和科学

有效的阅读指导，造成了文学阅读兴趣不高的问题[12]。

因此，小学语文教师在平时的教学中，要营造班级积

极阅读的氛围，引导学生学习阅读方法，加强对学生

文学阅读的科学指导，在此基础上培养读写结合的学

习习惯[13]。对于家长来说，要加强对亲子阅读的认识，

在家庭开展多种形式的亲子阅读，尽量以平面纸媒阅

读形式为主，进一步提高亲子阅读的习惯意识，并为

学生创设良好的阅读环境，营造阅读氛围[14-15]。 

因此，小学教师和家长想要提高学生的习作水平，

要积极培养学生阅读文学类书籍的兴趣，让学生做到

在日常阅读中学习写作，培养读写结合的好习惯，最

终提高学生习作水平。 

5 结论 

阅读与写作在语文学习中存在密切联系，两者既

相互促进又相互影响，但阅读对写作产生影响的因素

是什么，大众仍存在很多误区。统计分析显示，学生

课外阅读总量并非是影响习作水平的原因，推测习作

水平可能与学生阅读图书的种类有关。进一步回归分

析结果提示，阅读文学类图书是习作水平的重要影响

因素，学生的习作成绩随着阅读文学类图书的增加而

增加。因此，需培养学生阅读文学类书籍的兴趣和习

惯，引导学生增加文学类书籍阅读量，以此提高学生

习作水平，提升学生的文学素养和语言表达能力。本

论文重点研究了阅读量和阅读类型对写作水平的影响，

在研究阅读类型对写作水平的影响时，仅仅是将不同

类型的课外阅读书的数量进行了统计和分析，但是还

存在阅读相同类型、相同数量，学生的写作水平仍然

有差距的情况。可见小学生课外文学类阅读虽然对写

作水平有重要影响，但是阅读方式、阅读质量是否也

是影响因素仍待研究。 
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