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小学数学“项目式学习”实践探索 
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云南师范大学附属小学, 云南昆明 650500 

摘要: 项目式学习是一种能落实育人目标的学习方式，能够有效促进学生多种能力的提升，促进核心素养的养成。

项目式学习倡导学生是主体，引导学生走出课堂，学生结合多种学习方式获取知识，关注学生实际能力，发展能

力。项目式学习有近四十年的学术研究和数据支撑，理论研究成果丰富，但小学数学项目式学习实践案例研究较

少。2022 新课标将项目式学习作为落实育人目标的实施途径，提供部分小学数学项目式学习主题。本文笔者选

用二年级数学《玩转“乘法口诀”》为研究主题，对项目式学习在小学数学教学中的应用进行了实践研究。依据“项

目式学习”一般流程，从确定项目主体、分析项目要素、设计驱动问题、实施项目活动、发布项目成果、评价项

目学习六个步骤进行实践研究，归纳开展项目式学习的关键环节，总结开展项目式学习的实践经验，摸索出一条

符合学科内容、学校实际的项目式学习的实践之路。本次项目式学习活动的开展，提高了学生学习兴趣，学生的

能力得到了发展，学生收获了丰富的项目学习成果。该研究有望为后期小学数学第二课堂教育的展开提供一定的

参考和借鉴作用。 
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Abstract: Project-based learning is a learning method that can implement the goal of educating people, can 

effectively promote the improvement of students' various abilities, and promote the cultivation of core literacy. Project 

based learning advocates that students are the main body, guide students to go out of the classroom, combine various 

learning methods to obtain knowledge, pay attention to students' actual ability, and develop ability. Project based 

learning has been supported by nearly 40 years of academic research and data, with rich theoretical research results, 

but there are few case studies on the practice of project-based learning in primary school mathematics. The 2022 new 

curriculum standard takes project-based learning as the implementation way to implement the goal of education, and 

provides some primary school mathematics project-based learning topics. In this paper, the author selected the second 

grade mathematics "Play with" Multiplication Formula "as the research topic, and carried out a practical study on the 
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application of project-based learning in primary school mathematics teaching. According to the general process of 

"project-based learning", conduct practical research from the six steps of determining the project subject, analyzing 

project elements, designing driven problems, implementing project activities, publishing project results, and 

evaluating project learning, summarize the key links to carry out project-based learning, summarize the practical 

experience of developing project-based learning, and explore a practical path of project-based learning that conforms 

to the content of the discipline and the actual situation of the school. The implementation of project-based learning 

activities has improved students' interest in learning, developed their abilities, and yielded rich results in project -based 

learning. This study is expected to provide some reference and reference for the later development of the second 

classroom education of primary school mathematics. 

Keywords: Project Based Learning; Primary School Mathematics; Practical Research 

 

1 引言 

教育部印发的《义务教育数学课程标准（2022 年

版）》提出“积极开展跨学科的主题式学习和项目式学

习等综合性教学活动”。项目式学习成为了中小学数学

教师教学方法变革的新方向。在国家“立德树人”教育总

方针引领下，教育聚焦于培养人，怎样培养人的思路

上来，基础教育应以“培养全面发展的人”为目标，不断

探究科学、有效的实施方式。项目式学习是落实育人

目标的重要工具。 

项目式学习最早源于美国著名教育家约翰·杜

威“做中学”（learning by doing）的教育思想。近年

来受到广大教育研究者青睐，国内外有关项目式学

习理论研究成果较为丰富[1]。关于“项目式学习”研

究主要集中在理论内涵和运用策略研究方面，但结

合小学数学具体知识点开展的项目式学习案例较少。

笔者认为小学数学“项目式学习”是一种趋于完整的

学习过程[2]。学生围绕一个具体的学习知识点，以

项目为载体，经历确定项目主体、分析项目要素、

设计驱动问题、实施项目活动、发布项目成果、评

价项目学习六个步骤，整合各方资源，通过合作交

流、实践探索等方式，学生提升团队合作能力、创

新实践能力、批判性思维能力、解决问题能力，促

进素养不断发展[3]。项目式学习不仅是一种学习方

式，也是一种教学方式。在项目式学习过程中，教

师的行为是学生的学习支架，为学生的实践提供支

持和帮助。数学项目式学习能使学生能够像数学家

一样，做、学结合，在真实情境的持续交互中建构

知识、能力和价值观[4]。在核心素养新时代背景下，

项目式学习是适应新环境的一种高效学习方式，值

得所有学习者实践探究。 

 

图 1 云南师范大学附属小学数学学科项目式学习模式 

笔者参与市级课题“PDCA 循环法视域下小学数学

项目式学习研究”（JY202205）的研究，该课题研究包

含小学数学项目式学习的实践研究，课题组初步构建了

小学数学项目式学习模式（如图 1），收集了一部分典型

教学案例，结合理论和实践的研究，阐述了 PDCA 循环

法视域下项目式学习在小学数学学科学习中的应用是

对一般项目式学习模式的有益补充，努力探索出一条动

态、开放式的持续的促进学生素养不断发展的新型教育

实施路径。本文以二年级数学《玩转“乘法口诀”》为例，

阐述项目式学习具体的实施步骤，主要流程。 

2 项目式学习准备阶段 

数学知识起源于我们的实际生活，又反过来指导



 教育研究与发展 2023; 2(2): 27-32 29 

 

http://www.educationrd.com 

我们的生活。我国义务教育中关于数学课程有明确的

规定：小学阶段的数学教学要与实际生活紧密结合，

从小学生现有的生活知识和学习能力出发，通过带入

适宜的教学环境让小学生进入学习，最终使小学生通

过数学教学活动，掌握基本的数学知识和解决问题的

方法，学会运用数学思维和数学方法解决生活问题[5]。 

数学项目化学习是基于数学学科中的关键概念

和能力的一种学习方式，是以数学学科的关键问题

作为驱动[6]。项目式学习倡导在真实问题情境中完

成探究活动，解决实际问题，发展能力和素养。项

目式学习恰好对口小学阶段数学学习需求，可以作

为教学的重要方式进行推进。新课标对项目式学习

提出要求：以解决现实问题为重点，综合运用数学

和其他学科解决问题。选用乘法口诀教学内容开展

项目式学习主要有以下原因：首先，乘法口诀应用

广泛，与现实生活紧密联系，能解决现实问题。乘

法口诀相关课外学习资源较多，学生有机会通过多

种方式开展学习。其次，以往传统教学方式遇到的

难点是学生学习乘法口诀的兴趣不浓，理解算法算

理一致性和计算的本质不够透彻。最后，通过项目

式学习学生能体会知识之间的联系，基于思维路径

能更系统化、整体化和结构化地理解知识，能经历

一个完整的学习过程。 

在项目式学习准备阶段，我们主要完成确定项目

主体、分析项目要素、设计驱动问题三方面准备工作。

优先从确定项目主体出发。 

2.1 确定项目主体 

围绕新课标，学生核心素养及具体年段课程要求确

定项目主体[7]。确定项目主体包括分析小学数学课程标

准相关内容及具体要求，结合教学内容分析学生核心素

养要求，确定项目式学习目标等。新课标要求学生探索

乘法算法和算理，在解决生活情境问题的过程中，体会

数学运算的意义，形成初步的应用意识。提升学生运算

能力、模型观念、应用意识、合作意识、创新意识等核

心素养。学生在《玩转“乘法口诀”》的项目式学习过程

中能根据具体情境理解运算的意义，经历编制乘法口诀

表的过程，逐步学会数学思考和表达，结合口诀的学习，

口诀历史资料的阅读感受中国语言文字的独特魅力，增

强民族自豪感。结合教学内容，本次项目式学习核心素

养的落实定位于：数学抽象、数学建模、直观想象、数

学运算、应用意识和创新意识等。 

2.2 分析项目要素 

分析项目要素包含学生学情分析、学科分析。分

析学生知识和能力的起点，分析学生在数学学科方面

的知识和能力起点。 

二年级学生学习兴趣起主导作用，以具体形象思

维为主，抽象思维在发展。学生有了加法学习的基础，

能解决一些简单的用加法解决的问题，小组合作意愿

比较强烈。学生能在老师的指导下完成一定的手工实

践活动，数学的语言表达能力在飞速发展。学习乘法

口诀之时，学生已经理解加法的含义，掌握了加法的

计算方法，能解决一些简单的数学问题。 

2.3 设计驱动问题 

“学起于思，思源于疑。”疑问是一切发现和创新的

基础，学生有了疑问才会有探索和创新的动力。问题

是数学的灵魂，设计驱动问题是项目式学习最核心的

环节。问题推进项目式学习的进程，决定了项目式学

习的成败[8]。本次项目式学习以学生熟悉的生活场景

和常见的数学问题引入。怎样快速数出方阵人数？把

学生引入生活情境中，解决实际生活中的问题更能激

发学生探究兴趣。学生可能会提出数一数、加一加、

乘法等解决问题的方法，从而引出乘法这个研究主题。

围绕主题我们设计三个驱动问题。乘法是什么？引导

学生认识乘法。还有其他的口诀吗？引导学生认识乘

法口诀。口诀能干什么？引导学生探索乘法的应用。

驱动问题围绕“乘法”这一具体知识充满挑战性，问题在

现实生活中有探究的价值和意义，能引导学生解决学

习过程中出现的问题，同时为学生搭建了一个结构化

的探索空间。[9]。 

驱动问题层层递进、相互关联，引导学生持续进

行探索性活动，在驱动问题的引领下我们设置学习子

任务，引导学生完成学习活动。 

2.3.1 乘法的初步认识 

要了解乘法是什么，先组织学生调查生活中见过的

乘法。比如在药品包装盒、超市结账单、课本封面、作

文稿纸等物品上调查，通过查资料或者请教他人的方法

尝试了解乘法的含义，老师再通过课堂讲授法系统介绍

乘法。接着，学生以小组为单位通过摆学具、画一画、

拍手游戏进一步了解乘法算式的含义。最后，对比乘法

和加法异同点，小组交流收获。整个学习过程，整合了

课内外资源，交流和实践相结合，运用多种表征方式的
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转化，帮助学生理解乘法意义这个抽象概念。 

 

图 2 驱动问题和学习任务设计 

2.3.2 认识乘法口诀 

怎样编制乘法口诀？首先，学生学习 5 的乘法口

诀编制的方法；其次，学生尝试编制其它乘法口诀；

第三步，小组合作制作创意“乘法口诀”表，助力发现口

诀表中的规律。最后，学生探究 10 的乘法口诀发现其

中蕴含的规律，搜集资料调查乘法口诀的历史知识。

每项活动调动了学生记忆口诀的积极性，为熟练记忆

口诀、运用口诀打下基础。 

2.3.3 乘法的应用 

用乘法口诀可以解决实际问题阶段，组织学生读

绘本，了解乘法口诀的运用；学生画思维导图建立知

识体系，构建结构化的思维；学生创编乘法解决的数

学问题，把数学回归到生活，运用数学知识解决生活

中的问题，提升实践应用能力，解决问题的能力。按

照参考文献进行具体驱动问题和任务设计[10]，见图 2。 

3 项目式学习实施和完善 

3.1 项目的实践 

实施项目是项目式学习的关键环节，实施项目式

学习的落脚点是发展学生的能力、提升学生核心素养。

在实施阶段，围绕学习任务学生需要走出课堂，以小

组为单位在生活中进行资料搜集和调查等探究活动。

学生是活动的主角，相比传统课堂教学，学生通过参

与现实问题的解决，不仅发展了对知识的理解与掌握

的一般认知能力，更实现了情感、思维以及能力等的

全方位培养，促进高级认知能力的发展。项目实施的

过程，是学生思维发展的过程，也就是学生核心素养

形成的过程[11]。 

我们根据学习子任务组建了搜集生活中的乘法、

乘法口诀的历史、创编乘法口诀、乘法口诀在生活中

的应用、绘本故事、思维导图六个学习小组，学习子

任务是围绕驱动问题设计的，几个驱动问题层层递进，

相互关联，因此，学习小组要开展的学习活动也有先

后关系，在项目实施过程中，学生可以选择加入目前

正在进行的学习小组，一个学生可以先后参加多个学

习小组。老师协助制定活动规则，进行小组内任务分

工。在项目实施过程中，保证每个学生都参与进来，

在不同的分工角色中各有所获。 

3.2 项目式学习展示阶段 

项目式学习结果要有展示出来的东西，有能交流

分享的学习成果，学习成果也是项目式学习目标之一。

本次学习结果有以下几种展示方式。 

3.2.1 汇报交流 

在汇报展示阶段，学生小组代表发言，使用 PPT

展示调查的资料，分享乘法口诀的历史，分享乘法能

解决的生活问题等学习收获。 

3.2.2 作品展示 

有的小组展示自己收集的有乘法的生活物品；有

的小组展示自己画、自己制作的创意乘法口诀表；有

的小组展示自己制作乘法口诀大转盘；有的小组展示

自己设计的乘法思维导图；有的小组分享乘法的绘本

故事。 
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3.3 项目式学习评价改进阶段 

对学生项目式学习活动进行评价，项目式学习评

价包括活动本身设计的评价，也包括对学生参与完成

项目任务情况的评价。 

本次活动中，对学生的评价通过量化表来落实。

量化表内容涉及学生在知识技能、合作交流、情感态

度方面的表现水平，主要通过纸质测评和观测两方面

汇总评价结果。对学生合作交流方面的评价，也就是

学生参与度的评价贯穿在整个项目实施过程中，包括

老师的观察记录，学生的自评和互评、卷面测试等量

化评价等。教师可以先让学生进行自我评价，让学生

对自己的表现有一个整体的感知，再引导学生相互之

间进行评价，从学生自己的角度发现问题。同时，可

以组织收集一下关于此次项目式学习中所遇到的问题

以及同学们之间相互评价的结果，之后教师再进行教

师评价[12]。从不同角度、不同维度进行全面评价和总

结此次项目式学习取得的效果。 

一次项目式学习不可能完全成功，一个项目式学

习流程的结束其实是新一轮项目式学习的开始。老师

和学生可能会在项目进行的过程中遇见无法预设的问

题，面临解决一些突发状况，也可能无法取得预计的

学习成果等。在项目完成后，老师和学生需要结合项

目整个设计实施过程展开反思，分析项目实施过程总

遇到的问题，总结应对问题的经验。本次项目式学习

活动评价中，除了可视化的学习成果以外，还要特别

注意分析学生在学习过程中各项能力和素养方面的提

升情况，反思项目式学习是否有效落实培养人的目标。

评价和反思项目式学习的过程是分析问题，持续解决

问题，优化项目式学习流程的过程。只有沉淀解决问

题的方法，才能赋能未来的项目式学习，这也是 PDCA

循环法引入项目式学习的初衷[13]。 

在本次项目式学习的实施过程中，学生在活动中

学习兴趣浓厚，完成学习任务更主动、更积极。学生

在小组合作探究活动中，解决问题的能力得到了提升，

学会与他人统一目标，协同合作。学生在层层深入的

问题引领下，深度学习悄然发生。学生通过多种形式

呈现学习成果，丰富了体验，感受到了学习的快乐。 

本次项目式学习的实施有收获，也有不足。首先，

驱动性问题的设置方面存在不足。驱动型问题的设计

应具备挑战性和开放性。本案例中三个驱动性问题只

兼顾了核心知识点，因此指向性强、太具体，驱动性

问题和学生生活经历距离较远，不接“地气”，学生探究

结果单一。在数学项目化学习中，学生需要围绕富有

挑战性的驱动性问题展开探究。由于驱动性问题结构

的开放性，以及问题解决方式和最终答案的多元化，

才使得项目化学习的任务具有挑战性。富有挑战性的

任务才能够引发学生高阶思考，促进学生运用高阶认

知策略[14]。 

其次，活动时间分配不均，交流展示环节无法让

学生畅所欲言。学生搜集的资料丰富，但是没有足够

时间展示。学生的表达和交流不到位，因此，学生没

有机会大胆质疑问难，无法在探究的过程中提出更深、

更独特的疑问。 

最后，实践发现项目式学习只可作为知识教学的

有益补充，不能完全替代课堂教学。考虑到二年级学

生实践能力在发展，各个学习环节应该在老师引领下，

逐步开展。 

总体而言，本次项目式学习让学生通过完成系统

化、结构化的学习任务，在真实的情境中，积极主动

地进行实践性学习、探究性学习、自主合作式学习。

在完成学习任务的过程中自然而然提升了能力水平，

发展了核心素养。“项目式学习”作为备受关注、具备突

出优势的新型互教互学的学习方式，未来将继续探索

更多可以进行项目式学习的示范课例。 

4 全文小结 

项目式学习作为一种新型育人工具在教育实践中

发挥着重要的作用。在整个的项目式学习过程中，学生

拥有绝对的决策权”，在头、手、脑结合的过程中，从

自身的数学学习角度出发，摸索出适合自己的学习方式

[15]。本文将二年级数学中乘法口诀这一知识点通过项

目式学习进行教学。将零散的知识，通过项目流程，与

生活实际建立联系，学生在自主探索，小组互助等学习

方法引导下建立知识体系，提升关键能力，发展核心素

养。本案例研究，旨在为正在探索项目式学习的教育工

作者及学者提供一个可借鉴的教学案例，为落实国家育

人目标，发展学生核心素养提供实践性的参考。本文中

提到的云南师范大学附属小学数学学科项目式学习模

式将在接下来的课题研究中不断更新完善。 
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