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CBI 教学模式在材料科学与工程 

“专业英语”课程中的应用 
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摘要: 为改变―专业英语‖教学模式中教师为主的传统讲授方式，提高学生―专业英语‖的应用能力，将 CBI

（Content-Based Instruction）教学方法引入材料类本科生―专业英语‖课程。从而加强学生综合素质培养，提升学

生在专业领域内应用英语的能力，激发学生自主学习主动性与学习效率，强调以材料科学与工程专业内容依托为

主的自主学习方法。应用文献查找法，学生自主选择专业知识，进行课前预习。利用翻转课堂法，鼓励学生在课

上进行试讲，课堂讨论等环节开展教学活动。建立了以课堂表现为主的过程考核。课程实践结果表明，学生应用

专业英语表达的能力得到加强，学习效率普遍提高。课程考核过程更加合理，与上学年成绩相比，平均成绩得到

明显提高。 
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Abstract: In order to change the traditional teacher-centered teaching method in the "Professional English" and improve 

the students' application ability of "Professional English", CBI (Content Based Instruction) teaching method is 

introduced into the "Professional English" course for undergraduates majoring in materials. This method emphasizes the 

autonomous learning method based on the content of materials science and engineering, so as to strengthen the 

cultivation of students' comprehensive quality, improve students' ability to apply English in the professional field, and 

stimulate students' autonomous learning initiative and learning efficiency. Using the literature search method, students 

can choose their own professional knowledge and preview before class. Using the flipped classroom method, students 

are encouraged to carry out teaching activities in the class, such as trial lectures and classroom discussions. A process 

assessment based on classroom performance has been established. The results show that students' ability to express 

themselves in professional English has been strengthened and their learning efficiency has been generally improved. The 

course assessment process is more reasonable. Compared with the results of the previous school year, the average score 

http://dx.doi.org/10.57237/j.edu.2022.02.011


 教育研究与发展 2022; 1(2): 160-165 161 

 

http://www.educationrd.com 

has been significantly improved. 
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1 引言 

CBI 全称是―Content-Based Instruction‖，直译为―内

容依托教学法‖。是一种通过主题或学科内容教学达到

外语习得目的的教学方法[1, 2]，要求根据所学具体内

容开展沉浸式教学，目前在我国部分高校进行英语教

学的应用。CBI 教学提倡把语言作为学习内容的媒介，

通过学科课程的学习获得语言的发展。 

CBI 教学起源于加拿大，很多国家的学校不仅将

CBI 教学模式作为语言教学的主要方式，也把这种教学

方式作为提高教师教学能力的一个考察方向。国外的

CBI 教学研究遍布大学、中学、小学，甚至学前教育、

继续教育、终生教育，并取得了丰硕的成果[3-7]。很

多美国大学已经采用了基于内容的教学的课程或类似

的项目。在欧洲对基于内容的教学的研究得到了欧盟

的政策支持。CBI 教学的目标在于去除大多数教学环境

中存在的语言和学科教学的人为的隔离。许多研究表

明[8-10]，在各种语言学习环境下对各种层次的学生采

用 CBI 教学法进行外语教学都取得了成效。这种教学

方式促进了学术成长，同时也发展了语言能力。 

我国自 2001 年以来在高校实行的―双语教学‖就是

在不同程度上借鉴国外的 CBI 模式[11, 12]，除了在大

学公共外语课程上进行教学改革外，还有将 CBI 模式

应用到各类专业英语教学中[13-15]。学生们学习外语

的最终目的是能够在真正的交际场合进行有实际内容、

有实际意义的交际。专业英语教学就是要培养学生掌

握以专业作为工具进行交际的能力。改变大学生的―聋

哑‖英语现象，充分借鉴 CBI 模式，给学生提供一个真

实的专业交流场合，使学生获得有意义地使用英语的

机会。 

2 “专业英语”教学存在的问题 

2.1 学生学习兴趣普遍不高 

材料科学与工程―专业英语‖教学属于专业教学，既

有英语教学的一些特征，又具有材料科学与工程专业

知识领域的特性。部分同学的英语能力相对较差，对

英语相关课程的学习存在一定的厌学情绪。 

2.2 教师上课程式化严重 

教师没有建立以学生为中心的教学模式，尽管采

用了雨课堂等先进的现代教学方式，但是，依旧没有

改变教师为中心的教学模式。学生应用英语进行专业

阅读、表达、写作以及交流的能力没有得到充分重视。 

2.3 考核评价制度单一 

现行考核制度单一，学生仅仅需要进行一次期末

考试便可决定该门课程的成绩，考核方式不能体现―专

业英语‖的教学特点。 

3 “专业英语”CBI 教学模式的构建 

3.1 教学模式主要组成 

本方案结合学生现有英语水平和今后专业领域中

的英语应用，以实用性为主，调整现有―专业英语‖的教

学模式，引入内容依托教学法（ Content-Based 

Instruction）。调动学生的主观能动性，按照自己感兴趣

的主题，建立学生为主题的英语情景讨论学习模式。

通过听、说、读、写四种语言技能展开综合训练，从

而提高学生应用英语进行专业交流的目的。采用了访

谈、调查问卷、教学笔记的形式收集数据。 

首先，学生根据自己在材料科学与工程相关领域

感兴趣的知识点进行自主选择学习，选择该部分的英

语素材作为课堂的主要学习内容，这些知识点的来源

不仅仅局限在制定的教材，还有来自其他参考文献的

内容。学生可根据自己的兴趣对知识点内容进行编辑

和整合，加入讨论分析等，建立主题内容。其次，依

据学生的语言能力水平以及主题内容的难度，建立三

个教学模块，分别是专业单词讲解，专业语句表达以

及专业写作，由学生以翻转课堂的形式完成教学模块

的学习，并进行课堂讨论。第三，建立平时学习成绩

评定系统，包括课堂讨论表现，课后专业英语翻译及

写作等。第四，CBI 教学理念下，―专业英语‖教学评价
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应该注重整体性，既要了解学生对所学专业知识掌握

情况，又要评估学生运用专业英语的能力。因此，对

于教学的考核方式也相应要求多元化。建立以课堂表

现为主要内容的平时考核机制，淡化期末成绩占总成

绩的比例，对学生综合能力的考查作为最终成绩的主

要评定依据。第五，对学生进行问卷调查，旨在了解

学生对专业英语教与学的相关内容，其中包括学生对

专业英语学习的态度，对教学方法和考核方法的评价

等。对学生进行访谈，了解学生对教学模式主题教学

内容以及考核方式的评价等。 

同时，将 CBI 与传统四段式（预习—听课—复习

—考试）教学方法相结合（图 1），实现优势互补，既

提高学生学习的积极性和主动性，又锻炼了学生应用

专业英语的能力，这样就能确保在将来的工作和学习

中，学生的能力会有效地迁移到英语实际应用中，这

将为培养应用型人才及具有国际合作能力的工程师打

下良好基础。 

 

图 1 CBI 教学模式与传统教学模式相结合 

3.2 课程具体安排及过程 

3.2.1 课程内容选择 

在学习专业基础词汇的基础上，由学生按照自己

的学习兴趣选择教学内容，注重学生独立学习的能力，

强调专业英语的应用性，放弃学习部分固定专业内容

的形式。 

基于以上原则，材料类―专业英语‖课程的教学内容

基于学生的学习兴趣进行选择。举例说明，有分组学

生对环境友好材料表现出浓厚的兴趣。首先，对该领

域 的 一 些 专 业 英 语 进 行 列 举 ， 比 如 ―Organic 

degradation‖、―TiO2‖以及―Environment‖等。然后，学

生根据上述关键词，查找对应并感兴趣的文献内容。 

3.2.2 英文文献查找 

学生可依据自己选择的具体专业内容，进入深入

学习或相关文献查找，重点是培养学生利用基本专业

英语词汇，查找全新专业文献的能力。例如，在前例

中，学生查找到相关学习资料，经过筛选与比较，选

择一篇适合自己理解的内容进行学习，比如选择

―Preparation of rare earth Lu-doped TiO2 film by sol-gel 

method and its photocatalytic degradation of methyl 

orange under natural light‖文献。学生再将查到的资料进

行整理和编辑，形成自己的教学内容。通过这种实践

活动可有效提高学生的预习效果，加深对自己所学内

容的理解。 

3.2.3 课堂试讲及内容讨论 

传统教学以老师讲授为主，这种方式的课程内容

非常乏味，学生往往被动接受，缺少主动思考和实践

性。因此，教师应该调动学生的主观能动性，借助选

择的教学内容，将教室的主体归还给学生。鼓励学生

将自己选择的教学内容进行试讲。这种教学模式突出

了学生学习的主体地位，激发学生学习者和研究者的

身份。 

学生课堂试解主要包括词语释义以及内容讨论，

词语释义由同学在课堂上自己进行讲解。改变了学生

先前被动听老师解释的习惯，学习更加主动，记忆单
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词效率也更加高效。 

指引学生自主对专业知识进行讨论，一方面，作

为一种任务布置，从课前广泛的专业英语阅读中，掌

握专业知识并有所扩展。另一方面，通过对所学内容

讨论，全面培养学生综合应用专业英语的能力，同时，

提高学生的思辨能力。可通过问题代入进行讨论，继

续前例说明。提出如下两个问题：(1) Why is the light 

absorption range of TiO2 limited to ultraviolet light? (2) 

What experiments have been done to prove that the effect 

is better after doping Lu element? 学生可根据自己的理

解对内容进行英语表达。 

3.2.4 课后作业 

先前的课后―专业英语‖作业都是程式化的课本内

容翻译，导致学生被动翻译和翻译不准确，甚至出现

部分同学翻译时抄袭的现象。造成上述原因是因为学

生遇到了困难，这些困难包括专业词语翻译不准确以

及内容不熟悉等。引入 CBI 主题教学模式后，课后翻

译内容大多经过课上小组的讨论，因而翻译作业的难

度开始大大降低，此时的课后翻译起到了知识巩固和

强化专业单词记忆的效果。 

4 方案结果与讨论 

4.1 学生对 CBI 教学模式的反映 

图 2 是 71 名学生对执行 CBI 主题教学模式的调查

结果，从图中可以看出，有 42.6%的学生认为此教学模

式对自己的―专业英语‖学习有帮助，另外有 31.2%的学

生认为对学习帮助有限，上述结果说明大多数同学对

这种自己全程参与的教学模式表示认同。有 26.2%的学

生认为此教学模式对自己的学习没有帮助，与认为没

有帮助的学生进行谈话，发现其主要原因是教师要求

学生用专业英语进行简单的讨论，此环节有多数同学

不能适应，有些抵触，感觉太难。 

引入 CBI 教学模式后，学生们自主独立学习的过

程大幅提升，因此会面对许多困难。对―专业英语‖学习

最为困难的内容进行调查，图 3 是调查结果，从图中

可以看出，71 名本科生中，有 36 名学生认为讨论是最

为困难的阶段，人数超过一半，有 20 名同学认为试讲

环节是最为困难的环节。从调查结果还可以看出，与

单一的传统教学模式相比，单词及语句翻译并不是最

难的环节。 

 

图 2 CBI 教学模式调查结果 

 

图 3 引入 CBI 教学模式后学生学习困难环节调查 

对 CBI 主题教学模式考核方式的调查结果也同样

反应图 2 的趋势，绝大部分同学认为课堂上基于―英语

技能+专业知识‖理念的考核方式可以接受，其中 43.3%

的同学完全同意课堂表现作为平时基本成绩的考核手

段，只有 21%的同学认为传统的考核方式也是平时成

绩的重要参考指标。 

在采用新的考核方式后，学生的专业英语平均成

绩开始提高。与未进行 CBI 主题教学模式的上学年本

科生相比，作业完成率提高 3.2%；正确率提高 23.8%；

学生平均成绩提高 8 分。学生整体普遍对 CBI 教学模

式持积极态度。 

4.2 教师对 CBI 教学模式的反思 

4.2.1 高质量专业英语材料的选择 

首先，CBI 教学模式强调教学内容与学生兴趣的符

合，学生在自己选择专业内容时，普遍喜欢查找中文

资料，对使用专业英语进行资料阅读的习惯不能适应。

其次，所选内容陈旧、简单。部分学生为完成老师要
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求学生试讲的任务，所选内容单一，不能体现当今时

代新材料研究发展的最新成果。因此，在今后的教学

当中，根据学生的实际英语能力以及时代发展的需要，

要对选择的专业内容加以部分限制，鼓励选择当今材

料发展前沿的教学内容，从而进一步激发学生对英语

文献的阅读兴趣。 

4.2.2 积极引导学生对专业英语的应用 

从教学实际效果来看，学生对利用英语进行课堂

讨论的兴趣远远不足，讨论形式单一，无法形成活跃

的讨论气氛，只进行简单的陈述。教师在今后的教学

过程中，可适当改变讨论形式，丰富讨论内容，以英

语应用为主，鼓励学生听、说、读、写的全面发展。 

4.2.3 教师素质进一步提高 

在新模式授课过程中，教师备课、讲授已不是主

要的教学―循环程序‖，学生才是真正的课堂主体。因此，

在学生利用专业英语进行试讲以及讨论时，需加强自

身知识积累，随时对学生出现的错误进行修正。达到

教学相长，增强学生综合能力的目的。 

4.2.4 提高教师合作 

CBI 教学模式是―内容和语言相结合‖的全新教学

方法，体现在―专业英语‖教学上，教师可以舍弃教材中

所提供的材料，学生选择感兴趣的材料，促进了学生

对英语语言知识和专业内容的相互理解。然而，将英

语融入到材料科学与工程专业的教学对专业教师来讲

也是一项巨大的挑战，要有扎实的语言基础。因此，

教师要博采众长，与英语专业教师相互学习，全面发

展。 

5 结论 

根据以上方案实施过程与讨论，我们认为将 CBI

教学模式运用于―专业英语‖中有以下结论： 

(1) 促进了学生综合素质的提高 

通过组织学生完成专业英语学习的具体任务，在

学生相对独立完成课堂教学的过程中，学生独立查阅

资料的能力、讨论交流能力、总结能力以及英语应用

能力都会取得明显进步，最终提高了学生的综合素质。 

(2) 激发学生学习的积极性和主动性 

CBI 教学模式通过主题内容导向学生的学习，注重

学生为主的教学互动，使教学模式开始由单纯的教师

讲授向以学生为主的主动学习进行转变，从效率底下

单向灌输转变为学习效率较高的双向互动学习，有效

提高了学生作为学习主体的特征，激发了学生的积极

性和主动性。 

(3) 增强了学生学习―专业英语‖的动机和自信心 

外语学习与材料科学与工程专业相结合的 CBI 课

堂设计，学生围绕自己感兴趣的主题进行学习内容选

择，促进了学生的专业兴趣。通过课堂讲解、讨论等

环节对学习内容进行深入理解。全面调动了学生在课

堂上听、说、读、写的技能训练，从而进一步掌握专

业英语词汇，能进行简单的讨论与交流，增强了他们

对专业英语的理解和应用能力。该教学模式提升了学

生的英语语言应用能力，加强了学生的专业知识，从

而促进了他们对专业英语学习的动机与自信心。 

(4) 教师教学水平得到全面提高 

通过引入 CBI 教学模式，可提高教师对专业和英

语衔接环节的理解，无形中提高了教师的教学能力。

CBI 教学模式需要通过教师的总结、归纳等，确保学生

能够理解所选专业材料的内容。从课堂讨论的开展来

看，要求学生在全面理解材料科学与工程专业主题内

容的基础上，进行自由讨论（包括知识点的简单陈述、

最新研究进展、具体材料成型方式等等）。由于学生在

英语能力及表达方式的不同，会呈现出不同的个体差

异，因此要求教师对每个学生的语言表达及专业知识

做必要的针对性指导。 
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