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摘要: 新文科建设旨在通过现代教育技术的运用与跨学科的融合等方式，引领人文社科新发展，以顺应时代对复

合型人才的需求。新文科建设对外语专业指明了专业化、人文化、复合化发展方向。TPACK 作为一个整合技术

的教师专业知识框架，对技术、学科内容、教学法三者进行了相互协调和高度整合，为教师知识建构提供了新的

认知框架，亦对新文科背景下高校外语教师专业发展提出了新的要求。在新文科建设背景下，高校外语教师

TPACK 专业发展路径包括：(1)终身学习，科际融合，广博学识，成就外语复合人才；(2)兼收并蓄，博采众长，

创新教法，拥抱后教学法时代；(3)数字赋能，智慧助力，整合技术，线上线下突破限制；(4)精准定位，角色转

型，动态多元，成为平等中的首席。TPACK 专业发展有助于高校外语专业教师在新文科建设中找到新定位，在

转型与升级中谋求新发展。 
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Abstract: The construction of New Liberal Arts aims to lead the new development of humanities and social sciences 

through the application of modern educational technology and interdisciplinary integration, so as to meet the needs of the 

times for interdisciplinary talents. The New Liberal Arts construction points out the development direction of 

specialization, humanization and interdisciplinization for foreign language majors. TPACK, as a teacher’s professional 
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knowledge framework integrating technology, coordinates and highly integrates technology, content and pedagogy, 

providing a new cognitive framework for teachers’ knowledge construction, and also puts forward new requirements for 

the professional development of college foreign language teachers in the context of the New Liberal Arts. Under the 

background of New Liberal Arts, the professional development of college foreign language teachers can be accomplished 

in the following ways. Firstly, teachers need to cultivate themselves as foreign language interdisciplinary talents through 

lifelong learning, interdisciplinary integration, and knowledge expansion. Secondly, teachers should be inclusive, draw 

on the strengths of others, innovate teaching methods, and embrace the post-method era. Thirdly, teachers can break 

through the limitations of online and offline teaching through digital empowerment, intelligent assistance, and 

technological integration. Finally, teachers should precisely position themselves by transforming their traditional roles 

into more dynamic and multidimensional ones, and becoming the chief in equality. TPACK-based professional 

development enables foreign language teachers to find a new position in the construction of the New Literal Arts and 

seek new development in transformation and upgrading. 

Keywords: New Liberal Arts; Technological Pedagogical and Content Knowledge (TPACK); Foreign Language Teacher 

 

1 引言 

“新文科”概念在 2017 年由美国希拉姆学院首次提

出，新文科紧密结合包括数字技术、信息技术在内的

现代技术，主张跨学科融合。2019 年 5 月召开的“六卓

越一拔尖”计划 2.0 启动大会则正式吹响了中国高校新

文科建设的号角。“新文科”旨在“立足新时代，回应新

需求，促进文科融合化、时代性、中国化、国际化，

引领人文社科新发展，服务人的现代化新目标”[1]。新

文科建设意味着从分科治学走向学科交叉，或曰从分

科治学走向科际融合，甚至产生一些新生的文科门类

[2]。新文科建设就是通过学科融合等方式，顺应时代

对复合型人才的需要。 

外语类专业是中国高等教育人文社科的重要组成

部分，尤其是英语类专业目前是全国规模最大、招生

数量最多的专业之一，据统计，在全国共有 1002 所本

科院校开设英语类专业（包括英语、商务英语、翻译）。

然而英语类专业人才培养“千校一面”现象严峻，仍有许

多高校走传统路线，以培养单一型外国语言文学类人

才为目标，难以适应当下社会对应用型、复合型外语

人才的迫切需求。新文科建设无疑为外语学科的转型

与升级提供了契机。外语类专业必须提高站位，进行

“人文化综合改革”，明确外语专业不是学外语的专业

[3]。此外，外语专业须积极应对新文科建设带来的挑

战，坚持专业化、人文化、复合化发展路径，在专业

建设创新、培养模式创新、课程创新等方面大胆尝试，

实施全人教育，为国家培养“外语+”复合型人才，真正

能够担当民族使命的时代新人。 

“教师是教育改革的重要媒介，是改革成败的关

键”[4]。人才培养离不开师资建设。在新文科建设的浪

潮中，如何培养外语复合型人才，如何打造“金课”，归

根结底都受制于外语教师专业发展水平。学科教学知

识是教师专业发展的重要组成部分，一直备受关注，

尤其是在现代教育技术不断发展的今天，迫切需要教

师将教育技术有机融入于教学活动之中。鉴于整合技

术的学科教学知识与新文科建设对高校教师专业要求

紧密契合，故本研究在 TPACK 理论框架下，探索新文

科背景下高校外语教师专业发展的有效路径。 

2 理论框架 

TPACK框架可追溯到Shulman所提出的学科教学知

识（Pedagogical Content Knowledge, PCK），其由学科内

容知识与教学法知识二者整合而成[5]。随着信息技术的

不断发展，为适应社会对教师在学科教学知识上的要求，

整合技术的教师知识框架（Technological Pedagogical and 

Content Knowledge，TPACK）应运而生[6]。TPACK 是

一种复杂、灵活、整合知识的实践过程，是动态、相互

交织的整合体[7]。该理论框架由三个核心要素所组成，

具体包括学科内容知识（Content Knowledge, CK）、教

学法知识（Pedagogical Knowledge，PK）和技术知识

（Technological Knowledge，TK）。CK、PK、TK 三要

素交叉融合，衍生了四个复合要素，即学科教学知识

（Pedagogical Content Knowledge，PCK）、整合技术的

学科内容知识（Technological Content Knowledge，TCK）、
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整合技术的教学法知识（Technological Pedagogical 

Knowledge，TPK）、整合技术的学科教学知识（TPACK）

[8-9]。其框架及其知识元素构成如图一所示： 

TPACK 框架就如何为学生提供给学习支持，提出

通过结合多种形态和不同教育技术，强调“教师所需知

识”、“教师教学过程种所起的重要作用”。这一理论结

合了现代技术，更进一步地完善了教师学科教学知识

框架，对教师专业素养提出了更高的要求。 

 

图 1 TPACK 框架及其要素[6] 

这一理论的提出，为教师专业发展，尤其是教师学

科知识建构提供了新的研究范式，进一步丰富了人们对

这一领域的认知。许多学者对其开展了积极研究，主要

从 TPACK 测量方法、TPACK 培养策略以及 TPACK 与

课程结合三个方面展开。关于 TPACK 测量方法，Sahins

为测试职前英语教师的 TPACK 水平，开发了出一套涉及

7 个因子、共计 47 个题目的测试量表[10]。至于培养策

略，Jang Syh-Jong 在明确电子白板应用与教师 TPACK 水

平之间的关系后，提出电子白板同侪互助模式，旨在提

高教师的TPACK水平[11]。就TPACK与课程融合方面，

Graham 以职前教师为研究对象，要求他们完成三个与技

术应用相关的学习任务，进行实验前测与后测，以探究

教学过程中技术使用的决定因素。[12] 

3 新文科背景下高校外语教师

TPACK 发展路径 

3.1 终身学习，科际融合，广博学识， 

成就外语复合人才 

要给学生一杯水，教师要有长流水。学科内容知

识是教师学科教学知识框架的核心要素，对教师专业

发展至关重要，然而，仅掌握自己所熟知的专业领域

已无法适应社会发展的需要，跨学科融合势在必行。

一方面，由于学科专业精细化，所培养出来的人才知

识面狭隘，缺乏解决复杂现实问题的综合能力，无法

适应国家对人才培养的要求。应对专业细化带来的壁

垒，新文科为我们提供了思路。新文科建设强调学科

融合，各地方高校可结合学校特色积极开展学科融合。

多所高校开展了新文科与外语学科融合探索，其中山

东大学与浙江大学为典型范例，可为其它高校开展积

极有效的尝试提供借鉴。山东大学注重文文结合，开

设英语+法学、国际政治班，其中最具特色的是梁实秋

班与法英双语国际组织卓越人才实验班，要求学生在

掌握两门外语的基础上，熟知国际法学知识，培养出

了一批优秀的复合型人才。另有浙江大学致力于文文、

文医、文理融合，分别制定“亚洲文明学科会聚研究计

划”，创建了文明思想交融共生、文化理念传承创新、

文字语言认知变异、文献典籍环流再生、文物史迹流

变保护、文学艺术理解等“六文”学科体系；结合生物医

学，打造“大数据+语言学”，运用计量方法，借鉴神经

学范式探究语言认知规律；结合计算机科学与医学，

制定“双脑计划”，研究自闭症儿童交际行为，聚焦为特
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殊人群提供语言服务。 

笔者所在的南华大学外语学科积极响应新文科建

设倡议，其依托本土地域文化，与中国语言文学、哲

学等学科文文融合，积极推动王船山思想研究与传播，

尤其在王船山诗词今译与英译方面成绩斐然；其亦充

分利用学校“核特色、医品牌”优势，不断推进文工融合、

文医融合，助力中国核动力研究设计院核能翻译项目

与中国核能国际化，并开设“护理+英语”双学位班，为

培养复合型的外语人才做了积极尝试。 

要想培养出综合能力高素质外语复合型人才，教

师要提高跨学科教学能力，坚持终身学习，提升自我

素养，成为复合型教师。一方面，教师要借助网络培

训、线上课程自主学习。另一方面，基于教师个人兴

趣，借助学校现有的资源，建立跨学科教研团队。如

建立文医教研团队、文理教研团队、文农教研团队、

文文教研团队。 

3.2 兼收并蓄，博采众长，创新教法， 

拥抱后教学法时代 

教学知识是教师学科教学知识的三大核心要素之

一，而教学法知识则属于教学知识的范畴，教师的教

学法知识水平与应用能力无疑关系到教育教学质量与

新文科建设成效。教学法受到人才培养要求、语言观、

语言教学观影响不断发展变化，由起初的语法翻译法

到产出导向法，历经了从“一枝独秀”到“百花齐放”的过

程。如今，不可否认的是，“后方法”时代已经到来，教

学法的发展并非为找到一种放之四海而皆准的方法，

因为每一种教学法都有其显著的优势，同时也有不足

之处。“后方法”教学理论具有特殊性、实用性和可能性

三大特征[13]。所谓特殊性，指教学中因材施教、因地

制宜，从宏观上看，通过洞悉当地语言、文化、政治

经济特征制定教学方案；微观上了解每一个学生的需

求，为学生打造专门的教育教学方案，制定可行的目

标。实用性强调教师作为主体，将教学实践总结上升

为理论，又回到实践循环往复的过程。从教学实践中

来，最终回到教学实践中去。所谓可能性，指教学理

论是否契合具体的宏观和微观环境。教师要积极适应

后教学法时代，确保以上三个参数都能一一实现。具

体来说，要根据不同学生、不同教学内容等对教学法

进行调整，所谓“教无定法”。“后方法”时代的典型特征

便是根据学习者不同的需要，综合运用各种教学法，

设计教学活动，即混合式教学。 

混合式教学就是贯彻并融合不同教学方法之要素，

从而探索与学习者学习水平、兴趣、学习效能和风格

相适应的方法从而激发其最佳潜能[14]。其显著特征在

于体现了课堂同步的面对面师生、生生交流和线上非

同步的师生、生生书面语交流的有机融合。混合式教

学既保障了教学活动中有意义的师生协商交流[15]，又

能帮助学生突破时空限制灵活开展学习。混合式教学

有助于对教学资源的优化使用，比如可将部分线下课

堂活动转移到线上开展，这样可以为面对面师生、生

生互动式课堂活动的组织腾出足够空间[16]。遵循以下

原则，有利于更好地实现混合式教学：第一，线上线

下有机结合。利用在线平台进行教学活动预热以及知

识巩固，为学习者提供更多的丰富的语言输入。第二，

多元互动促进产出。坚持“学用一体”[17]，创设师生、

生生、人机等多种互动方式，为学习者的语言使用创

设真实环境。第三，强化学生主体作用。鼓励学生积

极参与教学方案的设计，提升学生在教学活动中的参

与度与投入度。 

3.3 数字赋能，智慧助力，整合技术， 

线上线下突破限制 

技术内容知识、技术教学知识、技术教学内容知

识是教师整合技术学科教学知识框架中的四个复合要

素的重要组成部分，在三个主体要素的基础上都结合

了技术这一因素，由此可见现代技术对教师专业发展

的重要性。现代技术进入外语教学，网络技术为自主

学习、个性化学习提供了极有利的环境和条件，教师

应该利用现代教学技术完善学科知识体系，学习教书

技术，走近 5A 时代。所谓 5A 时代，是五个英文单词

首字母，分别是 anytime, anywhere, anyone, any device, 

anything。概括来说就是，新时代的教育要为所有学习

者在任何时候、任何地方、任何设备上学习任何想要

学习的事物，不受学习者身份、时间、空间、设备、

内容的限制。新文科强调的金课堂对教师运用现代先

进教学技术提出了更高的要求。广大教师必将思考如

何将传统课程与现代教学技术有机结合，合理利用

MOOCs 等丰富教学资源，因材施教，真正为学生提供

个性化、具有针对性的课程。 

为确保学习者不受到时间、空间的限制，所有学

习者无论何时何地都能学习，可以利用现有的教学平
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台，进行线上线下互动学习。束定芳、庄智象也指出，

进入 21 世纪以来，中国教育界有关信息技术与课程整

合的讨论基本形成了计算机网络教学与课堂教学并重

的共识[18]。网络上丰富的教学资源可以为课堂教学提

供预热，拓展学习者单一的语言输入途径；而且网络

外语教学有利于培养学生自主学习能力，如何检索所

需的高质量信息、丰富语言输入才是信息时代培养人

才的有效途径。 

3.4 精准定位，角色转型，动态多元， 

成为平等中的首席 

新文科建设要求外语学科在人才培养、科学研究、

社会服务等方面，无论在学科内容知识、教学法知识还

是技术知识上都要复合化、专业化，尤其强调多语种融

合、文文、文理、文工、文医交叉。语种融合与学科交

叉的推进离不开师生的共同努力，这就要求在新文科建

设中务须妥善处理好师生关系。高校师生关系被认为是

实现人才培养目标与提升高等教育质量的关键因素。学

生的主体地位与教师的主导作用都不容忽视[19]。教师

角色定位发挥着重要作用。随着教学改革、语言学理论、

社会进步，教师角色从知识传授者、示范指挥者、到启

发者、辅助者，再到促进者、参与者发生了一系列变化。

现今，新文科建设要求教师转变角色，成为平等中的首

席，为学生提供学习所需的环境和资源，实现从教学到

导学的转型。平等中的首席意味着平等的师生关系，还

意味着发挥教师在教学中的主导作用。 

要想完成这一转变，首先，教师应成为学生的帮

助者，在学生遇到困难时，及时提供帮助。教师应适

时提供必要的学业支持与情感支持，为学生营造积极、

和谐、友善的语言学习环境，增强学习者的归属感，

促进学生积极主动地建构知识，推动学生自主学习能

力的发展[20]。其次，教师应该是教学活动的参与者。

再次，教师应成为评估者，对学生的学习效果进行评

定，纠正恰当的方法纠正学生的错误，对正确的行为

给予鼓励和强化，组织好反馈工作；另外，教师还应

该积极鼓励学生进行自我评价与互评、同时教师评价

相结合，真正做到全方位、多角度评估。最后，优秀

的教师还应该是反思者。教师应该时刻反思自己的教

学方法、教学理念，通过现代教育技术设备，如利用

摄像机等多媒体设备录制自己上课的视频，上传至教

师交流平台，接受同行教师的批评指正，监控自己的

教学行为、教师角色扮演情况、教学目标实现情况、

对学生的表现以及教学活动开展情况进行及时反馈。 

4 结语 

外语学科是推动改革开放深入发展与“中国文化

走出去”“一带一路”战略实施的重要力量，外语学科的

发展关系到中国的对外开放事业的步伐与成就，将深

刻影响着中国参与全球治理体系改革与建设的广度与

深度。新的历史时代赋予了外语学科新使命，新文科

建设背景则为外语专业发展提出了新目标。 

在新文科建设背景下，高校外语专业教师迫切需

要找到新定位，亟须转型与升级，谋求专业发展。

TPACK 理论框架为新文科建设背景下的高校外语教师

专业发展指明了路径方向。其一，终身学习，科际融

合，广博学识，成就外语复合人才。其二，兼收并蓄，

博采众长，创新教法，拥抱后教学法时代。其三，数

字赋能，智慧助力，整合技术，线上线下突破限制。

其四，精准定位，角色转型，动态多元，成为平等中

的首席。高校外语教师唯有积极提升整合技术的学科

教学知识素养，方能适应复合型外语人才培养的需要，

方能实现新文科时代教师专业长足发展。 
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