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摘要: 随着现代教学方法和理念在医学教育中的不断推广和深化，医学教育在内容和形式上都得到明显的丰富。

结合问题及病例的各种实践教学形式不仅加深了学生对疾病的认知，同时锻炼了学生的临床思维和解决临床实

际问题的能力，但是这些形式和内容的丰富仍缺乏对医学生探索分析疾病和总体认识疾病的能力培养。医学生

对疾病局限于病因、机制、诊断治疗等认知层面，缺乏总体把握和深入理解及探究疾病的能力。疾病史的学习

可以在常规的疾病认知基础上，通过人们对疾病认识和治疗演进的曲折发展历程的理解，培养学生全面分析和

理解探究疾病的能力、使学生能对疾病从社会、人文等多视野多角度进行全面整体的认识，实现从培养医学生

到培养医学家的转变。 
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Abstract: With the continuous promotion and deepening of modern teaching methods and concepts in medical 

education, medical education has been significantly enriched in both content and form. Various forms of practical 

teaching combined with problems and cases not only deepen students' knowledge of diseases, but also exercise students' 

clinical thinking and ability to solve actual clinical disease problems. However, the enrichment of these forms and 

contents still lacks the cultivation of medical students' ability to explore and analyze diseases and to know diseases in 

general, and the medical students lack the ability to grasp the overall situation and to understand and explore the disease 

in depth. Medical students are limited to the cognitive level of disease causes, mechanisms, diagnosis and treatment, and 

lack of overall grasp and in-depth understanding and exploration ability. The study of history of disease can cultivate 

students' ability to comprehensively analyze and understand the disease through the understanding of people's 

understanding of the tortuous course of disease knowledge and treatment on the basis of the conventional knowledge of 

the disease, so that students can have a comprehensive and holistic understanding of the disease from the perspective of 

society, humanities and other perspectives, and achieve the change from training medical students to training medical 

scientists. 
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1 引言 

随着现代生物学和医学技术的发展，人们对疾病

的认识已经从宏观到微观层面，对疾病的发生机制也

逐渐深入到细胞和基因水平，大大加深了对疾病的认

识。纵观我们对疾病的认识过程，从宏观方面对疾病

的认识过程和从微观方面对疾病分子水平机制的探讨

都是认识疾病过程不可或缺的重要组成部分。作为医

学专业人员以及医学生，多数情况下是从具体的角度

出发来认识疾病，常常缺乏从宏观的整体层面认识疾

病。疾病史包括了疾病本身的历史和治疗疾病的历史

等内容，可以作为医学生从整体上来了解和认识疾病

的重要方式[1]。疾病史的学习不仅使学生能从更广的

角度来认识和理解疾病的发生、变化以及治疗演进过

程，而且能锻炼学生探索分析疾病的能力。正如新冠

疫情爆发的时候，我们对既往的呼吸道病毒和冠状病

毒疾病史的认识能够使我们对新冠疫情在整体上进行

把握，并为新冠防治提供历史经验和借鉴。 

医学是一个较为复杂的学科，涉及到自然科学、

社会科学以及人文科学等多种内容，因此，医学教育

不应该局限于自然科学，而应该从人文、社会等多个

角度出发对医学生进行培养，正如同中医学一样，应

该从疾病的认识、发展过程培养学生认识分析疾病的

能力。我们的医学和认识疾病的技术方法不断在进步，

然而细菌、病毒等也在不断演进，从全球新冠疫情防

疫的过程让我们认识到对疾病认知的方法对医学教育

和认知疾病起到重要作用。因此针对医学生的教育不

应该局限于对疾病的简单认识和理解，更应该从整理

层面，从自然科学、社会学人文学等多角度出发来认

识和看待疾病的发生和发展。疾病史的学习是医学生

能从整体上快速认识疾病的最有效的方式之一。在整

个医学教育中，对疾病的认识并非越微观越能认识清

楚疾病，目前针对疾病在分子水平和发病机制等方面

做了很多的探索，但是在医学生的培养和教育中，从

宏观的角度来如何看待和认识疾病的方式则相对较少，

当前的医学教育中，我们缺乏从人文和社会等角度来

认识疾病。尽管在医学教育中引进了很多新的教育模

式和教学方法，然而这一系列的教学方法和模式仍局

限于疾病本身的诊断、临床表现、治疗决策及方法选

择、临床思维锻炼等基础认知层面，而对学生认识和

理解疾病、探索疾病发生、探索治疗方法等医学思维

能力方面的培养则相对缺乏，甚至使学生陷入枯燥的

诊治判断和学习中。疾病史的学习则可以展现医学本

身的社会及人文属性。由于疾病史包括对疾病认识的

变化、诊断方法、治疗方式的变革以及对疾病诊治中

的曲折发展和错误等各项内容，因此能够增强学生对

疾病的理解，让学生不仅能够学到疾病的自然科学内

容，还能学到其社会和人文等多项与疾病相关的内容，

从而了解人们对该疾病发生以及认识发展的全过程[2]。

基于此，本文将从妇产科临床教学的实际出发，简要

地对疾病史学习在妇产科教学中的作用及意义进行探

讨。 

2 疾病史学习能增强学生对疾病的

整体认识和理解 

疾病史包括了疾病本身的历史和治疗疾病的历史

等内容，传统的教学内容及方式主要帮助学生理解当

前疾病的病因、临床表现、诊治方案等内容[3]。如在

妇产科教学中，针对普通人群可以选择 HPV（Human 

Papilloma Virus，HPV）疫苗以及定期的宫颈细胞学

检测和 HPV 检测来预防和降低宫颈癌的发生；根据

宫颈癌不同的级别，可选择手术和放疗等不同的方式

进行治疗，针对女性避孕方式的选择可根据不同的需

求以及避孕方式本身的优缺点选择不同的避孕方法，

这些针对疾病的主要知识，可通过对发病机制及原理

分析使学生理解，通过不断地案例分析来强化临床思

维，然而仅限于此，医学生也只能算是认识及主要诊

治方法，缺乏对该疾病的深入理解，如能增加疾病史

的学习和分析，则可以大大的强化学生对该疾病的理

解，如通过引入人类早期对宫颈癌的认识、HPV 的发

现、从对 HPV 与宫颈癌的关系不屑一顾到最终认识

到 HPV 与宫颈癌的密切关系，最后再到 HPV 疫苗的

开发和宫颈癌的预防、WHO 首次承诺消除宫颈癌，

如果能够将宫颈癌疾病史的系列内容进行讲解和学习，

将能够大大的增进学生对宫颈癌的发生、演变、发病

机制、治疗手段、防治措施等的理解。同样的，在避

孕药的使用及选择中，如能引入对避孕药的发现以及

因血栓风险和死亡事件而逐步改进、在传染病横行的

年代避孕套的发明与性传播疾病防治、从骆驼避孕到

节育环的发明及后续演变等疾病史内容，将大大丰富

学生对避孕原理和机制的理解，更能强化学生对该疾
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病和治疗措施的总体认识。 

每一种疾病都有自身的发现和认识过程，人们在

对疾病认识和理解的不断深入和变革过程中，不仅包

含了各种对疾病认知和治疗方法重大突破的历史事件，

还包含了误解、倒退以及错误认知等曲折发展历程，

通过对疾病史的回顾和学习能帮助学生从整体上对疾

病的病因、临床表现、诊断和治疗等有更全面的认识，

而且通过人们对疾病的曲折的认识和发展过程以及主

要历史事件的分析，增进了学生对疾病的认识和理解，

更好的锻炼学生认识疾病、探索及分析疾病的能力[4]。

由此可见，疾病史的学习也是一种重要的医学教育方

法[5]，是我们理解疾病中不可或缺的部分，疾病史的

学习使医学生从枯燥的病因、临床表现、诊断和治疗

的疾病认知模式中解放出来，让学生能够从医学的社

会人文属性方面强化对疾病的认知和理解，不仅增进

了认识还锻炼了思维，是一种值得在医学教育中得到

大力推荐的教学方法。 

3 与 PBL 和 CBL 教学等教学方法

相得益彰 

医学教育方法中，目前在传统授课模式（Lecture-

based Learning, LBL） 之 上 ， 基 于 问 题 的 学 习

（Problem-Based Learning, PBL）、基于案例教学法

(Case-based learning, CBL)、以团队为基础的学习

(Team-Based Learning, TBL)、 研 究 型 教 学 模 式

（Research-based Learning, RBL）等多种教学方法被

用于临床教学之中，其中 PBL 和 CBL 在医学临床教

学中更是得到了大量的应用[6]。PBL 教学能够发挥问

题对学习过程的指导作用，充分调动学生的主观能动

性，增强了学生协作能力，提高学生分析疾病和解决

问题的能力，在针对相关疾病的学习中能锻炼学生的

临床思维，而 CBL 作为 PBL 的发展，进一步提高了

学生解决实际问题的能力[7]。这些教育方法和模式从

不同的侧面增进了学生对疾病的认识以及解决问题的

能力，而疾病史的学习则可以从另一个侧面来丰富我

们对疾病的认识，如从 HPV 的认识过程到 HPV 疫苗

的开发及临床应用，能够丰富医学生对 HPV 致病以

及 HPV 预防宫颈癌的理解，让医学生能够从人们认

识疾病、研究疾病、对疾病认识和治疗变革中重大事

件和突破性进展中了解人们从何种角度、采用何种方

式来分析和研究该疾病，让医学生能够从人们对未知

疾病的认识和分析过程中最终获得对该疾病的整体认

识。因此疾病史的学习不仅可以作为疾病当前认识的

重要补充，而且能够帮助学生充分了解疾病的认知过

程。如在妇产科教学中，避孕药的原理和方法都是目

前我们对妊娠生理有充分认识的基础上得出的，但是

在过去的几千年以及上个世纪，人们完全没有完整的

妊娠相关理论的情况下也能采用形形色色的避孕方法，

尽管目前有各种现代的高效避孕方法，但是实际上包

括节育环、避孕套等等均是在更早期甚至古老的避孕

方法上的改进，人们是通过对避孕方法的不断改进中

才认识到避孕的主要原理。常规医学教育中我们常常

是先讲解疾病病因和机制，然后才有不同的诊治方法，

而人们对许多疾病的实际认识过程中，病因和机制的

探讨常常是疾病认知模式中的最后阶段，正如历史上

是先有了剖宫产和宫颈癌的各种手术方法，后来才认

识到剖宫产的科学原理及宫颈癌的病因。由此可见，

PBL和 CBL等教学方法能够让学生充分理解人们当前

对该疾病的原理及诊治方法，而疾病史的学习则让学

生认识到过去人们对该疾病的认知演变和曲折发展历

程，对于启发学生探索疾病、分析疾病以及探索疾病

未来发展方向有重要指导意义[8]。PBL 和 CBL 的教

学方式能够让学生能够从病因、机制到治疗对疾病有

全面的认识，而疾病史的学习则可以使人们从疾病的

发展历程了解疾病、让人们能够从不同层面认识疾病，

包括不同的角度，包含正确的和曲折的过程。通过学

习疾病史不仅让医学生认识当前疾病，对同种疾病以

及相似疾病、诊断方式、治疗方法等不同方面均能系

统性的掌握，疾病史的学习让学生能够从更加宽广的

角度和视野来认识疾病及其发展趋势，让医学生真正

从不同的侧面深化对疾病的认识，因此疾病史的学习

能够与 PCL 等教学方法相得益彰，不仅能够深化医学

生对疾病的自然发展及治疗进程，对疾病的人文、社

会等方面有全面的理解。 

4 从认识疾病到理解疾病—培养临

床思维的升华 

传统的医学教育中对疾病的学习主要通过对疾病

的病因、流行病学、发病机制、临床表现、诊断、治

疗等方面进行认识，目前的主要的教学方法均是采用

这种疾病认识的由因到果的逻辑顺序对疾病进行认识

[9]。对疾病的认知过程同其他事物的认识发展规律相

https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E8%BF%87%E7%A8%8B/7550576?fromModule=lemma_inlink
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似，我们对疾病的认识也是在曲折中发展的，目前已

有的各种教学方法主要着眼于对疾病的认识，但缺乏

对疾病和技术进展过程的了解[10]。然而人们对疾病

的认识过程远不是病因、诊断治疗的简单过程，大部

分的疾病都是从表现出发，经过治疗，诊断才最后到

病因及发病机制的认识，人们对疾病的发病机制或者

机理的认识往往是最后的过程，而非简单的从因到果

的认知过程，因此我们对医学生的培养不仅应该从传

统的自然科学认知过程，还应该从疾病史的角度出发，

因为疾病史是人们对疾病的整体认知过程，通过对疾

病史的学习能够让医学生从整体上认识疾病，锻炼和

培养学生认识疾病的能力。如妇产科常见的避孕方法

学习中，每一种主要方法无论是短效避孕药、避孕套

还是宫内节育器都是在曲折中改进的，如短效避孕药

和节育器在发展过程中均经历了 3-4 代的不断改进才

有了现在临床上使用的现代化高效避孕方式，而避孕

套这种避孕方法尽管我们目前认识到其中预防性传播

疾病中的重要价值，但是实际上避孕套从发明到广泛

应用也经历了像《科姆斯多克法案》等曲折的发展历

程。我们对很多疾病的认识也并非如教科书中所呈现

的从命名、流行病学、病因、发病机制、临床表现和

诊治等过程，对许多疾病的认识我们是先认识临床表

现和探索性的寻求诊治方法，而对病因和机制的理解

往往是后期才认识到的。因此单纯的从自然科学的认

知和理解的层面来对疾病进行认识，包括通过不同的

教育方法来增进学生的临床思维和强化对疾病的认识

和诊治水平，如果缺乏对疾病史的了解，缺乏对疾病

认识和理解过程的整体分析和把握，学生将缺乏对疾

病的探究和分析能力，对于复杂或者疑难的疾病情况

难以从整体层面进行分析，尤其是对新的疾病可能陷

入茫然的的局面，且容易受到已建构的知识体系影响

而缺乏从新的角度思考和探究问题的思维，因此有必

要在医学教育中增进疾病史的学习和了解，提高医学

生理解和分析疾病的能力，从人们分析和探索疾病的

方式方法和曲折历程中总结经验，提升临床思维能力

以及创新能力。如让医学生对避孕药的发展过程、宫

内节育器的发展历程有充分的认识，就能对避孕药的

副作用、节育器形状等发展有更加充分的认识，使得

医学生不仅掌握避孕的原理及相关知识，对于如何将

避孕原理应用于临床实践，如何从原理到实践有更加

深入的认识，这不仅是认识的提高，更是理解和思维

层次的提高，通过疾病史的学习，可能让医学生实现

从学习知识到培养学生的能力进行转变，让医学生的

培养从学习知识到培养学生的临床思维能力进行转变，

让医学生从认识疾病到理解疾病进行转变，可以锻炼

学生深入认识疾病和探究疾病的能力，这样将大大强

化学生的医学思维能力，不仅能够加强学生对疾病的

认知层面，更能实现临床思维的探究疾病的能力，显

现医学生从认识疾病到理解疾病的思维升华。 

5 从培养医师到培养医学家—强化

对疾病的认识和探究能力 

医学不仅具有自然科学的属性，也具有社会文

化属性，医学人文教育是医学教育不可或缺的部分。

医学史的学习有助于人们全面而系统地理解疾病和

医学的社会文化属性，从而推动医学人文教育发展，

对疾病的认识、治疗方法的变革常常和社会文化因

素密切相关[10]。医学的进步和认识发展也与文化种

族、宗教传统、家庭生活等社会文化因素相互联系，

形成对疾病这一现象的多元化建构。由于不同时代

社会的科技水平、思想风尚、文化背景等社会因素

的不同，对疾病的认识和治疗也有较大的差别，正

如疾病的概念本身也随着社会的发展出现变化，其

涉及生理、心理和社会等多个层面。即使针对同一

疾病，不同国家的指南、不同文化背景和社会环境

的不同对其的治疗也存在较大的差异，如新冠疫情

的情况下，不同国家、不同社会文化背景的防控方

式存在较大的差异。传统的医学教育中主要是从生

物学的层面展开了对疾病的分析和认识，而常常缺

乏对心理、社会以及文化等多层面的了解，因此可

能限制了医学生对疾病的全面理解。中国的医学教

育不同于其他国家医学教育体系。医学是理学、工

学、农学等相并列的科学，有自身的体系，同时也

有交叉学科的特点，多数偏向于理工科学的方向，

因此医学教育也偏向于自然科学，因此在医学教育

中无论是基础医学还是临床医学均专注于自然科学

部分，强于对解剖、生理及病理的认识，而缺乏对

医学人文的教育培训。这样尽管可能通过后期的大

量临床工作强化对疾病的人文及社会属性的认识，

然而作为医学生，尝尝缺乏相关的学习，因此较大

的限制了医学生对疾病的整体认识和把握能力，需

要在医学生中推进社会及人文知识的培养，而医学

史的学习恰恰由于其含有充分的人文和社会属性，

能够强化学生对疾病的自然属性认识，还能对疾病
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的多重属性进行深入理解，为后期的研究及探索疾

病的能力打下坚实的基础。通过医学史的学习不仅

可以从疾病发展历程的不同阶段看到人们对待该疾

病的认知变化过程、同时认识到不同国家、不用社

会情况下对疾病理解的变化，同时能够明确在不同

社会背景下，从不同的角度、不同的视野下强化对

该疾病的认识和理解，大大拓宽学生认识和理解该

疾病的视野和扩大学生分析探究疾病的角度、深度

和广度，从简单的关注疾病生理及病理变化过程扩

展到心理和社会等多个层面的理解[10]。 

我们许多疾病的认识发展和社会的发展常常密切

相关，如人们对生育力和不孕的认识也随着社会文化

的发展不断改变，而在许多疾病的认知发展过程中，

从现进的角度来审视，过去的很多研究以及分析方法

可能存在错误，使得疾病的认识中出现各种错误甚至

倒退，然而这些错误和不足仍然在我们认识疾病中是

不可或缺的内容，这些错误和不足依然有助于我们获

得对疾病的正确认识。在妇产科教学中，我们对剖宫

产以及避孕药的理解中，正是因为人们认识到古典式

剖宫产和含大剂量雌激素避孕药的严重并发症和副作

用，才有了我们现在的经典剖宫产术式和高效安全的

短效避孕药[11, 12]。我们当前对疾病的认识是在无数

的先驱和医学研究者不懈努力下获得的，其中充满了

对疾病的不同探索和不同的研究思路，有成功的突破，

也有失败的探索[13]，但无论成败与否都是我们在认

识和理解疾病中的瑰宝，其不仅为我们提供了对疾病

的正确认识[14]，其众多的探寻思路和方法能够为我

们探寻疾病未来的发展方向以及其他疾病提供充分的

信息，也让学生在学习中获得各种探究疾病的思路及

方式方法，使学生不仅掌握知识，而且能够显著提高

学生探究和分析疾病的能力能为未来的医学家之路提

供坚实的基础[15]。 

医学教育本身不仅需要着眼于医学知识的传授，

包括疾病的认知层面的传授，还需要强化对医学生认

识疾病、探究疾病的思维锻炼，而疾病史的学习恰好

是对人们认识疾病和理解疾病过程，学习疾病的过程

应该包括对疾病的病因、机制和诊治的认识，同时应

该包括对疾病认知过程的理解，正如我们认识一个国

家和民族，不仅需要对其自然地理、政治、社会文化

进行认识，对其历史和社会变迁的认识可能更加有助

于我们的认知。对疾病史的学习恰好就是疾病认知和

发展里程的认识，可以让医学生从疾病的整体演变过

程进行理解，让医学生不仅能够认识疾病，还能从不

同的经济社会人文背景中了解对疾病的探究过程，锻

炼医学生的思维和疾病探究分析能力，从深处着眼，

培养医学生的整体认知能力。医学教育需要医学生的

高超技能，尤其是良好的临床思辨能力，这样才能帮

助医学生最终成长为具有高超临床经验和技能的医师，

但是医学教育不应局限于此，除了对高超思维能力和

临床技能培养之外，还应该多元化培养学生分析疾病、

探究疾病的能力，诊治疾病或解决临床疑难问题非常

重要，但是分析疾病、探究疾病的本质问题更加重要，

这样培养出来的医学生未来将不仅仅是医师，而是具

有深入探究能力的医学家，因此我们在强化疾病的自

然科学属性学习基础上，更应该强化疾病史学习，让

医学生的培养从培养高水平的临床医师到培养医学家

进行转变。 

医学本身就存在社会和人文的双重属性，医学的

教育不仅是自然科学的教育，疾病史等社会人文的教

育和学习对医学生同样重要，通过医学史的学习可以

让学生对疾病能够有多角度的全方位认识疾病，不仅

能强化学生对疾病的理解，并通过对人们对疾病的曲

折认识和发展过程的理解，掌握更多的疾病分析研究

方法[16, 17]。通过医学史的学习使医学生充分理解对

疾病的认识与医学相关专业的发展和社会进步、医疗

相关技术发展等多学科的进步密切相关，使学生不仅

能从自然科学的角度认识和理解疾病，还能从社会文

化和人文、历史等多角度去看待疾病，让我们的医学

生从更高的维度和广度认识和理解疾病，提高其认识

水平。我们的医学教育不应仅仅是培养了解疾病主要

生理过程和熟悉疾病诊治方法的医师，而应该是培养

对疾病具有全面分析和理解探究能力、拥有严谨的临

床思维和高超诊疗技术，同时对疾病有社会、人文等

多视野多角度认识的医学家。 

6 小结 

医学是一个较为复杂的学科，涉及到自然科学、社

会科学以及人文科学等多种内容，医学教育不仅应该包

含自然科学的内容，也应包含社会人文的教育内容。疾

病史学习由于包括了疾病本身的历史和治疗疾病的发展

和演变过程等内容，具有较好的社会人文属性，是医学

生能从整体上快速认识疾病的最有效的方式之一，也是

了解疾病社会人文属性的重要方法。医学史的学习可以

强化医学生对疾病的整体认知和理解，与 PBL 和 CBL

等教学方法相得益彰，能够提升临床思维能力以及创新
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能力，强化医学生对疾病的认识和探究能力，拓展学生

的视野和思维角度，让我们的医学生从更高的维度和广

度认识和理解疾病，实现医学教育从培养具有临床思维

和具有高超临床技术的医师到培养具有自然科学和社会

人文科学等多角度、多视野知识的医学家的转变。 
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