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新文科背景下心理学本科教学综合改革

实践 
 

胡小勇, 陈红* 

西南大学心理学部, 重庆 400715 

摘要: 在 21 世纪的知识经济时代，新文科的兴起标志着对传统人文社会科学的深刻变革。新文科的概念的提出，

旨在推动文科教育与研究的创新发展，以适应全球化和信息化时代的新要求。新文科强调跨学科融合，注重实践

能力和创新精神的培养，以及对社会和个人发展的贡献。在这一背景下，心理学作为一门研究人类行为和心理过

程的科学，其教育的重要性日益凸显。为贯彻落实“立德树人”根本任务，“立”热爱祖国、服务人民的大德，“树”

有理想、勇进取、能解决实践问题的有用之才，秉承“探寻心迹，幸福进取”的文化理念，探索出了一条适应社会

发展需要的心理学专业高素质本科人才培养模式。这一模式可以概括为建构“教学—科研—应用”三维互动一体化

的高质量本科育人模式，培养为民服务、健全人格的高素质心理学专业人才。经过实践探索，建设了“宽到边（教

学）、顶到天（研究）、落到地（应用）”的高质量本科课程与教学体系、高水平的教师队伍、多岗位实践的应用

平台，实现了课程教学、科学研究和实践应用在本科高质量人才培养中功能的充分发挥和互促互动。有效解决了

教学中理论脱离实际问题、教学与科研脱节问题、科研成果难以转化问题，有效提高了本科人才培养质量。 
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Abstract: In the 21st-century knowledge economy, the emergence of new liberal arts signifies a transformative shift in 

traditional humanities and social sciences. The concept aims to foster innovative liberal arts education and research to 

meet the demands of globalization and the information age. New liberal arts emphasize interdisciplinary integration, the 

cultivation of practical skills, an innovative spirit, and contributions to social and personal development. In this context, 

psychology, the science of human behavior and mental processes, has gained increasing importance in education. To 

fulfill the fundamental task of "establishing morality and nurturing people," and to cultivate virtues such as patriotism 

and public service, we adhere to the principle of "Exploring the Heart, Serving the People." We have developed a 

high-quality undergraduate training model for psychology that aligns with social development needs. This model 

integrates the three dimensions of "teaching, research, and application" to cultivate psychology professionals with sound 
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personalities who are dedicated to public service. Through practical exploration, we have established a comprehensive 

undergraduate curriculum and teaching system that is "broad in scope (teaching), high in ambition (research), and 

grounded in application." This system includes a high-quality teaching team and a platform for diverse practical 

experiences, ensuring the integration and mutual reinforcement of curriculum teaching, scientific research, and practical 

application. Our approach effectively addresses the issues of theory being detached from practice, the disconnection 

between teaching and research, and the challenges in translating research findings into practice, thereby significantly 

enhancing the quality of undergraduate training. 

Keywords: New Liberal Arts; Psychology; Undergraduate Teaching; Three-dimensional Interactive Integration 

 

1 引言 

在 21世纪全球化、信息化和知识经济的大背景下，

高等教育面临着新的挑战。传统的文科教育，虽然重视

人文素养和理论知识的培养，但在应对社会快速变化和

科技进步的压力下，显得力不从心[1-3]。因此，新文科

理念应运而生，以应对这些新的挑战[4-7]。以心理学为

例，中国当前的心理学本科教育面临着三大挑战。首先，

理论与实践的脱节导致理论研究成果难以在实践中推

广应用，毕业生难以适应实践岗位的工作需求[8]。其次，

教学与科研的脱节使得教师在科研上投入大量精力，而

在教学上精力不济，难以实现教学育人与科研育人的有

机统一[9]。最后，科研成果转化的困难导致科研为教学

服务和科研为实践服务的难题。新文科理念为应对这些

挑战提供了新的视角和解决方案[10, 11]。它强调跨学科

融合、实践能力和创新精神的培养。通过“文理融通”、“文

工结合”等方式，使文科教育更具综合性、应用性和前

瞻性[12-14]。这一理念的核心在于打破学科壁垒，促进

文科与理工科的深度融合，以培养具有广博知识、创新

能力和实际操作能力的复合型人才[15, 16]。 

新文科理念不仅关注知识的传授，更注重学生综

合素质和能力的全面提升。这种理念的发展经历了从

提出到具体实践的过程，逐步在全球范围内得到了高

等教育界的广泛认可和响应[17, 18]。教育部在《中国

教育现代化 2035》中明确提出，要推动新文科建设，

促进学科交叉融合，培养创新型人才。这一指导思想

不仅要求西南大学心理学部大力推进新文科建设，促

进文理交叉融合，提升高等教育的质量和国际竞争力，

同时也为改革心理学本科教育提供了新的方向[19, 20]。

在新文科理念的指导下，西南大学心理学部需要对心

理学本科教育进行改革，提升学生的综合素质，增强

他们的就业竞争力，使他们能够更好地应对现代社会

的挑战。只有通过不断的教育改革，才能培养出更多适

应社会需求的高素质心理学人才，为社会的心理健康事

业做出更大的贡献。 

2 新文科背景下心理学本科教学 

综合改革方案 

针对新文科背景下，心理学本科教育现状及面临

的挑战，为了提升心理学本科教育质量，促进学生全

面发展，本文根据教学方法改革理论[21-23]、教学评

价改革理论[24, 25]和学生发展理论[26, 27]，西南大学

心理学部提出一套具体的教学综合改革方案。该方案

包括更新教学内容、增加实践环节、改进评价体系、

以及提供学生发展的支持，提出了人才培养目标，即

培养具有科学精神、人文素养和社会责任感，有扎实

的心理学基本理论和专业知识，能初步开展心理学科

学研究，能运用心理学专业知识为民服务，健全人格

的高素质专门人才。探索出了一条适应社会发展需要

的心理学专业高素质本科人才培养模式。这一模式可

以概括为建构“教学—科研—应用”三维互动一体化的

高质量本科育人模式，培养为民服务、健全人格的高

素质心理学专业人才。经过 8 年实践探索，建设了“宽

到边（教学）、顶到天（研究）、落到地（应用）”的高

质量本科课程与教学体系、高水平的教师队伍、多岗

位实践的应用平台，实现课程教学、科学研究和实践

应用在本科高质量人才培养中功能的充分发挥和互促

互动，有效提高本科人才培养质量。“教学-科研-应用”

三维互动一体化的高质量育人模式，旨在充分发挥三

者在育人活动中独特作用，强调三者间相互作用，通

过“互动”和“一体化”育人思想优化三者间关系，促进教

育高质量发展。 
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2.1 教学维度重理论基础与基本素养， 

凸显课程教学育人 

为了适应现代心理学多元化发展的需求，西南大

学心理学部打破基础心理学、应用心理学和发展与教

育心理学三个专业的学科界限，实施课程综合改革，

建构了“宽基础-定方向-建金课”的本科课程与教学体

系。(1)宽基础，强调为学生提供宽广的基础理论、基

础知识和基本方法，设置“平台课—方法课”、低年级实

施按大类培养；(2)定方向，指依据学生所选专业，建

构了各专业的“专业必修课—专业选修课—各专业通

选课”，使学生学有专攻、学有兴趣，满足个性成才需

求，为科研和实践应用打下基础；(3)建金课，指着力

提高课程质量，加强国家精品课程和实验平台建设，

建设了《普通心理学》国家精品课程、《实验心理学》

国家一流课程、《大学生心理健康教育》重庆市精品课

程等一批高质量课程和国家级本科实验教学示范中心；

强调改革课堂教学模式和考评方式，探索并实践了“讲

授-质疑-研讨-反思”的四阶段高效课堂教学模式，实施

了“课程考试-平时研讨成绩-实践教学考核”相结合的

综合性评价改革。 

第一，宽基础。宽基础部分强调为学生提供广泛

而坚实的基础理论、基础知识和基本方法。西南大学

心理学部设置了“平台课—方法课”体系，确保学生在低

年级阶段接受按大类培养的教育。平台课，涵盖基础

心理学的重要理论和知识，确保学生掌握心理学的核

心概念和原理。这些课程包括《普通心理学》、《社会

心理学》、《认知心理学》等。方法课，注重培养学生

的研究技能和数据分析能力，如《实验心理学》、《心

理统计学》、《心理测量学》等。大类培养，低年级学

生不分具体专业，统一接受广泛的基础教育，为后续

专业方向的选择和学习打下坚实的基础。 

第二，定方向。定方向意在根据学生所选的具体

专业，构建各专业的“专业必修课—专业选修课—各专

业通选课”体系，使学生能够在特定领域深入学习，满

足个性化学习需求，为未来的科研和实践应用奠定基

础。专业必修课，每个专业设有核心必修课程，如应

用心理学专业的《临床心理学》、《咨询心理学》，发展

与教育心理学专业的《发展心理学》、《教育心理学》

等。专业选修课，提供丰富的选修课程，学生可以根

据自己的兴趣和职业目标选择，如《工业与组织心理

学》、《健康心理学》、《跨文化心理学》等。各专业通

选课，跨专业选择的课程，促进不同专业学生之间的

知识融合和交叉学习，如《心理学史》、《心理学研究

方法》等。 

第三，建金课。建金课部分着力提高课程质量，

加强国家精品课程和实验平台建设，打造一批高质量

的课程和国家级本科实验教学示范中心。国家精品课

程，建设了《普通心理学》国家精品课程、《实验心理

学》国家一流课程、《大学生心理健康教育》重庆市精

品课程等。这些课程在教学内容、教学方法和教学资

源上均达到国家一流水平。实验平台，建立了国家级

本科实验教学示范中心，为学生提供先进的实验设备

和丰富的实验资源，提升学生的实践能力和科研素养。 

在课程建设的同时，西南大学心理学部也强调课

堂教学模式和考评方式的改革，探索并实践了“讲授-

质疑-研讨-反思”的四阶段高效课堂教学模式。讲授，

教师系统讲解课程内容，传授核心知识。质疑，鼓励

学生提出问题，激发思考与讨论。研讨，通过小组讨

论和课堂研讨，深化对知识的理解和应用。反思，学

生在课后进行自我反思和总结，巩固学习成果。此外，

西南大学心理学部实施了“课程考试-平时研讨成绩-实

践教学考核”相结合的综合性评价改革。课程考试，通

过期末考试评估学生对课程内容的掌握程度。平时研

讨成绩，根据学生在课堂讨论、小组作业等活动中的

表现进行评估，注重过程性评价。实践教学考核，结

合实验课程、实习和研究项目的表现，对学生的实际

操作能力和应用能力进行综合考核。 

综合以上改革措施，西南大学心理学部致力于构

建一个既有广泛基础又能满足个性化发展的心理学本

科教育体系。通过“宽基础-定方向-建金课”的全方位改

革，学生不仅能够掌握扎实的基础知识，还能在特定

专业领域深入学习，最终提升整体教学质量和学生的

综合素质。 

2.2 科研维度重研究能力与科学态度， 

凸显科研创新育人 

用高水平科研引领学生探索心理奥秘。遵循“探寻

心迹”的育人理念，建构了“本科生导师制”-“研究团队

精选制”-“研究平台（基地）入驻制”的本科生研究能力

培养机制，增设了提升研究能力的“增杰班”，设置了本

科生科研项目支持计划，让本科生依据专业方向和兴

趣，自主选择相应的硕士和博士生导师为指导教师，
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加入导师课题组、研究团队或入驻相应的研究平台（基

地），进行深度的专业学习和科研课题研究，培养学生

探索和揭示人类心理活动发生发展规律的意识和能力，

促进了科研育人机制的有效建立。 

第一，建构了“本科生导师制”-“研究团队精选

制”-“研究平台（基地）入驻制”的本科生研究能力培养

机制本科生导师制。本科生导师制旨在为每一位本科

生配备一名学术导师。导师不仅指导学生的学业和科

研发展，还提供职业规划和心理支持。学生可以根据

自己的专业方向和兴趣，自主选择相应的硕士或博士

生导师。这一制度确保了学生在本科阶段就能接受到

高水平的学术指导。导师不仅负责学生的学术和科研

指导，还帮助学生制定个人发展计划，提供学术资源

和研究机会。研究团队精选制为学生提供了加入高水

平研究团队的机会，促进他们在实际科研环境中成长。

学生可以根据自己的研究兴趣和专业方向，申请加入

导师的课题组或研究团队。这些团队通常由经验丰富

的研究人员和研究生组成，能够为本科生提供丰富的

科研经验。通过参与团队项目，学生不仅学习到先进

的研究方法和技术，还能在讨论和合作中培养批判性

思维和创新能力。研究平台（基地）入驻制为学生提

供了在专业研究平台或基地进行深度科研的机会。学

生可以根据自己的研究方向，申请入驻相应的研究平

台或基地。这些平台通常配备了先进的科研设备和资

源，能够支持高水平的实验和研究。在研究平台中，

学生可以参与实际科研项目，接受专业培训，提升自

己的实验操作能力和数据分析能力。 

第二，提升研究能力的“增杰班”。增杰班是一个专

门针对有志于从事科研工作的优秀本科生开设的强化

培训班。通过系统的科研训练和项目实践，帮助学生

提升科研素养和创新能力。增杰班的课程包括高级研

究方法、前沿心理学专题研讨、科研写作与发表等。

此外，还安排了科研实训和导师指导环节。 

第三，本科生科研项目支持计划。本科生科研项

目支持计划是西南大学心理学部为激励本科生自主开

展科研而设立的一项支持计划。学生可以根据自己的

研究兴趣，自主设计科研项目，并申请学校或学院的

科研经费支持。获得支持的项目将由学生在导师的指

导下自主完成，学校提供必要的科研资源和支持。完

成的科研项目可以在校内外各类学术会议和科研竞赛

中展示，优秀项目还将推荐发表在专业期刊上。 

总之，通过实施“本科生导师制”-“研究团队精选

制”-“研究平台（基地）入驻制”的本科生研究能力培养

机制，以及增设提升研究能力的“增杰班”和本科生科研

项目支持计划，西南大学心理学部有效地激发了学生

的科研热情，提升了他们的科研素养和能力。西南大

学心理学部相信，这一系列措施将为学生的学术和职

业发展提供强有力的支持，培育出更多探索心理奥秘

的优秀人才。 

2.3 应用维度重实践能力与服务情怀， 

凸显实践服务育人 

应用是高质量人才培养的价值体现，更是解决理

论脱离实际、研究成果实践转化的途径。着力培养学

生着眼于服务国家重大需求，有把科研成果写在祖国

的大地上的情怀，有热爱祖国、为民服务的大德。坚

持“学以致用”原则，为学生搭建了“实践基地”-“志愿者

服务队”-“实践项目研究”的实践应用培育体系，鼓励学

生运用所学理论深入一线解决实践问题，在实践中深

化学习，提高解决问题能力，培养为民服务情怀。 

第一，实践基地。实践基地为学生提供了深入实

际、应用所学的机会。基地选择：实践基地遍布全国

各地，涵盖社区心理服务中心、医院心理科、学校心

理辅导室、企业人力资源部门等。学生可以根据自己

的专业方向和兴趣，选择适合自己的实践基地。基地

活动：在实践基地中，学生可以参与实际心理咨询、

心理测评、心理干预等工作，直接接触和解决现实中

的心理问题。通过在实践基地的工作，学生不仅能将

理论知识应用于实际，还能获得宝贵的实践经验和反

馈，进一步提升自己的专业技能。 

第二，志愿者服务队。志愿者服务队旨在培养学

生的社会责任感和为民服务的情怀。队伍组建：西南

大学心理学部组建了多支志愿者服务队，涵盖心理健

康宣传、心理危机干预、社区心理服务等多个领域。

每支队伍由经验丰富的教师和志愿者带队，确保服务

质量和学生安全。服务活动：志愿者服务队定期开展

各类服务活动，如心理健康知识普及讲座、心理咨询

义诊、心理援助热线等。学生可以通过这些活动，深

入社区、学校和企业，了解群众的心理需求，并提供

专业服务。在服务过程中，学生不仅提升了自己的实

践能力，还培养了服务社会、奉献他人的精神，增强

了社会责任感。 

第三，实践项目研究。实践项目研究为学生提供

了将理论知识与实际问题相结合的研究机会。项目申
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报：学生可以根据社会需求和自身兴趣，设计和申报

实践项目。学校提供必要的经费和资源支持，鼓励学

生开展创新性研究。项目实施：在导师指导下，学生

深入一线，收集数据，分析问题，提出解决方案。通

过项目研究，学生可以将理论知识应用于实际，解决

现实中的心理问题。项目评估：完成的实践项目将接

受专家评审，优秀项目可在校内外展示，并有机会发

表在学术期刊上。 

通过构建“实践基地”-“志愿者服务队”-“实践项目

研究”的实践应用培育体系，西南大学心理学部不仅培

养了学生解决实际问题的能力，更重要的是，通过实

践活动，学生能够在实际操作中深化学习，真正做到

学以致用。在实践中，学生能够将课堂上学到的理论

知识应用于具体问题，进一步理解和掌握这些知识。

实践中的挑战和问题也促使学生不断思考和学习，提

高自主学习能力。通过实际操作，学生能够培养解决

实际问题的能力。他们学会如何分析问题、设计方案、

实施计划和评估效果，这些能力对他们未来的职业发

展至关重要。在实践中，学生接触社会的各个层面，

了解不同人群的心理需求，培养了对社会和人民的深

厚感情。他们不仅学会了如何服务他人，更增强了为

民服务的责任感和使命感。 

3 新文科背景下心理学本科教学综

合改革的实施 

3.1 教学理念和课程体系的综合改革方

案的实施 

在新文科背景下，实施教学理念和课程体系的综

合改革，贯彻新文科教学理念，着力在教学方法和教

学手段上进行创新与改革，进而提升人才培养质量。 

在新文科背景下，构建科学分类、专业交叉的专

业课程体系，首先采用“通识教育课+学科核心课+专业

必修课+专业选修课+专业个性化课程包”组合模式，抓

三基、强三基，强调课程建设质量，促进教育改革，

打造精品课程。其次，搭建教育类、医院类、企业类、

政府类四类实习实践平台，满足学生多元化成长需求。

第三，将建设高水平的师资队伍置于人才培养的首位，

通过内培养、外引进、外聘请等多种方式提升师资队

伍水平。 

根据新文科背景下拔尖人才成长的方向，结合心

理学专业基础与应用领域的最新进展，设计个性化的

课程体系，满足学生的专业兴趣和生涯规划需求。在

专业必修课程的基础上，按照不同课程模块组建教研

团队，开展小班化、个性化的研究性教学，每门研究

性课程为 18 个学时，促进学生自主深度学习、建构知

识体系、形成多维能力。 

在新文科背景下，构建国内外双向互动的人才培

养机制，与国内外高水平大学建立联合培养基地，邀

请国内外科研院所和企业专家学者授课和指导。通过

“西南大学与澳大利亚国立大学联合举办心理学专业

本科教育项目”（中外合作办学项目）和西南大学卓越

师范生建设项目，建设国际协同创新团队，打造教育

共同体，拓展学生的国际视野，为学生接触世界最前

沿的学科发展、科学文化、教育理念等创造条件。通

过上述举措，全面推进新文科背景下教学理念和课程

体系的改革实施，打造高质量的人才培养体系。 

3.2 培养科研创新兴趣与能力综合改革

方案的实施 

在新文科背景下，实施培养科研创新兴趣与能力

的综合改革方案，充分发挥研究型学部的学科优势，

实施“导师制、学分制、小班化、个性化、国际化”的“二

制三化”培养模式，提升学生科研创新兴趣和水平。 

第一，实施“学业+科研”双导师制，抓科研，促成

长。以“学业+科研”双导师制为核心，推动三全育人，

建立导师与学生之间的“导学”关系。导师根据学生的个

性差异，因材施教，指导学生有效学习和开展研究。

双导师制采取双向选择原则，鼓励学生早进课题组、

早进研究团队、早进实验室。为导师提供经费支持，

指导学生参加学术研究和科技竞赛，促进学生成长的

同时提升导师的科研能力。 

第二，设立拔尖人才创新实验班，重特色，促拔

尖。以拔尖人才创新实验班“增杰班”为抓手，构建通识

教育课程、学科基础课、专业发展课程、个性化专业

发展课程、综合实践活动课程、自主创新创业“六位一

体”的拔尖人才培养课程体系。通过几年的探索，形成

了一系列特色课程，如前沿研究专题讲座、前沿学术

发展沙龙、科研文献阅读辅导、Python 编程课、中英

文学术论文写作等，开阔了学生的视野，推动了学生

科研能力和跨学科思维的发展。为增杰班设立专业班

主任，配备优质师资，单独开设研究型课程，并设置
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专项经费，按需资助学生开展科学研究、参加学术会

议、出国研学。 

第三，利用一流学科平台，明导向，促创新。以

科研创新能力培养为目标，依托人格与认知教育部重

点实验室、基础心理学国家级重点学科、国家级实验

教学示范中心、重庆市脑计划西南大学分中心、创造

力与脑开发研究中心、中英认知与老化研究中心、教

育部人文社会科学重点研究基地西南民族教育与心理

研究中心、中国儿童青少年脑智研究联盟西南大学分

中心等国家级、省部级一流学科科研平台，激发学生

的科研志趣和内在动力，培养学生协同创新的能力，

服务国家重大需求，增强使命感和责任感。 

通过这一系列措施，全面推进新文科背景下培养

科研创新兴趣与能力的综合改革，促进学生科研能力

的全面提升。 

3.3 培养社会服务能力和科技应用能力

综合改革方案的实施 

在新文科背景下，着力打造并实施社会服务能力

和科技应用能力综合改革方案。秉承“健全人格，双向

发展，创新实践，服务社会”的教育理念，将专业教学

与实践研究紧密结合，依托四大类实习基地（教育类、

医院类、企业类、政府类），搭建社会实训实践平台，

全面实施培养社会服务能力和科技应用能力综合改革

方案。 

教育类实习基地包括西南大学附属中学、重庆市

第一中学、重庆市第三中学、重庆市第八中学、重庆

市巴蜀中学、四川省绵阳中学、重庆邮电大学、西南

政法大学等。医院类实习基地包括重庆市第九人民医

院、重庆市精神卫生中心、北京高新医院等。企业类

实习基地包括好未来教育集团、重庆市云日人力资源

管理顾问公司、重庆市明亮心理咨询所、四川胜任力

人力资源测评咨询有限公司等。政府类实习基地包括

重庆市戒毒所、重庆市渝中区人民法院等。通过这些

基地，西南大学心理学部实现了科研带动教学、科研

指导实践、实践反哺科研、教学促进科研的良性循环，

促进了产学研一体化培养的稳步发展。 

实施全面提升学以致用的科技应用能力改革方案。

致力于将科技转化为应用，将研究成果应用于实践。

通过整合教师团队在价值观、人格与创新、心理素质

培养与心理咨询、人力资源管理等方面的研究成果，

应用于预防、管理、干预和矫治中，促进学生科技应

用能力的提升。同时，邀请心理咨询与治疗、人力资

源管理等领域的优秀专家来学部开展讲座、沙龙，与

学生深度交流实务工作经验、社会动态、行业先进理

念及面临的挑战等话题。 

实施培育社会服务意识并提升服务能力改革方案。

通过开展丰富多彩的社会服务活动，西南大学心理学

部致力于培育学生为民服务的意识，提升社会服务的

能力。具体措施包括：第一，三下乡活动。即走访农

村、企业、社区、机关等，促使学生进一步了解国情、

社情、民情，内培忧国忧民情感，确立民生为先和国

家为重的行为准则。第二，社会实践调查。通过发现

各种现实问题，学以致用，在撰写报告、提出解决措

施的过程中明确使命担当。第三，志愿服务。结合专

业开展志愿服务，如孤独症儿童志愿服务、留守儿童

心理援助、灾后心理援助等项目和活动，助力学生全

面认识自身价值、勇于承担社会责任。第四，四维育

人圈。构建“专业教师、辅导员班主任、家长、社会单

位”四维育人圈，实施五育并举，促进学生全面成长。 

4 心理学本科教学综合改革效果 

4.1 人才质量显著提高 

本专业学生科研创新成绩突出，学生承担国家、

市级等创新基金项目 97 项，本科生以第一作者在 Brain 

Research、Pain、Frontiers、心理学报等专业权威期刊

发表论文 26篇；科研成果获奖 119 项，肖雪等获得 2017、

2019“挑战杯”全国大学生课外学术技术比赛一等奖，美

国大学生建模比赛二等奖 2 项、三等奖 2 项。近 3 年，

本科生共有 183 人继续到国内外著名大学攻读硕士或

博士学位，进入牛津大学、美国哥伦比亚大学、宾夕

法尼亚大学、澳大利亚国立大学等世界前 50 强大学攻

读硕士学位 48 人次，进入北京大学、中科院心理所、

北京师范大学、浙江大学等中国名校和科研院所 30 人

次。毕业学生迅速成长为科研新星，如 2009 届本科生

张喜淋（现为研究员、博导）被评为 2019 年度美国心

理科学学会（APS）学术新星、2020 年获得国家优秀

青年科学基金资助，2009 届本科生候洋（现为博导）

在美国国家癌症研究院儿童肿瘤科健康心理学与神经

行为研究所从事博士后研究。 

本专业学生应用创新实践突出，获得应用实践奖

项 60 余项，如“爱暖星空”孤独症儿童心理援助项目荣
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获共青团中央、中央文明办、民政部等共同主办的第

二届中国青年志愿服务项目大赛银奖；“七彩心理援助”

项目荣获第六届中国“互联网+”大学生创新创业大赛

重庆赛区银奖，“心晴”心理健康志愿团队在重庆市大学

生论坛获得一等奖等。 

4.2 专业发展势头强劲 

本教学改革极大地促进了学科建设与师资队伍建

设质量的提升，目前已形成由中国著名学者领头（如

全国教书育人楷模、国家级教学名师黄希庭教授）、知

名学者为中坚力量、在学术界崭露头角的年轻学者为

后备军的梯队式结构，拥有一支实力雄厚的专业队伍

（国家级教学创新团队）。 

专业建设和课程建设均实现跨越式发展，心理学

专业 2007 年被评为重庆市第一批名牌专业、2008 年获

批教育部特色专业、2018 年入选重庆市首批本科一流

专业建设项目、2019 年成为全国唯一通过教育部评估

的中外合作办学心理学专业（合作方为澳大利亚国立

大学，QS 排名全澳第 1，世界第 29 位）、2019 年入选

国家级一流本科专业建设点。建设了《普通心理学》（国

家级精品课程）、《实验心理学》（首批国家一流本科课

程、西南大学课程思政重点建设课程）等国家级课程

及《人格心理学》、《认知心理学》等一批高质量的双

语课程，2016 年获批国家实验教学示范中心。 

4.3 社会服务成绩斐然 

本专业师生在抗击新冠疫情中做出了突出贡献：撰

写完成 8 份政府资政报告被《新华社内参》、《科技日报

内参》、重庆市委宣传部等采纳；心理健康辅导视频在

学习强国、中国文明网、腾讯视频、喜马拉雅等发布，

总阅读量近 6000 万次；心理科普推文总阅读量近 6 万，

被西大官网、重庆教育等公众号转载；为全国 200 多所

中小学近 10 万余名学生开展免费在线心理测评，并分

别撰写长达 30 页的反馈报告；开展 10 余项心理调研，

为疫情防控、心理疏导提供实证数据支撑。心理援助工

作得到了群众的认可和政府的肯定，被人民日报、新华

社、中央统战部、科技日报、重庆发布、人民网重庆频

道、今日头条、重庆政协报等报道，作为西南大学唯一

的单位被重庆市委宣传部评为“重庆市新冠肺炎期间未

成年人心理健康辅导工作先进集体” [28-31]。 

探索出“一个中心、两个目标、三维运行、四级管

理”的社会心理服务模式，受到各级部门的高度重视，

被人民网、重庆发布等媒体报道。在构建中国特色社

区心理服务体系的实践中，与重庆 15 个社区和洛阳市

签订合作协议。在渝、云、贵、川、豫为社会各界举

办心理健康、心理督导、心理评估培训40余场，共10400

多人；指导 18 个街道、社区中心调研居民心理健康状

况 25000 余人；开展特殊人群、弱势儿童心理辅导 50

余场（1500 余名）。积极建立社区心理学实践实习基地，

积极开展校地合作，与北碚区公安局、北碚区复兴街

道、卫计委、天津路社区、启辰社会服务中心、九龙

坡区华岩镇、黄桷坪街道、南岸区海棠溪街道、江北

区郭家沱街道、重庆新女报、合川区盐井街道、河南

洛阳市密切合作，建立近 20 家社区心理实习实践基地，

为构建中国特色社区心理服务体系做出了有益的探索。 

4.4 模式改革引领示范 

本教学改革以高质量发展为导向，以课堂-研究-

实践为途径，以培养人格健全的高素质专业人才为培

养目标，现已形成一套特色突出、富有成效的心理学

专业人才培养模式。西南大学心理学部不仅将本专业

点建成了为中国心理学人才培养的重要基地，而且为

同类型高校心理学专业的建设起到了引领示范和辐射

带动作用。除在渝的重庆师范学院、重庆文理学院以

外，云南、贵州、四川、河北、广西等地的一些高校

心理学专业的人才培养都极大地借鉴了西南大学心理

学部的教学改革成果，促进了相关高校心理学专业的

快速发展。 

5 结论与建议 

在新文科的背景下，针对本科心理学教育面临的

一系列挑战，项目组实施本科人才培养综合改革，提

出了人才培养目标，即培养具有科学精神、人文素养

和社会责任感，有扎实的心理学基本理论和专业知识，

能初步开展心理学科学研究，能运用心理学专业知识

为民服务，健全人格的高素质专门人才。探索出了一

条适应社会发展需要的心理学专业高素质本科人才培

养模式。这一模式可以概括为建构“教学—科研—应用”

三维互动一体化的高质量本科育人模式，培养为民服

务、健全人格的高素质心理学专业人才。经过实践探

索，建设了“宽到边（教学）、顶到天（研究）、落到地

（应用）”的高质量本科课程与教学体系、高水平的教

师队伍、多岗位实践的应用平台，实现课程教学、科



111 胡小勇 等：新文科背景下心理学本科教学综合改革实践  

 

http://www.educationrd.com 

学研究和实践应用在本科高质量人才培养中功能充分

发挥和互促互动，有效提高了本科人才培养质量。 

该项改革成果聚焦“文化育人”人才培养新视角

[32]，创立学生发展的“健全人格理论”。为文化引领，

倡导“点亮人生的真善美”和“做幸福的进取者”的教育

思想，秉承“探寻心迹，幸福进取”的文化理念[33]。强

调心理学旨在认识、理解和探究人类心理发生发展变

化的轨迹，揭示人类心理活动的规律，促进人类健康

幸福生活。提出了心理学专业要以服务社会发展需求

为导向，培养具有为民服务思想、人格健全、幸福进

取的高素质心理学专门人才为目标。 

该项改革成果搭建“教学-科研-应用”三维互动一

体化整合育人”新机制。西南大学心理学部充分分析和

发挥教学、科研和应用各自育人功能和特点，通过“资

源整合”、“三维互促”，有效实施了课程综合改革，组

建了大课程、高平台、多岗位的课程、教学、科研、

实践体系，涉及到学科建设、教师队伍、科学研究和

社会服务等专业建设的全方位改革，既充分利用了教

学、科研和应用三者各自的育人功能，又强调了三者

的互促共进，建立了一体化整合育人的机制。 

该项改革成果开拓“以研促教、以教辅研、以用促

研”实践新模式。西南大学心理学部创立了教学、科研、

应用三个层面间高效互动、相互促进的运行模式。如

在课程教学路径上有高校模拟体验课堂+实践基地真

实课堂；在高质量教师队伍建设方面，组建了双师型

教师（科研＋教学；教学+应用），双导师制（高校教

师＋中小学教师）等特色鲜明的教师团队化；科研育

人路径，有科研成果转化教学+实践问题科研课题研究，

实现以研促教、以教辅研、以用促研。为中国心理学

本科专业建设提供可操作、可示范、可复制的模式。

后续改革建议如下： 

(1) 为验证该培养模式的长期有效性，为模式优化

提供依据，建议后续研究建立毕业生跟踪调查

机制，定期收集毕业生职业发展、社会贡献、

个人成长等方面的数据，构建评估指标体系，

对毕业生的职业成就、社会影响力、个人幸福

感等进行量化评估，开展定性访谈，深入了解

毕业生的成长轨迹、职业选择、社会适应等情

况，探究“教学—科研—应用”三维互动一体化

培养模式对学生长期发展的影响。 

(2) 为客观评价该培养模式的优劣，借鉴其他模式

的优点，弥补自身不足，以及促进不同模式之

间的交流与融合，建议后续研究选取采用不同

人才培养模式的高校进行对比研究，调查分析

不同模式下教师的教学理念、教学方法、教学

效果等，通过比较研究分析“教学—科研—应

用”三维互动一体化培养模式的优势和劣势，

为模式优化提供参考。 

(3) 为了促进该培养模式的推广应用，推动心理学

本科教育的整体发展，建议后续研究进一步通

过案例研究提炼“教学—科研—应用”三维互

动一体化培养模式的成功经验，总结可推广模

式。可选取采用该模式并取得突出成绩的高校、

教师、学生进行个案研究；采用访谈、观察、

文献分析等方法，深入了解其成功经验和做法；

提炼共性特征，总结可推广的模式和经验，为

其他高校实施该培养模式提供借鉴 

总之，“教学-科研-应用”三维一体的高质量育人

模式不仅充分发挥了三者在育人活动中各自的特殊

作用，更强调了三者之间的相互作用，有效促进了人

才培养质量的提高和心理学学科的快速发展。这一综

合改革方案在新文科背景下，为培养学生的社会服务

能力和科技应用能力提供了坚实的基础。。这一体系

不仅提升了学生的专业素养和实践能力，还在他们心

中植下了热爱祖国、服务人民的大德。这样的教育模

式将培养出更多高质量的心理学人才，真正做到将科

研成果写在祖国的大地上，为社会和国家的发展做出

贡献。 
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