
Vol. 3, No. 6 

第 3 卷第 6 期 

Education Research and Development 

教育研究与发展 

December, 2024 

2024 年 12 月 

 

 

*通信作者: 胡春梅,  

收稿日期: 2024-08-21; 接受日期: 2024-11-07; 在线出版日期: 2024-12-05 http://www.educationrd.com 

父母因素与中学生自我伤害行为关系：

冲动性的中介作用 
 

潘其兰 1
, 胡春梅 2, *

 

1 重庆市永川文昌中学, 重庆 402160 

2 重庆文理学院心理健康教育与咨询中心, 重庆 402160 

摘要: 目的：调查中学生自我伤害行为与父母因素、冲动性的关系，为开展中学生自伤行为干预提供参考。方法：

采用方便抽样，抽取重庆市某区 1 所高中 3800 名学生完成青少年非自杀性自伤行为评定问卷、父母冲突量表、

父母管理情况量表及冲动性量表，采用 SPSS 插件 Process3.4 进行中介效应检验。结果：中学生自伤行为的发生

比例为 38.9%。中学生的冲动性在父母因素（父母冲突、父母管理）和自伤行为的关系中起部分中介作用：父母

冲突对自伤行为的总效应值 0.465，其中父母冲突对自伤行为的直接效应值为 0.464（95%CI: 0.418~0.512），冲动

性的中介效应值为 0.046（95%CI: 0.034~0.058）；父亲管理对自伤行为的总效应值为-0.136，其中父亲管理对自伤

行为的直接效应值为-0.136（95%CI: -0.162~-0.110），冲动性的中介效应值为-0.028（95%CI: -0.036~-0.021）；母

亲管理对自伤行为的总效应值为-0.115，其中母亲管理对自伤行为的直接效应值为-0.092（95%CI: -0.234~-0.337），

冲动性的中介效应值为-0.023（95%CI: -0.029~-0.017）。结论：父母因素既会直接影响中学生的自伤行为，也会

通过影响其冲动性发展进而影响其自伤行为。 
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Abstract: Objective: To investigate the relationship between parental factors and middle school students’ self-injury and 

the mediation of impulsivity, and to provide reference for self-injury behavior education. Methods: Using convenient 

sampling, 3800 students from a middle schools in a district of Chongqing were selected to completed Adolescent 

Non-suicidal Self-injury Assessment Questionnaire, Parent Conflict Scale, Parent management Situation Scale and 

Impulsivity Scale, and SPSS plug-in Process3.4 was used to test the mediation effect. Results: The middle school 

students’ proportion of self-injury was 38.9%. The middle school students’ impulsivity played a partial mediating role 
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between parental factors and students’ self-injury: the total effect of parental conflict on self-injury was 0.465, in which 

the direct effect value of parental conflict on self-injury was 0.464 (95% CI: 0.418~0.512), the mediating effect value of 

impulsivity was 0.046 (95%CI: 0.034~0.058); the total effect of farther management on self-injury was -0.136, in which 

the direct effect value of farther management on self-injury was -0.136 (95%CI: -0.162~-0.110), the mediating effect 

value of impulsivity was -0.028 (95%CI: -0.036~-0.021); the total effect of mother management on self-injury was 

-0.115, in which the direct effect value of mother management on self-injury was -0.092 (95%CI: -0.234~-0.337), the 

mediating effect value of impulsivity was -0.023 (95%CI: -0.029~-0.017). Conclusion: Parental factors could influence 

middle school students’ self-injury directly and influence self-injury indirectly through impulsivity. 

Keywords: Self-Injury; Parental Conflict; Parental Management; Impulsivity; Middle School Students 

 

1 引言 

自我伤害行为（简称自伤行为）是指个体不以自

杀为目的，故意直接地损伤身体组织（如掐、抓、切

割、撞击硬物等方式），且不被社会文化所认可的行为

[1]。青少年自我伤害是严重的社会公共健康问题，自

伤行为会破坏其身心健康，既会直接伤害身体，也会

导致认知及情感障碍、正向预测自杀行为[2]。已有研

究表明，父母冲突[2, 3]、对子女关怀不足会增加青少

年自伤风险[4, 5]，父母有效教养能促进青少年建立自

我控制、减少冲动性[6, 7]。冲动性是影响自伤行为的

核心因素[8]，大学生的冲动性正向预测其自伤行为，

高冲动性者更易发生和重复自伤行为[9, 10]；冲动性在

中学生父母良好管理与网络成瘾的关系中起中介作用，

父母良好管理能够促进自控力的发展、降低自我冲动，

降低网络成瘾倾向[11]。本研究于 2024 年 3 月在重庆

市某区 1 所高中调查父母因素（父母冲突、父母管理）

与中学生冲动性、自伤行为的关系，为开展中学生自

伤行为干预提供参考。 

2 对象与方法 

2.1 研究对象 

采用方便取样，抽取重庆市某区 1 所高中一、二

年级在校学生 3800 名为调查对象（三年级学生外出实

习，因此未抽取）。共发放问卷 3800 份，回收有效问

卷 3575 份，有效率为 92.11%。其中，男生 2000 人

（55.9%），女生 1575 人（44.1%）；一年级 2273 人

（63.6%），二年级 1302 人（36.4%）。平均年龄

（16.659±0.80）岁。所有被试调查前均签署调查知情

同意书。 

2.2 研究工具 

2.2.1 青少年非自杀性自伤行为评定问卷 

测量被试近一年内12种自伤行为的实施情况[12]，

共 12 个题目，如掐伤、伤、拽头发、撞硬物、割伤等

行为，每题答案为―从未计 0 分、偶尔计 1 分、经常计

2 分‖，每种行为选择―偶尔或经常‖定义为发生该种行

为，发生 12 种行为中的任何一种则定义为发生过自伤

行为；总分越高，表明自伤行为发生越频繁。本研究

中，该问卷的一致性系数为 0.880。 

2.2.2 父母冲突量表 

测量被试对父母间冲突、敌意情况的感知[13, 14]，

共 3 个题目，5 级计分，从―从不（1 分）‖到―总是（5

分）‖，总分越高表明父母之间冲突敌意越严重；本研

究中，该量表的一致性系数为 0.731。 

2.2.3 父母管理情况量表 

请被试从 5 个方面（如父母对自己日常生活、朋

友的了解及与自己一起开展活动的情况等）分别评价

父亲和母亲对自己的日常管理情况[14, 15]，共 10 个题

目（父母各 5 题），4 级计分，从―非常不符合（1 分）‖

到―非常符合（4 分）‖；两个分量表得分越高，表明父

/母亲对子女日常管理越好、越了解子女；在本研究中，

父/母亲管理量表的一致性系数分别为 0.841、0.870。 

2.2.4 冲动性量表 

测量被试的冲动性[16, 17]，共 8 个题目，每题答案

为―是‖或―否‖，分别计―1 分‖和―0 分‖，总得分越高，表

明冲动性水平越高。在本调查中，该量表的一致性系数

为 0.689。 
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2.3 施测过程和质量监控 

由心理学专业调查人员与学校取得联系，安排一

二年级班主任参加调查知情会，告知调查相关事宜，

确定调查时间、地点；班主任线上告知学生家长调查

相关事宜，获取家长在线知情同意。正式施测时，由

班主任带领调查人员到各班教室，调查人员先向学生

宣讲调查内容、目的、注意事项等，强调结果的保密

性和匿名性；向学生发放《调查知情同意书》，学生自

愿签署；统一发放问卷，学生现场完成，完成后及时

回收。调查人员整理问卷，剔除漏答无效问卷。 

2.4 统计分析 

采用 SPSS23.0 进行数据录入及分析，用描述性统

计分析自伤行为、父母冲突、父母管理基本情况，用

相关分析了解自伤行为与父母冲突、父/母管理的关系，

用 SPSS 插件 Process3.4 进行中介效应检验。另外，本

研究数据为调查对象自我报告，可能存在一定的共同

方法偏差；为提高研究科学性，采用 Harman 单因子检

验分析所有变量的调查项目，结果显示第一公因子的

方差解释变异量为 22.01%，小于临界值 40%，表明本

研究的数据不存在共同方法偏差。检验水准 α=0.05。 

3 结果 

3.1 中学生自伤行为、父母冲突、父/母

管理、冲动性的基本情况 

发生自伤行为的 1389 人（38.9%），未发生的 2286

人（61.1%），12 种自伤行为的发生比例见表 1。自伤

行为总得分（1.43±2.79），父母冲突得分（2.89±1.85），

冲动性得分（3.10±1.75），父亲管理得分（7.13±3.44），

母亲管理得分（8.04±3.65）。 

表 1 中学生不同类型自伤行为的发生比例（n=3665） 

条 目 发生人数 n（%） 

故意掐伤自己 587（16.4） 

故意抓伤自己 465（13.0） 

故意用头撞较硬的物体（如墙、树等） 428（12.0） 

故意用拳头打墙、桌子、窗户、地面等硬物 907（25.4） 

故意用拳头、巴掌或较硬的物体打伤自己 372（10.4） 

故意扎或刺伤自己（如用针、订书钉、笔尖等） 317（8.9） 

故意割伤自己（如用刀片、玻璃等） 364（10.2） 

故意咬伤自己 310（8.7） 

故意拽掉自己的头发 299（8.4） 

故意烧伤或烫伤自己（如用烟头、开水、打火机等） 79（2.2） 

故意用东西摩擦皮肤使其出血或瘀血 173（4.8） 

故意在皮肤上刻字或符号（不包括纹身） 330（9.2） 

注：n（%）为检出率。 

3.2 中学生自伤行为、父母冲突、父母管理、冲动性的相关分析 

相关分析结果显示，中学生自伤行为与父母冲突、冲动性两两之间存在显著正相关（均 P<0.01），自伤行为

与父亲管理、母亲管理两两之间存在显著负相关（均 P<0.01）（表 2）。 

表 2 中学生自伤行为、父母冲突、父母管理、冲动性的相关分析（r 值） 

 自我伤害行为 家庭冲突 父亲管理 母亲管理 冲动性 

自我伤害行为 1     

家庭冲突 0.309** 1    

父亲管理 -0.168** -0.201** 1   

母亲管理 -0.151** -0.128** 0.644** 1  

冲动性 0.199** 0.219** -0.157** -0.165** 1 

注：**表示 P<0.01。 
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3.3 冲动性在父母冲突、父母管理与中学

生自伤行为间的中介效应检验 

中学生自伤行为与父母冲突、父母管理、冲动性

之间均存在相关，满足进行中介效应检验的条件。将

所有变量得分进行中心化处理，分别以父母冲突、父

亲管理、母亲管理总分为自变量，冲动性总分为中介

变量，自伤行为总分为因变量，采用非参数百分位

Bootstrap 法对冲动性在父母因素与中学生自伤行为间

的中介效应进行显著性检验。 

分析结果显示，父母冲突对自伤行为的直接效应

显著（P<0.001），效应值为 0.464；父母冲突对冲动性

的直接效应显著（P<0.001），效应值为 0.207；父母冲

突通过冲动性对自伤行为的中介效应值为 0.046，95%

可信区间值（CI）（0.034~0.058）不包含 0，说明冲动

性在父母冲突与自伤行为之间起部分中介作用，父母

冲突对自伤行为的总效应为 0.465，中介效应占总效应

的 9.89%（表 3）。父亲管理对自伤行为的直接效应显

著（P<0.001），效应值为-0.136；父亲管理对冲动性的

直接效应显著（P<0.001），效应值为-0.080；父亲管理

通过冲动性对自伤行为的中介效应值为-0.028，95%可

信区间值（CI）（-0.036~-0.021）不包含 0，说明冲动

性在父亲管理与自伤行为之间起部分中介作用，父亲

管理对自伤行为的总效应为-0.136，中介效应占总效应

的 20.59%（表 4）。母亲管理对自伤行为的直接效应显

著（P<0.001），效应值为-0.092；母亲管理对冲动性的

直接效应显著（P<0.001），效应值为-0.079；母亲管理

通过冲动性对自伤行为的中介效应值为-0.023，95%可

信区间值（CI）（-0.029~-0.017）不包含 0，说明冲动

性在母亲管理与自伤行为之间起部分中介作用，母亲

管理对自伤行为的总效应为-0.115，中介效应占总效应

的 20.0%（表 5）。 

表 3 冲动性在父母冲突和自伤行为间的中介效应分析 

路径 直接效应 中介效应 t 值 95%CI P 值 

父母冲突→自我伤害行为 0.464 — 19.451 0.418~0.512 0.000 

父母冲突→冲动性 0.207 — 13.448 0.177~0.237 0.000 

冲动性→自我伤害行为 0.220 — 8.545 0.169~0.270 0.000 

父母冲突→冲动性→自我伤害行为 — 0.046 — 0.034~0.058 — 

注：―—‖表示无此项数据，下同。 

表 4 冲动性在父亲管理和自伤行为间的中介效应分析 

路径 直接效应 中介效应 t 值 95%CI P 值 

父亲管理→自我伤害行为 -0.136 — -10.173 -0.162~-0.110 0.000 

父亲管理→冲动性 -0.080 — -9.510 -0.097~-0.064 0.000 

冲动性→自我伤害行为 0.282 — 10.784 0.231~0.333 0.000 

父亲管理→冲动性→自我伤害行为 — -0.028 — -0.036-0.021 — 

表 5 冲动性在母亲管理和自伤行为间的中介效应分析 

路径 直接效应 中介效应 t 值 95%CI P 值 

母亲管理→自我伤害行为 -0.092 — -7.332 -0.234~-0.337 0.000 

母亲管理→冲动性 -0.079 — -9.988 -0.094~-0.063 0.000 

冲动性→自我伤害行为 0.286 — 10.867 0.234~0.337 0.000 

母亲管理→冲动性→自我伤害行为 — -0.023 — -0.029~-0.017 — 

 

4 讨论 

本研究结果显示，中学生自伤行为发生率为 38.9%，

高于2015年北京市中学生自伤发生率27.3% [2]及重庆、

广东、新疆、沈阳四城市中学生自伤发生率 24.9% [4]；

发生率前三位分别是：―故意用拳头打墙、桌子、窗户、

地面等硬物‖ 25.4%、―故意掐伤自己‖16.4%、―故意抓

伤自己‖13.0%。可见，中学生自伤行为不容忽视，应
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引导中学生科学认识自伤行为表现及危害，激发他们

远离自伤行为、保护身心健康的主动意识。 

研究结果显示，父母冲突、父母管理会直接影响

中学生的自伤行为。第一，父母冲突越多，中学生越

易出现自伤行为；这和父母是影响青少年成长的重要

他人有关，父母冲突是导致青少年发生问题行为的关

键因素[18]，父母间长期发生冲突会影响家庭生活质量，

造成不安全的家庭环境，给子女塑造采用冲动、非适

应性方式（语言与肢体攻击、愤怒等）应对问题的榜

样，子女会习得用非适应性方式来应对问题，更易出

现自伤行为[3, 19]。第二，父母对子女管理不良，其子

女更易出现自伤行为。这是因为，父母管理不良会使

子女感知到来自家庭的拒绝或抛弃，在这种负性情绪

和认知状态下他们可能会用自伤行为来引起父母的注

意和关心[20]，从而增加发生自伤行为的风险。 

研究结果显示，冲动性在父母冲突、父母管理与

自伤行为的关系间起部分中介作用，父母冲突多、父

母管理不良会增加中学生的冲动性，进而增加其出现

自伤行为的风险。首先，父母冲突多、管理子女不良

会增加子女的冲动性。家庭系统理论指出，家庭是影

响个体成长最直接、具体的微观环境，父母言行会潜

移默化地影响子女[21]；父母冲突多，说明父亲或母亲

在应对问题时的冲动性较高，在这样的家庭环境中，

子女可能会模仿父母冲动性地解决问题。依恋理论指

出，有效的父母教养能够塑造子女执行功能发展，促

进自我控制的发展，控制行为冲动[7]；父母对子女管

理不良则会影响其自我控制系统的发展，子女在应对

问题时易冲动。其次，高冲动性会增加中学生出现自

伤行为的风险。自我伤害是一种简单、易实施的应激

行为方式[8]，而冲动性是导致青少年自伤行为的核心

因素，高冲动性学生则更易在欠缺思考、不计后果的

情况下发生或重复自伤行为[20]。 

综上所述，中学生自伤行为发生率有上升趋势，应

加强中学生自伤行为干预；父母冲突、父母管理既会直

接影响中学生的自伤行为，也会通过影响其冲动性间接

影响自伤行为。因此，要有效干预中学生的自伤行为，

父母应做到以下几点： 

(1) 营造和谐家庭氛围、减少冲突，给子女塑造理

性、非冲动解决问题的榜样； 

(2) 良好管理子女，关爱、了解子女，与子女良性

互动，使子女有更多积极认知和情感体验，避

免使用自我伤害的负性应对方式解决问题； 

(3) 加强子女自我控制能力培养，减少孩子因冲动

而进行自我伤害。 

5 结论 

中学生自伤行为的发生比例为 38.9%，该情况不容

忽视，应加强中学生自伤行为的教育与干预。 

冲动性在中学生父母冲突和自伤行为的关系中起

部分中介作用。首先，父母冲突会直接影响中学生的

自伤行为，父母冲突越多，中学生越易自伤；其次，

父母冲突多会增加中学生的冲动性，使其更易在冲动

的情况下实施自伤。 

冲动性在中学生父母管理和自伤行为的关系中起

部分中介作用。首先，父母管理会直接影响中学生自

伤行为，父母日常管理良好的中学生更少自伤；其次，

父母管理良好有利于降低中学生的冲动性，使其不易

冲动地自伤，降低自伤风险。 
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