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摘要: 人工智能是科学技术和经济发展的重要方向，适应智能化社会需求的人才培养已成为一项紧迫而艰巨的任

务。元宇宙作为一种模拟的全息环境，集成了扩展现实、人工智能、区块链、数字孪生、脑机接口等新一代信息

技术，提供了无限的知识资源和实际应用场景，是教育数字化转型的重要支撑，对推动人工智能教育的发展具有

巨大潜力。然而，元宇宙在推动人工智能教育的过程中，也带来了诸多挑战。要充分发掘教育元宇宙的潜能并控

制潜在的风险，需要综合多种技术和规则。为理清其概念和架构，本文从人工智能教育的视角重新审视教育元宇

宙的理论框架，从概念体系、对人工智能教育的影响、案例分析、存在的问题与挑战等方面进行论述，旨在为进

一步认识教育元宇宙提供更为清晰、深入的解释。 
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Abstract: Artificial intelligence (AI) holds significant importance as a driving force behind scientific, technological, and 

economic advancement. The pressing and formidable task at hand is the cultivation of talent that can adapt to the 

demands of an intelligent society. The metaverse emerges as a simulated holographic environment, seamlessly 

integrating cutting-edge information technologies including augmented reality, AI, blockchain, digital twins, and 

brain-computer interfaces. This integration equips educators with limitless knowledge resources and practical application 

scenarios, providing crucial support for the digital transformation of education and presenting enormous potential for the 

advancement of AI education. Nonetheless, the metaverse also presents numerous challenges in the context of AI 

education development. Unleashing the potential of the education metaverse and managing associated risks necessitate 
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comprehensive integration of diverse technologies and regulations. To elucidate its conceptual framework, this paper 

critically examines the theoretical underpinnings of the education metaverse from the perspective of AI education. The 

examination encompasses discussions on the concept system, impact on AI education, case analyses, existing issues, and 

challenges. The overarching objective is to deliver a lucid, comprehensive analysis that fosters a deeper understanding of 

the education metaverse. 

Keywords: Metaverse; Artificial Intelligence; Higher Education; Virtualization 

 

1 前言 

元宇宙概念起源于尼尔·斯蒂芬森于 1992 年发表

的科幻小说《雪崩（Snow Crash）》[1]。2021 年 Facebook

更名为 Meta之后将元宇宙领域的开发和拓展作为最重

要的业务，元宇宙才逐渐演变成热点。2021 年 12 月，

首届中国元宇宙峰会通过社交媒体进行了现场直播，

正式宣告了亚洲元宇宙时代的开启。此后，全球范围

内众多新兴科技初创企业纷纷投身于元宇宙平台和应

用的开发。元宇宙的核心理念是构建一个沉浸式的互

联网络，该理念在推动娱乐、电子商务和教育等领域

的快速发展和应用方面发挥了重要作用[2]。在教育领

域，教育元宇宙已经被广泛应用于从基础教育到高等

教育以及企业培训等各个环节。 

元宇宙建立在包括扩展现实（XR）、5G、人工智

能（AI）、数据处理等新兴技术基础上。其中，XR 包

括虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、混合现实（MR）

以及社会媒体等[3]。同时，元宇宙也被认为是下一代

的社交连接方式，它提供了一个由创建者定义规则的

虚拟世界，人们可以在这个世界中“生活”。元宇宙可以

是完全虚拟的，例如像虚拟现实系统那样完全虚拟的

世界，也可以是部分虚拟的，例如在现实世界中使用

增强现实。在元宇宙建构的虚拟空间中，人们可以参

与社交活动，比如讨论问题、合作项目、玩游戏，并

通过经验或问题求解过程来进行学习[4]。元宇宙中的

伙伴或朋友可以是真实的人或虚拟角色[5]。此外，元

宇宙中可以有各种各样的活动或事件，就像现实世界

一样，例如经济活动、社会事件和自然灾害[6]。在这

样的虚拟世界中，唯一的限制是人们的想象力。 

从技术的角度讲，人工智能和元宇宙是相辅相成

的关系，二者有机结合可以推动数字化世界的发展和

创新。人工智能技术可以为元宇宙提供更加智能和个

性化的体验，而元宇宙则为人工智能提供了更多实际

应用的场景。例如，为了确保元宇宙建构的虚拟世界

按照其创建者定义的规则运行，需要运用人工智能技

术。当元宇宙的用户之间存在冲突时，人工智能模块

执行的一个功能是“仲裁”。例如，在基于元宇宙的游戏

中，很可能会出现竞争或战斗，因此需要进行仲裁，

判断谁赢谁输以及确定后果。另一个可能由人工智能

模块提供的功能是“模拟”。例如，当用户种植植物或养

殖动物时，需要模拟功能来确定植物或动物随着时间

的推移的状态。由人工智能技术提供的“模拟”功能更重

要的用途是使非玩家角色（NPC）在元宇宙中表现得

像人类一样。当然，人工智能模块还需要能够根据创

建者预定义的规则做出决策，例如根据预定义的规则

确定事件发生时的后果。 

当前，人工智能是科学技术和经济发展的重要方

向，智能化技术有可能触发新一轮经济增长甚至第四

次产业革命。世界各国都制定了发展人工智能技术和

产业的长期规划，在这些规划中，适应智能化社会需

求的人才培养已被列为一项艰巨而紧迫的任务。为此，

中国教育部、发改委、财政部于 2020 年联合提出深化

人工智能内涵，构建综合型人才培养体系，探索深度

融合的学科建设和人才培养模式，表明国家高度重视

智能化人才培养。随着计算机技术、人工智能技术的

发展，智能时代已经替代了信息化时代，使人工智能

学科和专业人才在经济和社会发展中占有重要位置。

但同时也要看到，人工智能技术面临着与其他行业的

深度融合问题，人工智能教育也面临着传统教学模式

的挑战。在智能时代的教育模式中，多元主体、多方

联动、多措并举的趋势得到了发展。然而，各通识学

科内容与智能类专业学科的交汇融合受到了限制，这

制约了“智能+X”的发展和应用[7]。针对这一问题，元

宇宙能够在人工智能教育中扮演着重要的角色。首先，

元宇宙能够通过提供逼真的虚拟环境，让学生能够模

拟真实场景进行学习和实践，比如虚拟实验室等。其

次，通过沉浸式的学习体验，学生能够与虚拟对象和

角色互动，从而激发他们的学习动机和兴趣。此外，
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元宇宙还提供了跨地域教学平台，实现了远程教学和

学习，使学生能够获得丰富的学习资源，并与不同地

方的同学和教师进行互动和合作。 

元宇宙作为一种模拟的全息环境，可以为学习者

提供无限的知识资源和实际应用场景的体验。这意味

着学习者可以在虚拟的空间中尝试各种复杂的知识技

能，无论是解决数学难题还是进行科学实验，都能够

尽可能地贴近真实情境。这对于推动人工智能教育的

发展具有巨大潜力。然而，要充分发掘元宇宙的潜能

并控制潜在的风险，需要进一步推动技术的发展，并

将多种技术和规则进行综合整合。因此，本文从人工

智能教育的视角重新审视教育元宇宙的理论框架，旨

在理清相关概念，并进行更深入的探索与思考，为教

育元宇宙的可持续发展提供参考。 

2 元宇宙的相关概念分析 

2.1 元宇宙与虚拟现实 

有研究者将元宇宙与传统虚拟现实（VR）或增强

现实（AR）区分开来[8]，并归因于其具备的“共享性”、

“持久性”和“去中心化”三个关键特征。对于公众而言，

“共享性”和“去中心化”易于理解，而“持久性”则较为抽

象。学术界通常把“持久性”定义为存在于时间、空间和

用户之外的元宇宙实体。换言之，持久性指的是虚拟

世界的持续存在和发展，与个别用户的存在、行为和

意志无关。此外，元宇宙的正常运作需要依赖人工智

能技术，它按照创造者定义的规则来运行。因此，虚

拟现实系统或增强现实系统可以作为元宇宙的组成部

分，呈现虚拟内容。另外，为确保经济活动的安全性，

保护个人财产和元宇宙中的合同免受他人的修改，采

用了“去中心化”技术（例如区块链）。 

因此，教育元宇宙与虚拟仿真实验教学的区别在

于它们的虚拟化程度、用户参与度和交互性。虚拟仿

真实验教学通过计算机模拟实验环境，提供比传统实

验更多的灵活性和安全性，并允许学生进行实际操作

和观察。然而，它受限于场景和设备性能的限制。相

比之下，教育元宇宙以高度虚拟化的方式呈现学习环

境，将学生从现实世界带入一个全新的虚拟世界。在

元宇宙中，学生可以实时交流和合作，灵活地探索和

创造内容。教育元宇宙通过身临其境的交互体验，提

供更加沉浸和个性化的学习机会，同时增强学生的参

与感和动机。综上所述，虚拟仿真实验教学注重提供

实验环境，而教育元宇宙则以虚拟化程度更高、用户

参与度更大和交互性更强的方式呈现学习环境。两者

各有优势，可以相互为补充以满足不同的学习需求。 

2.2 设计思路 

元宇宙能够提供的沉浸感之一是通过使用虚拟化

身来实现的，人们可以通过一些新兴设备比如可穿戴

设备来体验元宇宙。例如，扎克伯格将头戴式显示器

（HMD）如 Oculus 称为“社交计算平台”。此外，除了

虚拟现实（VR）和增强现实（AR），脑机接口（BCI）

的进步也将进一步促进元宇宙的应用。BCI 是一种将脑

信号翻译成计算机或其他机器可执行命令的设备；尽

管 BCI 仍在发展中，但它对于有认知学习障碍的人群

具有巨大的潜力。 

沉浸式技术进一步推动了元宇宙技术和工具在教

学中的广泛应用。在由扩招智能技术支持的元宇宙世

界中，学生可以通过其虚拟角色与教师互动，创造一

种沉浸式学习场景，增强学生的学习兴趣。例如，Siyaev

等人[9]研究了在工业维修中使用元宇宙平台提升学习

体验，用于飞机维修。González Crespo 等人[10]分析了

教育虚拟环境应用，以及在元宇宙中使用 OpenSim 进

行自由课程的知识传播。Saundarajan 等人[11]研究了用

于数学教学的 AR 移动学习应用 Photomath，并通过实

验结果验证了 AR 对数学教学的促进作用。此外，Park

和 Kim [12]确定了 Edu-Metaverse 中的不同世界类型，

包括生存、迷宫、多重选择、跳跃和逃生等。 

2.3 教育元宇宙应用平台 

目前，在虚拟现实和增强现实领域涌现出了许多

商用平台和应用系统。随着元宇宙的进一步发展，教

育领域也将迎来一场变革，虚拟现实和增强现实技术

在教育领域已有诸多成功应用。而元宇宙作为更高级

别的虚拟世界，将为学生和教育工作者带来更广阔的

可能性。在国内，一些创新的教育平台已经开始利用

元宇宙进行教学实践。例如，“好未来”公司推出的基于

元宇宙的虚拟实验室，可以让学生在家中进行实验操

作。通过虚拟技术，学生们可以身临其境地进行实验，

观察和分析现象，从而提高实验操作的趣味性和实用

性。类似地，国外的平台如 Roblox 和 Minecraft 也已经

通过创建虚拟教室和模拟实验等手段，将教育引入到

元宇宙。这些平台不仅提供了一个虚拟的学习场景，

还鼓励学生积极参与其中，通过与其他学生合作解决
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问题，培养团队合作和创新思维能力。此外，哈佛大

学、斯坦福大学等高校也开始开设线上课程，节点不

限，灵活性极高。通过与元宇宙相结合，学生可以通

过虚拟形象身体力行地参与到课程中，与教师和其他

学生进行实时互动[13]。 

无论是虚拟实验室，虚拟教室，还是个性化的学

习环境，都可以帮助学生更好地参与学习，增强对知

识的理解和掌握能力。此外，元宇宙教育还能够为教

师提供更多创新教学的机会，推动教学方法的创新和

研究。例如在人工智能教育方面，一个完整的智能计

算系统涉及芯片、系统结构、编程环境、软件等诸多

方面，内容十分庞杂，利用教育元宇宙平台能够以的

智能应用为牵引，使学生对智能系统的各层软硬件的

技术和相互联系进行形象的体验，达到举一反三、触

类旁通的效果。 

3 教育元宇宙对人工智能教育的 

影响 

3.1 对教学模式的影响 

尽管“以学生为中心”的教育模式已经被广泛接

受，但由于资源有限和应试压力等原因，目前仍然是

以教师为中心的教育模式占据主导。在教育元宇宙中，

通过技术和服务的驱动力能够有效地推动“以学生为

中心”的教育模式变革。在技术驱动方面，教育元宇

宙将扩展现实、数字孪生和人工智能等技术与教育活

动全面融合，提供强大的交互服务、虚拟环境构建、

个性化课件制作以及大数据智能分析能力，从而实现

了“以学生为中心”的教育实践。例如，教育元宇宙能

够创建逼真的虚拟场景，支持跨时间和跨空间的场景

式教学。学生可以根据自己的兴趣选择不同的虚拟教

学场景，并自由浏览、探索和重置由数字技术生成的

虚拟教学工具[14]。同时，教育元宇宙可以记录和智

能分析每个学生的学习情况，及时发现学生的兴趣点

和知识薄弱点，并提供相应的课程提示或自动调整

[15]。 

而在服务驱动方面，教育元宇宙通过运用大数据、

人工智能和人工智能生成内容（AIGC）等技术，全面

提升了多维数据分析、智慧教育和教育资源生成等服

务的能力，更好地支持“以学生为中心”的教育理念。例

如，教育元宇宙可以记录学生的学习进度、题目解答

过程、实验操作以及操作方式等数据，并基于多维的

大数据分析准确识别学生的优势和特长，因材施教，

实现个性化和精准化的差异化教育。此外，教育元宇

宙还可以为学生提供虚拟同伴、实验伙伴、学习助手

等智能陪伴服务，以支持以学生掌握知识为中心的教

学活动。并且，它还能生成大量新颖且针对性极强的

教学内容资源，满足不同地区、不同文化背景和不同

类型学习者的需求。 

3.2 对教学交互方式的影响 

教育元宇宙是一种具备虚拟仿真、自由交互和时

间持久性等技术特征的教育模式。它创造了各种新型

的数字孪生、数字原生、虚实联动的教育服务场景，

并使学生能够通过视觉、听觉、触觉和嗅觉等多种感

官进行直观感受和交互操作。教育元宇宙以其独特的

特点为学生带来了前所未有的学习体验。首先，通过

数字建模和科学可视化技术，把难以理解的理论教学

具象化，帮助学生更好地理解知识。通过虚拟世界中

的智能算法的可视化展示，学生能够深刻理解复杂的

理论知识。其次，教育元宇宙构建了高度沉浸感的教

学场景，结合数字孪生和混合现实技术，将虚拟数字

画面与现实世界相融合。例如，在城市规划课程中进

行交互设计，在测绘课程中进行教室空天地一体化数

据采集等活动，增强了学生对课程的兴趣和参与度。

教育元宇宙还推动了学生参与现实世界难以实施的实

验，通过游戏引擎和人工智能技术，将危险的物理和

化学实验移植到虚拟世界中，如雷电实验和危化品稳

定性测试等。此外，教育元宇宙提供智能化的学习服

务，通过人工智能、自然语言处理和机器人等技术，

为学生提供个性化的学习辅助服务。学生可以通过智

能化学习助手制定学习计划、获取教育资源，并监督

和检查学习的完成情况。最后，通过区块链和数字身

份技术，学生的学习进度可以随时保存，并在虚拟世

界中进行学习。这样，学生可以多次尝试和更新自己

的学习成果，甚至支持实现终身教育的目标。学生可

以在虚拟世界中反复尝试考试过程，不断提升自己的

学习成果。 

3.3 对教学角色的影响 

技术的进步不仅有助于提升体验的真实感，还将

增加大量有意义的教育内容。在传统教学中，教师需

要自己完成课件，并回答学生的问题，并对结果进行
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解释。然而，随着人工智能及生成式人工智能技术的

发展，教育元宇宙中的人工智能系统可以代替教师完

成这些任务，并以数字人的形态呈现，甚至提供更高

质量的问题解答。此外，教育元宇宙中的教育活动以

学生为中心，教师的角色由传统的知识传播者转变为

引导者，观察学生进展并引导他们进入适宜的教学场

景。同时，学生也从被动的知识接收者转变为主动的

学习者，能够自主选择课程和进度。此外，教育元宇

宙中将出现大量的数字人，有的充当教师的角色，讲

解、演示实验案例等，有的成为学生的协作伙伴和助

手。专业的资源制作者设计制作丰富的教育内容和虚

拟教学场景，利用计算机网络、数字孪生和人工智能

等技术，甚至融入各种激励机制。随着教师角色的改

变，教学方法和学生评价也将发生重大变革。个性化、

精准化和智能化的教学方法将成为主要趋势，教育元

宇宙能够根据学生的学习状态制定个性化学习方案。

同时，全面、实用和智能的学生评价方法将取得重要

地位，教师结合教育元宇宙服务提供的评价，能够为

学生进行客观全面的综合素质评价。 

4 典型案例分析 

面向人工智能教育，元宇宙环境下的医院动态疏

散综合实验案例可以作为一个典型的应用案例，帮助

学生理解和应用智能算法和强化学习在实际场景中的

作用，基本思路如图 1 所示。假设在每个室内空间和

走廊安置摄像头或其他传感器，并利用物联网（IoT）

技术，获取建筑物内人员的具体分布情况。进一步地，

结合烟雾传感器等非视觉传感器获得的信息，智能算

法可以分析路径可达性。此外，通过远程连接云服务

器和数据库，可以识别每个个体，检查疏散人数以确

保模型的准确性。需要注意的是，人与人之间的社交

关系也会影响逃生者的路径选择。在灾难发生时，一

些人可能会优先选择与亲人或朋友汇合，而不是按照

指导进行疏散。 

 

图 1 元宇宙环境下医院动态疏散智能算法实验基本思路 

采集到的数据被提交到云服务器进行分析，生成

一系列场景布局和其他模型参数。应急疏散系统以这

些参数作为输入，并使用强化学习算法自动学习和训

练模型，以找出最优的路径规划策略。最终得到一个
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疏散模型，反映了在当前建筑布局和人员分布下如何

以最高效率地引导人群到达安全出口。对于强化学习

算法而言，通常需要一个模拟环境来模拟真实的物理

世界，这与元宇宙的概念相匹配。进一步地，在多智

能体系统中，每个参与者都有自己的意图，并希望优

化自己的利益。因此，在多智能体交互场景下，构建

一个高效、公平和安全的社会结构需要借助元宇宙的

概念和技术。 

如上所述，通过设计和实现相关算法，学生可以

学习如何建立传感器网络、数据收集和分析、模型训

练和优化等方面的知识和技能。此外，他们还需要考

虑数据的准确性、传感器的可靠性以及系统的稳定性

与扩展性等实际问题，并制定相应的策略和规则来引

导人员在紧急情况下做出正确的决策和行动。这样的

实践性教学可以培养学生的问题解决能力和创新思维，

为他们将来在人工智能领域的职业发展打下坚实的基

础。 

5 教育元宇宙的问题与挑战 

教育元宇宙面临的挑战不仅仅涉及技术和基础设

施方面，还涉及诸多伦理问题。特别是技术伦理问题

如隐私保护、公平性和知识产权保护等。目前，当人

们仍在致力于弥合“数字鸿沟”时，可能面临一个新的

“元宇宙鸿沟”。首先是隐私保护问题。在教育元宇宙环

境中，学习者必须共享自己的个人信息、行为和学习

数据，这些数据的隐私保护应予以优先考虑。开发者

和教育用户应该确保制定并实施严格的隐私政策，以

确保学习者的个人信息不会受到滥用或泄露。其次，

公平性也是一个重要的问题。在教育元宇宙中，不同

学习者之间可能存在技术访问及使用的不平等。例如

部分学习者可能无法访问或使用必要的硬件和软件设

备。为了解决这个问题，应该提供公平的技术和资源

支持，确保所有学习者都能够平等地参与到教育元宇

宙环境中。此外，知识产权问题也是需要重视的。在

元宇宙环境中，学习者可能会使用和共享各种知识和

内容。为确保知识产权的合法保护，防止未经授权的

使用和侵权行为是必要的，应该制定适当的政策和制

度来保护知识产权，并为学习者提供学习和遵守相关

法律和道德规范的指导。 

总之，在发展教育元宇宙的同时，应该重视教育

元宇宙环境所面临的伦理问题，多方协同并采取相应

措施来预防和解决与不平等和分歧相关的问题，以确

保这一新兴教育领域的可持续和公平发展。 

6 总结 

推动人工智能教育发展是当前中国高等教育的重

要任务。元宇宙作为虚拟全息世界，带来了无尽的学

习资源和实践场景，催生了人工智能教育的普及化。

虚拟现实技术可提供身临其境的学习体验，让学生亲

身参与实践活动，通过沉浸式学习提升理解和技能。

增强现实则将虚拟元素与真实世界融合，创造出与现

实互动的学习场景，使学生能在真实环境中进行实际

操作和实验。另外，教育元宇宙需要整合各种人工智

能技术，提供个性化和智能化的学习服务。人工智能

通过分析学生的数据和行为，为他们提供针对性的学

习建议和指导。同时，人工智能可以模拟人类教师的

角色，实现自动化教学和评估，提高学习效率和个性

化程度。 

然而，要充分发挥元宇宙的潜力并限制其潜在弊

端，需要进一步的技术发展，并辅以规则的约束。为

保障教育元宇宙的安全和可信度，还需制定相关技术

和规则。首先，确立数据隐私保护机制，防止学生个

人信息被滥用或泄露。其次，建立严格的内容审核和

管理制度，确保教育元宇宙的学习资源和活动符合教

育准则和伦理。最后，制定普适的技术标准和互操作

规范，保证不同教育元宇宙间的数据和功能兼容和互

通。总之，通过技术发展和综合整合，教育元宇宙将

得到健康发展，为人工智能教育提供广阔发展空间。

然而，多方的积极参与和合作是不可或缺的。只有共

同努力，才能更好地利用元宇宙潜力，推动人工智能

教育迈向更高水平。 
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