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多味中药的抑菌效果研究 
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摘要: 目的：提取枳壳、白头翁、五味子、地榆、黄芩、诃子、大黄、石榴皮、乌梅、黄柏和黄连的有效成分，

检测这些中药对产色葡萄球菌、木糖葡萄球菌、伪中间葡萄球菌、雷金斯堡约克氏菌、嗜水气单胞菌和肺炎克雷

伯氏菌的体外最小抑菌浓度，为中药在临床治疗中的应用和开发奠定理论基础。方法：采用醇提法提取中药有效

成分，利用试管二倍稀释法测定单味中药的最小抑菌浓度。结果：五味子、石榴皮、乌梅和诃子对木糖葡萄球菌

有最显著的抑菌效果（MIC 均为 62.50 mg/mL）；五味子对产色葡萄球菌的抑菌效果最显著（MIC 为 31.25 mg/mL）；

五味子、石榴皮和诃子对伪中间葡萄球菌的抑菌效果最显著（MIC 均为 31.25 mg/mL）；五味子、地榆、诃子、

大黄、乌梅和黄连对雷金斯堡约克氏菌的抑菌效果最显著（MIC 均为 15.60 mg/mL）；地榆对嗜水气单胞菌的抑

菌效果最显著（MIC 为 1.95 mg/mL）；乌梅对肺炎克雷伯氏菌抑菌效果最显著（MIC 为 0.98 mg/mL）。结论：五

味子、乌梅和诃子等具有较好的抑菌效果，可为这些中药的临床应用提供依据。 
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Abstract: Objective: The effective components of Fructus Aurantii, Pulsatilla chinensis, Schisandra chinensis, 

Sanguisorba officinalis, Scutellaria baicalensis, Terminalia chebula, Rheum officinale, Punica granatum, Fructus Mume, 

Cortex Phellodendri and Coptis chinensis were extracted, and the minimum inhibitory concentrations of components 

from these Traditional Chinese Medicines were analyzed in vitro against Staphylococcus chromogenes, S. xylosus, S. 

pseudintermedius, Yokenella regensburgei, Aeromonas hydrophila and Klebsiella pneumoniae, so as to lay a theoretical 

foundation for the application and development of Traditional Chinese Medicine in clinical treatment. Methods: The 

effective components of Traditional Chinese Medicines were extracted by alcohol extraction, and the minimal inhibitory 

concentration of single Traditional Chinese Medicine was determined by tube dilution method. Results: S. chinensis, P. 

granatum, F. Mume and T. chebula showed the most significant bacteriostatic effects on S. xylosus (MICs were all 62.50 

mg/mL); S. chinensis presented the most significant antibacterial effect on S. chromogenes (MIC was 31.25 mg/mL); S. 

chinensis, P. granatum and T. chebula had the most significant bacteriostatic effects on S. pseudointermedia (MICs were 
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all 31.25 mg/mL); S. chinensis, S. officinalis, T. chebula, R. officinale, F. Mume and C. chinensis had the most significant 

bacteriostatic effects on Y. regensburgei (MICs were all 15.60 mg/mL); The inhibitory effect of S. officinalis on A. 

hydrophila was the most significant (MIC was 1.95 mg/mL); F. Mume had the most significant antibacterial effect on K. 

pneumoniae (MIC was 0.98 mg/mL). Conclusion: S. chinensis, F. mume and T. chebula et al. have good antibacterial 

effects, thus providing basis for the clinical application of these Traditional Chinese Medicines. 

Keywords: Traditional Chinese Medicine; Strains; Minimum Inhibitory Concentration; Antibacterial Effects 

 

1 引言 

抗生素的发现具有里程碑意义，抗生素在人和动

物临床疾病的防治过程中具有举足轻重的作用，挽救

了大量的人和动物的生命，然而随着抗生素在人和动

物临床及农业生产过程中的不断应用或不当使用，细

菌耐药性日益威胁着人和动物的健康，使临床可选择

的药物种类不断减少，致使因抗生素耐药性引发的死

亡率和治疗费用不断增加[1]。现有研究表明了抗生素

使用和人类活动致使细菌耐药性的产生和传播。

Mencía-Ares 等[2]对源自 38 个农场的 105 份粪样、环

境和污泥样品进行宏基因组，进而评估了粗放式养猪

体系与工业化集约化养猪体系中的耐药组情况，发现

集约化养殖场中耐药基因的丰度显著较高，抗生素使

用与某些类别抗生素耐药基因间存在联系。Munk 等[3]

对来自九个欧洲国家的 181 个猪养殖场和 178 个家禽

养殖场的获得性耐药基因库进行了定量分析，发现获

得性耐药基因的总水平与相应国家的抗菌药物总使用

量有关，且使用类似抗生素的国家间具有相似的耐药

组。基于相关的研究材料不难发现细菌携带耐药基因

的类型与抗生素的使用有明显的关联性。多重耐药菌

或泛耐药菌的发现给全世界人类敲响了警钟。鉴于此，

国内外许多国家禁止在动物饲养中添加抗生素，寻求

抗生素替代品是当前刻不容缓的任务。 

中草药作为我国的传承医药，含有生物碱、黄酮、

多糖、萜类、皂苷、香豆素、醌类、甾类、酯类、酚类、

醛类、醇类和有机酸等化合物，具有抗菌、增强免疫和

抗肿瘤等作用，因其价廉、无毒（或低毒）、不易产生耐

药性和易获得等特征，可作为抗生素的有效替代品[4]。

为此，本研究提取了枳壳、白头翁、五味子、地榆、黄

芩、诃子、大黄、石榴皮、乌梅、黄柏和黄连的有效成

分，并测定了这些中药对产色葡萄球菌、木糖葡萄球菌、

伪中间葡萄球菌、雷金斯堡约克氏菌、嗜水气单胞菌和

肺炎克雷伯氏菌的体外最小抑菌浓度，以期为中药在临

床治疗中的应用和开发奠定理论基础。 

2 材料与方法 

2.1 试验菌株 

本研究所用的菌株均来自实验室保存的菌种，包

括产色葡萄球菌（Staphylococcus chromogenes）、木糖

葡萄球菌（Staphylococcus xylosus）、伪中间葡萄球菌

（Staphylococcus pseudintermedius）、雷金斯堡约克氏

菌（Yokenella regensburgei）、嗜水气单胞菌（Aeromonas 

hydrophila）和肺炎克雷伯氏菌（Klebsiella pneumoniae）。 

2.2 研究所用中药 

本研究所用的中药均购自昆明市盘龙区白龙寺社

区卫生服务站，包括枳壳（Fructus aurantii）、白头翁

（Pulsatilla chinensis）、五味子（Schisandra chinensis）、

地榆（ Sanguisorba officinalis ）、黄芩（ Scutellaria 

baicalensis）、诃子（Terminalia chebula）、大黄（Rheum 

officinale）、石榴皮（Punica granatum）、乌梅（Fructus 

Mume）、黄柏（Cortex Phellodendri）和黄连（Coptis 

Chinensis）。 

2.3 菌株 16S rDNA 测序鉴定 

采用溶菌酶和蛋白酶 K 法提取细菌基因组 DNA，

基于 16S rDNA 扩增引物 27F 和 1492R 来扩增研究所用

菌株的 16S rDNA，并将扩增产物送往铂尚生物技术（上

海）有限公司进行 DNA 测序。利用 NCBI 数据库来比

对测序结果，根据同源性来进一步鉴定保存的菌株。 

2.4 中药有效成分的提取 

分别称取每种中药各 50g，浸泡于 500mL 75%乙醇

溶液中 12 h 以上，而后用纱布过滤。在剩余的药渣中

加入适量纯水，温火熬煮 30min，再用纱布进行过滤，

重复 2 次。合并醇提液与水提液，在旋转蒸发仪上浓

缩至 50 mL，此时将中药提取液的浓度定义为 1g/mL。
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将中药提取液 115°C 高压灭菌 15min，待冷却后保存于

4°C 冰箱，以备后期研究使用。 

2.5 中药最小抑菌浓度的测定 

采用试管二倍稀释法来测定不同中药的最小抑菌

浓度，即采用 10mL 试管和 MH 液体培养基将各中药

的提取液分别配置成不同浓度梯度的药液，最终每种

中药提取液的梯度浓度为 1000mg/mL、500mg/mL、

250mg/mL、125mg/mL、62.5mg/mL、31.25mg/mL、

15.63mg/mL、7.81mg/mL、3.91mg/mL、1.95mg/mL 和

0mg/mL。每个试管中的药液量为 2mL。测定每株菌株

的最小抑菌浓度时，每种浓度梯度的中药提取液均取 3

个重复组。在每个试管中加入等体积的相应培养菌液

（菌液浓度为 5×10
5
CFU/mL），混匀后置于 37°C 恒温

培养箱培养 16h。此时，培养液中药物的实际工作浓度

分别为 500mg/mL、250mg/mL、125mg/mL、62.5mg/mL、

31.25mg/mL、15.63mg/mL、7.81mg/mL、3.91mg/mL、

1.95mg/mL、0.98mg/mL 和 0mg/mL。本研究中，最小

抑菌浓度是指抑制细菌增殖的最小药物稀释浓度。 

3 结果 

3.1 保存菌种的 16S rDNA 测序鉴定 

基于测序比对发现木糖葡萄球菌 16S rDNA 的序

列与 NCBI 数据库中木糖葡萄球菌 16S rDNA序列的相

似度为 100%；产色葡萄球菌和伪中间葡萄球菌 16S 

rDNA 的序列与 NCBI 数据库中相应菌种 16S rDNA 序

列的相似度均为 99%；嗜水气单胞菌 16S rDNA 的序列

与 NCBI 数据库中嗜水气单胞菌 16S rDNA序列的相似

度为 100%；雷金斯堡约克氏菌和肺炎克雷伯氏菌与

NCBI 数据库中相应菌种 16S rDNA 序列的相似度均为

99%。由此可见，本研究所用菌种的 16S rDNA 序列与

NCBI 数据库中相应菌株的 16S rDNA 均具有很高的相

似性，可确定所用菌株的鉴定准确性。 

3.2 单味中药对 6 株菌株的抑制效果 

每种中药对 6 株菌株的抑菌效果见表 1 和图 1。由

表中可以看出五味子、石榴皮、乌梅和诃子对木糖葡

萄球菌抑菌效果最显著，MIC 均为 62.50mg/mL，而枳

壳、白头翁、黄芩和大黄对其抑菌效果最差，MIC 均

为 250.00mg/mL；五味子对产色葡萄球菌抑菌效果最

显著，MIC为 31.25mg/mL，白头翁对其抑菌效果最差，

MIC 为 500.00mg/mL；五味子、石榴皮和诃子对伪中

间葡萄球菌抑菌效果最显著，MIC 均为 31.25mg/mL，

白头翁对其抑菌效果最差，MIC 为 250.00mg/mL。 

五味子、地榆、诃子、大黄、乌梅和黄连对雷金

斯堡约克氏菌抑菌效果最显著，MIC 为 15.60mg/mL，

白头翁对其抑菌效果最差，MIC 为 62.50mg/mL；地榆

对嗜水气单胞菌抑菌效果最显著，MIC为 1.95mg/mL，

白头翁和大黄对其抑菌效果最差，MIC为 62.50mg/mL；

乌梅对肺炎克雷伯氏菌抑菌效果最显著，MIC 为

0.98mg/mL，白头翁、大黄和地榆对其抑菌效果最差，

MIC 为 62.50mg/mL。 

由上述实验结果可知，单味中药的确具有抑菌作

用，不同中药对不同细菌的抑菌效果存在差异，同种

中药对不同细菌的抑菌效果也存在差异。 

对三种革兰氏阳性菌（葡萄球菌）来说，五味子

的抑菌效果最显著，石榴皮和诃子的抑菌效果次之，

白头翁的抑菌效果最差。相对木糖葡萄球菌和产色葡

萄球菌来说，这 11 味中药对于伪中间葡萄球菌的抑菌

效果最好。 

对于三种革兰氏阴性菌而言，白头翁对三种菌株的

抑菌效果都不显著，黄柏和枳壳的抑菌效果相近，五味

子和黄连的抑菌效果相近；而肺炎克雷伯氏菌对乌梅的

敏感性最强，嗜水气单胞菌对地榆的敏感性次之。 

表 1 不同中药对 6 株菌株的最小抑菌浓度 

Table 1 Minimum inhibitory concentrations of different Traditional Chinese Medicines against 6 strains used in this study 

中药名称 
木糖葡萄球菌
(mg/mL) 

产色葡萄球菌
(mg/mL) 

伪中间葡萄球

菌(mg/mL) 

雷金斯堡约克

氏菌(mg/mL) 

嗜水气单胞菌
(mg/mL) 

肺炎克雷伯氏

菌(mg/mL) 

枳壳 250.00 125.00 125.00 31.25 31.25 31.25 

白头翁 250.00 500.00 250.00 62.50 62.50 62.50 

五味子 62.50 31.25 31.25 15.60 15.60 15.60 

石榴皮 62.50 125.00 31.25 31.25 15.60 31.25 

乌梅 62.50 125.00 62.50 15.60 31.25 0.98 
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中药名称 
木糖葡萄球菌
(mg/mL) 

产色葡萄球菌
(mg/mL) 

伪中间葡萄球

菌(mg/mL) 

雷金斯堡约克

氏菌(mg/mL) 

嗜水气单胞菌
(mg/mL) 

肺炎克雷伯氏

菌(mg/mL) 

黄连 125.00 125.00 125.00 15.60 31.25 15.60 

黄柏 125.00 125.00 62.50 31.25 31.25 31.25 

地榆 125.00 250.00 125.00 15.60 1.95 62.50 

黄芩 250.00 125.00 125.00 31.25 15.60 31.25 

大黄 250.00 125.00 125.00 15.60 62.50 62.50 

诃子 62.50 62.50 31.25 15.60 15.60 15.60 

 

图 1 不同中药对 6 株菌株的最小抑菌浓度 

Figure 1 Minimum inhibitory concentrations of different Traditional Chinese Medicines against 6 strains used in this study 

4 讨论 

抗生素耐药性是当前国际关注的热点问题。多年来

的研究表明抗生素的使用与细菌耐药性的产生具有明

显关联性[1-3]。临床分离株的研究发现，细菌的耐药性

具有如下趋势[5-8]：耐药菌种的分离率不断增加；细菌

耐药谱不断增宽，出现多重耐药菌株或泛耐药菌株；不

同国家或地区流行的耐药表型或耐药基因型存在一定

的差异，且可反映相应国家或地区的抗生素使用习惯。

此外，研究还发现细菌耐药性可通过水平基因转移途径

发生传播，其中，质粒、整盒子、转座子等移动元件是

耐药基因发生转移的主要介质[9-12]。鉴于此，国内外

积极寻求抗生素的替代品，以应对因耐药性所致的治疗

率下降问题，或可选择药物量减少的问题。 

大量研究表明中药具有抗菌、消炎、清热、解毒

等功效，可用于临床疾病的治疗与预防。杨敩校等[13]

研究了黄连、白头翁和黄芩等中药对致犊牛腹泻大肠

杆菌的体外抑菌效果，结果表明黄芩和地榆对致犊牛

腹泻大肠杆菌有一定的体外抑制作用，且具备一定的

临床应用潜力。胡安古丽·努尔别克等[14]研究发现骆

驼蓬子、没食子、黄连和小檗实的醇提取物对致犊牛

腹泻大肠杆菌的抑菌效果最明显。Nazir 的研究表明千

叶蓍（Achillea millefolium）、木棉（Bombax ceiba）、除

虫菊（Chrysanthemum cinerarifolium）、神香草（Hyssopus 

officinalis）、大马士革玫瑰（Rosa damascena Miller）、

药蒲公英（Taraxacum officinale Weber）和虾子花

（Woodfordia fruticosa）具有很强的抗菌活性，可作为

潜在的抗菌剂来治疗各种耐药性菌[15]。综上所述，中

药有效成分对细菌有抑制或杀灭作用，可替代抗生素

用于临床疾病的治疗和预防。本研究采用 11 味中药测

定了这些中药对产色葡萄球菌、木糖葡萄球菌、伪中

间葡萄球菌、雷金斯堡约克氏菌、嗜水气单胞菌和肺

炎克雷伯氏菌的抑菌效果，发现不同的中药对同一菌

株的抑菌效果存在差异，且同一中药对不同菌株的抑

菌效果也存在差异。对比以往的报道，不同研究中同

一种中药对同种菌株的最小抑菌浓度也存在差异，这

可能与分离株的遗传背景、所选中药的来源、中药有

效成分的提取方法和最小抑菌浓度测定方法等有关，

其具体原因还有待进一步的研究。 
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5 结论 

本研究表明，枳壳、白头翁、五味子、地榆、黄芩、

诃子、大黄、石榴皮、乌梅、黄柏和黄连的有效提取成

分对不同的分离菌株的确具有抑菌作用，但不同中药对

不同菌或同种中药对不同菌的抑菌效果存在差异。其中，

五味子、石榴皮、乌梅和诃子对木糖葡萄球菌抑菌效果

最显著；五味子对产色葡萄球菌抑菌效果最显著；五味

子、石榴皮和诃子对伪中间葡萄球菌抑菌效果最显著。

五味子、地榆、诃子、大黄、乌梅和黄连对雷金斯堡约

克氏菌抑菌效果最显著；地榆对嗜水气单胞菌抑菌效果

最显著；乌梅对肺炎克雷伯氏菌抑菌效果最显著。研究

结果为中药在临床上的应用奠定了理论基础，且不同感

染中可考虑不同的中药制剂。 
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