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摘要: 本文综述桉树芳香油的医疗保健价值及其临床医学应用的历史沿革、研究进展和发展潜力。桉树是桃金娘

科（Myrtaceae）杯果木属（Angophora）、伞房属（Corymbia）和桉属（Eucalyptus）树种的统称，共计 1039 个

分类群，几乎全部自然分布于澳大利亚。桉树对于环境具有很强适应性，广泛引种栽培于世界许多国家和地区，

生产各种工业用材，用于环境保护与景观建设，是全球人工林面积最大的树种，面积超过 2,000 万公顷，其中，

中国桉树人工林 500 万公顷以上。然而，中国尚未建立任何以生产桉叶油为目的的特种工业林，尽管自 1980 年

代以来，中国一直是桉叶油国际市场上的最大粗制油出口国。中国桉叶油几乎全部从村社栽植的蓝桉（E. globulus）

和史密斯桉（E. smithii）采收的树叶蒸馏制取的。1990 年代后期，国际科学基金会（IFS）支持的桉树芳香油树

种选择项目在中国西南地区建立了田间试验林，包括辐射桉（E. radiata），贝克桉（E. bakeri）和多苞桉（E. 

polybractea）等其它几种桉树。桉叶油主要用于香水、化妆品、食品与饮料工业的生产原料，在医疗卫生方面，

用于生物制药、各种芳香疗法和物理疗法。许多研究证实，桉树脑（1,8-cineole，eucalyptol）是大多数桉叶油中

最重要的化学成分，具有抗菌消炎和保健作用，有益于人类健康和环境卫生。许多国家将桉树芳香油用作多种疾

病的临床治疗药物，在澳大利亚和许多欧洲国家的应用历史已经很久。然而，桉树芳香油作为医药，在中国尚未

见诸报道，因此，很有必要开展研究试验。积极倡导在中国桉树人工林丰富地区开展“森林浴”和森林康养，改善

环境，增进健康，抵抗疾病，开拓探索桉叶油用于防治病毒引起的各种流行性疾病的可能性。 
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Abstract: Eucalypt is the vernacular name used to refer to trees of the three genera, Angophora Cav., Corymbia K. D. 

Hill & L.A.S. Johnson and Eucalyptus L
‟
Herit. These closely related genera are within the Myrtaceae family and include 

around 1000 taxa in total, nearly all of which are indigenous to Australia. In China, over 5 million ha of industrial 

plantations have been established with selected eucalypt taxa. However, there are no plantations in this country managed 
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specifically for the purpose of eucalypt leaf oil production. Even so, for many years China has been the world‟s largest 

producer of crude eucalypt oil distilled from eucalypt leaves. These leaves are mainly collected from community 

plantings, mostly of E. globulus and E. smithii. A project was carried out on species selection for leaf oil production in 

late 1990‟s in southwestern China, and included testing of the species E. radiata, E. bakeri, E. polybractea and others. 

Eucalypt oils are used as raw materials in perfumery, cosmetics, food and beverage industries as well as in various 

aromatherapy and physiotherapy treatments. The 1,8-cineole (eucalyptol) compound is the principal and the most 

important constituent of the most eucalypt leaf oils, and this has demonstrated antimicrobial and anti-inflammatory 

activities. Such uses of eucalypt essential oils for human health as well as for environment improvement have been well 

established by scientific research in many countries, with such oils having a long history of medicinal use in Australia 

and Europe. Even so, there is a need to investigate the prime effects of such essential oils and their possible efficacy in 

the treatment of a greater number of pathological conditions in China. It is also advocated that the country‟s existing 

eucalypt plantations be more widely used as places for „forest bathing‟ and such nature-based well-being practices; and 

that investigations be taken into the use of eucalypt leaf oils to improve hygiene and fight diseases, such as that caused 

by the virus. 

Keywords: Eucalypt Leaf Oils; 1,8-Cineole; Human Health; Environment; Eucalyptus globulus; E. smithii; E. bakeri 

 

1 引言 

桉树，是桃金娘科杯果木属（Angophora）、伞房

属（Corymbia）和桉属（Eucalyptus）树种的统称，包

括 806 种、219 亚种、9 变种和 5 个天然杂种，共计 1039

个分类群。桉树几乎全部自然分布于澳大利亚，由于

具有对于环境的很强适应性，现在广泛引种栽培于世

界上 100 多个国家和地区，生产各种工业用材，用于

环境保护和景观建设，是全球栽培面积最大的人工林

树种，超过 2,000 万公顷[1]。 

桉树芳香油（Essential Oils，EO）通常称作桉叶油，

通过蒸馏方法从桉树鲜叶中获取。桉树叶子和幼枝表

皮与许多其他器官中有大量的腺点（glands），内含挥

发性芳香油[2]。澳洲大陆东海岸蓝山山脉是多种桉树

的自然分布区，在阳光照射下，自然挥发出来的 EO，

形成梦幻般的蓝色氤氲，笼罩群山，故称蓝山（the Blue 

Mountains）。走在桉树林中，芳香沁入心脾，令人神

清气爽。EO 是具有芳香气味的无色透明的液体，是多

种有机化合物的混合体，树种不同，香气不同，其芳

香油化学组成与含量主要取决于遗传因素，而受环境

影响较小。300 多种桉树的树叶含有挥发性芳香油，但

是，在商业上开发利用的不过 20 种左右[3-5]。根据化

学组成、产品终端用途和市场贸易，EO 基本上分作三

大类型：医用、香料和工业用油。其中，医用型桉树

脑含量高，产量高，价值高。本文重点讨论医用型芳

香油桉树的医疗保健价值及其开发潜力。意大利营养

学家 K. Davidson（2019）总结桉树芳香油（EO）7 个

方面印象深刻的医疗保健用途，美国一家营养保健公

司提出了经过科学分析的桉叶油 17 种医药保健用途。

（ https://superfoodly.com/EUCALYPTUS-OIL-USES/#

EUCALYPTUS_GLOBULUS） 

大约有 20 多种桉树，芳香油桉树脑（1,8-cineole）

含量很高，多于 70%，在制药和化妆品产业中是重要

的精油原料。印度科学家在一则评述中说，桉树叶芳

香油的生物活性之多令人吃惊，包括抗微生物、防腐

消毒和抗氧化，用于化学疗法、呼吸和胃肠道病症治

疗。因此，近年来国内外许多研究，集中致力于挖掘

桉树芳香油树种遗传资源，作为天然药物，研究不同

树种的桉叶油的化学成分及其药理学与毒理学作用。

澳大利亚和欧美等许多国家都取得了很大研究进展，

开发出许多医疗药品和保健品，在临床和日常生活中

广泛应用。特别是，随着抗菌剂在全球范围的兴起，

将桉树作为一种药用自然资源，更加有效地和可持续

地利用其医疗保健价值。此外，还广泛用于制造香水、

肥皂和润滑剂；杀虫剂、除草剂、杀灭螨类和线虫。 

然而，迄今为止，广泛用于生产医药和卫生产品

的只有蓝桉（E. globulus）、史密斯桉（E. smithii）和

多苞桉（E. polybractea）等 20 多种桉树的芳香油。 

中国引种栽培桉树的历史已逾百年，华南和西南

及华东沿海为主要栽培地区，总面积超过500万公顷[6]，

成为中国最重要的工业人工林树种。然而，关于桉树

医疗保健价值和在环境建设中的研究与应用鲜见报道，

https://superfoodly.com/EUCALYPTUS-OIL-USES/#EUCALYPTUS_GLOBULUS
https://superfoodly.com/EUCALYPTUS-OIL-USES/#EUCALYPTUS_GLOBULUS
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一些环境主义者和地方官员的认识，甚至还停留在“桉

树有毒”的愚昧无知状态。 

本文旨在综述国内外桉树芳香油的研究开发和实

际应用进展，并对中国在桉树医疗保健价值的开发利

用提出建议。 

2 桉树芳香油研究与开发的 

历史沿革 

2.1 欧洲国家的早期研究与应用 

早在 19 世纪之初，英国皇家植物园邱园，在其收

集的经济植物遗传资源时就包含 80 种桉树标本与 117

份桉树芳香油样本，可见英国很早就对桉树药用价值

特别重视[7]。 

1770 年，英国博物学家班克斯爵士（Joseph Banks）

在与库克船长第一次去澳洲探险时，在澳大利亚植物

湾首次采集桉树标本[8]。 

1788 年，去澳洲探险的英国第一舰队（The First 

Fleet）上的外科医生依据嗅觉，判断薄荷桉（E. piperita）

与英国薄荷气味的相似性，用其治愈伤口。这是将桉

树用作医药的最早文献记载[9]。 

1855 年，英国医学杂志（BMJ）第一次报道桉树

胶（Eucalyptus resin）可能具有潜在的药用价值[7]。 

1869 年，意大利营建桉树林，用桉树散发的芳香

荡除疟疾发病区的污秽气味，净化空气，排除积水，

阻断蚊蚋繁殖周期，驱除疟疾，改善公共卫生[8]。 

1881 年，英国抗菌外科先驱者李斯特爵士（Joseph 

Lister）倡导将桉叶油用作消毒剂和伤口敷料。随后许

多出版物进一步报道桉叶油用作杀菌剂，治疗诸如感

染性疾病、流感和结核病[7]。 

1914 年，第一次世界大战开始以后，关于桉树芳

香油的药用研究中断。 

近年来，美国和欧洲许多国家更深入地开展桉树

芳香油研究，特别是作为天然的和可持续利用的医药

资源，在植物疗法和芳香疗法与森林康养方面的应用，

有很多科学报道[7]。 

2.2 在澳大利亚的开发利用 

桉树几乎全部自然分布于澳大利亚。在远古时期，

澳洲大陆的土著人就喝浸泡桉树叶子的水缓解哮喘，

用桉树叶子裹敷伤口[4, 7]。 

19 世纪初，德国出生的澳大利亚植物学家，墨尔

本皇家植物园主任穆勒博士（F. von Mueller）基于澳

大利亚土著人经验，提出使用桉树防腐消毒。 

1854 年，穆勒的朋友，药剂师博西斯托（J. Bosisto）

在墨尔本近郊建立起来第一个桉叶油蒸馏厂，最早的

澳大利亚桉叶油产业自此产生。后来，建立麻利桉树

公司（Eucalyptus Mallee Company），其桉叶油产品出

口英国、德国，加拿大、新西兰、南非和印度等国。 

澳大利亚桉叶油产业的第一个繁荣期出现在第一

次世界大战期间，用于治疗脑膜炎（meningitis）爆发

和 1919 年世界大流感。在 20 世纪世界经济大萧条时

期，桉叶油生产与销售陷入萎靡。 

1900-20 年间，悉尼大学贝克（Richard T. Baker）

和史密斯（Henry G. Smith）提出芳香油提取技术和化

学分析方法，阐明了 178 种桉树芳香油的化学组成和

用途[3]。 

1946-47 年，第二次世界大战结束以后，澳大利亚

桉叶油产量达到高峰期，产量 1000 吨以上，主要出口

欧洲。 

1970 年代以后，因为桉树在世界各地的广泛引种

和栽培，作为用材林的副产品，桉叶油产量增加，尽

管桉叶油品质较低，但是价格低廉，因此澳大利亚进

口粗制的丰桉（E. dives）桉叶油，然后精炼，掺入桉

树脑含量高的多苞桉（E. polybractea）桉叶油，当时，

多苞桉在世界其它地区尚未广泛引种成功。 

1980 年代以后，许多发展中国家，诸如中国、南

非、斯瓦士兰和葡萄牙、西班牙与南美智利等国桉叶

油产量显著增长，价格较低，澳大利亚产品在国际市

场上竞争能力削弱，世界总产量 3,000 吨左右，澳大利

亚产量约占 5-10% [4]。 

1991，澳大利亚联邦科工组织（CSIRO）林业与

林产品研究所勃兰特等[4]摘要列举澳大利亚北部和东

部地区 111 种桉树的芳香油的化学组成。但是，在近

千种桉树中，作为芳香油资源在商业上开发利用的不

过 20 种。芳香油的含量在遗传变异、生长环境，树木

年龄，叶子发育阶段和收获季节方面存在显著差异，

并且与蒸馏提取技术和分析方法密切相关。 

1992，英国自然资源研究所柯本和霍恩[10]全面综

述了 EO 的医药和化妆品与工业等多种用途、生产工艺

和国际贸易市场，其中提到，1990 年，中国向欧共体

和美国出口桉叶油 2,000 吨，主要是蓝桉桉叶油和少量

的柠檬桉油。 
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2.3 在中国的开发利用 

1980 年代以前，华南和西南地区农民收获桉树叶子，

土法蒸馏提取桉叶油，然后卖给当地供销合作社，出口

粗制原油。在华南地区是柠檬桉（Corymbia citriodora），

其桉叶油主要成分是香茅醛（citronella），用于化妆品

和洗涤剂生产；在云南则是蓝桉，蓝桉桉叶油桉树脑含

量高，用于医药生产，市场价格高。农民缺乏技术指导，

采收枝叶对于树木生长影响很大[11, 12]。 

1985-1993，中国林业科学研究院与澳大利亚国际

农业研究中心（ACIAR）开展[澳大利亚阔叶树种引种

与栽培试验]，是改革开放以后第一个中澳国际合作林

业研究项目，林业研究所在云南的试验中包括蓝桉等

一些芳香油含量高的树种，但是没有做桉叶油开发利

用试验研究[13, 14]。 

1988-1995，中国林科院林业研究所执行一项国际科

学基金会（IFS）课题，[细叶桉地理种源试验和桉树芳

香油树种选择]，在云南楚雄地区和闽南漳州地区，建立

几处桉树芳香油树种引种栽培试验。试验包括蓝桉、丰

桉、毛皮桉（E. machathurii）和史密斯桉（E. smithii）、

贝克桉（E. bakeri）、辐射桉（E. radiata）、多苞桉（E. 

polybractea），后 4 种桉树都是首次引入中国，桉叶油

中桉树脑含量高，适合专门用于桉叶油生产。贝克桉和

多苞桉是灌木状麻利（mallee）。这项课题对各个树种

的栽培模式、生物量、含油量和收获季节做了比较研究，

对于芳香油含量和品质在树种和地理种源之间的遗传

变异做了分析，研究结果在国内外做过多次报道[12, 15, 

16]。史密斯桉已经列入国家科委重点技术推广项目，在

滇中和西昌地区，地方林业部门和个体农民建立了大面

积的生产木材和芳香油相结合的人工林。楚雄州一平浪

林场建立起史密斯桉种子园。 

在 1980-2000 年间，四川和云南有民营企业从事桉

叶油生产和收购。但是，没有建立以化工和医药产品

为目的桉叶油产业，粗制原油基本上全部出口。美国

市场上出售的桉树芳香油医药保健品，有些包装上都

有产自中国的标识。 

3 桉树芳香油医疗保健用途 

3.1 抗氧化剂 

据西班牙、立陶宛、印度、埃及、意大利和中国

的最新研究报道[17]，黄酮类抗氧化化合物具有保护与

修复神经和抗氧化应激与高血糖应激作用。美国癌症

学会在一项包括 38,180 男人和 60,289 女人的大规模跟

踪调查研究发现，高黄酮类饮食可以将患心血管疾病

风险降低 18% [18]。桉树叶含有的黄酮类物质主要是

儿茶酚（catechins），山梨酸肌肽（isorhamnetin），

四羟黄酮（luteolin）和槲皮黄素（quercetin）等。蓝桉

干叶可代茶饮，用作食品和药物添加剂的原材料。桉

叶茶具有降低癌症、心脏病和痴呆症的风险。 

3.2 抗病毒、抗真菌、抗细菌活性 

西澳大学研究报道[19]，西澳地区的许多麻利类桉

树的桉树脑含量高，对于许多微生物具有很强抗性，诸

如约克桉（ Eucalyptus loxophleba ），多苞桉（E. 

polybractea），科奇麻利（E. kochii subsp. plenissima；

subsp. borealis）。气相色谱-质谱分析结果显示，这些桉

树桉叶油的化合物中桉树脑（1,8-cineole）含量分别高

达 97.32%（E. kochii subsp. borealis），96.55%（E. kochii 

subsp. plenissima），82.95%（E. polybractea），78.78%

（E. loxophleba），77.02%（E. globulus），和 66.93%

（E. loxophleba），在浓度 0.25-8.0%（v/v）多数微生物

受到抑制或被杀死，鲍氏不动杆菌（Acinetobacter 

baumannii）最为敏感。塞尔维亚[20]对于赤桉桉叶油的

研究也获得了类似结果。此外，还可以抗疱疹单纯病毒

（Herpes simplex virus）。法国也报道了桉叶油的抗真

菌、细菌和病毒的作用的相关研究结果[21]。这些研究

结果表明，桉叶油作为天然抗菌药物具有开发应用潜力。 

3.3 减缓感冒与咳嗽症状 

许多研究结果表明，桉树脑（eucalyptol, 1,8-cineole）

具有镇咳、祛痰、扩张支气管作用，具有修饰免疫

（Immune-modifying）和抗菌作用，广泛用于治疗普通

感冒、咳嗽、哮喘、鼻塞、头痛和过敏反应。德国研

究报道了对于慢性阻塞性肺病（COPD）、支气管哮喘、

黏液过多，对于上呼吸道感染和减轻呼吸困难等症状

都有治疗作用[22, 23]。 

3.4 降低血压，舒缓情绪 

桉树脑可以刺激增强副交感神经系统的活性，愉

悦身心，减少焦虑。韩国报道[24]，吸入桉叶油 30 分

钟可以明显缓解患者手术前的紧张情绪，降低血压，

镇静作用。 
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3.5 护肤、护发和牙齿健康 

据美国、加拿大和印度等国家研究报道，雪桉（E. 

pauciflora）和史密斯桉（E. smithii）芳香油对于真菌

感染的脚气病和其它皮肤病具有明显疗效，60%患者完

全治愈，40%得到明显改善。光滑皮肤，柔顺头发。桉

叶油口香糖可以减少牙周病。 

3.6 对于免疫系统的刺激效应 

意大利研究报道[25]对于先天细胞介导的免疫反

应（innate cell-mediated immune response）具有明显刺

激效应。西班牙研究发现[17]，蓝桉叶子极性提取物具

有抗氧化作用，可以用作食品原料，补充抗氧化成分，

缓解氧化应激（oxidative stress），保护神经系统[26]。 

3.7 治疗糖尿病应用潜力 

研究结果显示，桉叶油对于治疗 II 型糖尿病，降

低糖尿病患者血糖水平可能具有一定作用[27]。哥伦比

亚研究人员[28]发现细叶桉（Eucalyptus tereticornis）

的叶子提取物在试管实验中增加葡萄糖摄取量，显示

提取物中三萜类（ triterpenes ）在治疗低血糖症

（hypoglycemic）传统药物中应用的可能性。 

3.8 驱除害虫 

印度、巴西等国家研究报道[29, 30]桉叶油可以用作

杀虫剂，有效驱除或杀死害虫，诸如头虱、螨类、跳蚤、

臭虫和驱蚊等等。广西大学[31]分析了昆士兰桉（E. 

cloeziana）、细叶桉（E. umbellate 应为 E. tereticornis）

和边沁桉（E. benthamii）3 种桉树桉叶油的主要化学组

成分别为蒎烯（α-pinene 47.36%），桉树脑（1,8-cineol 

38.53%）和蒎烯（α-pinene 35.31%），其中昆士兰桉芳

香油驱蚊效果最好，持续时间长达 465 分钟（浓度 50.0% 

w/w）。印尼研究[32]发现3种桉树，柠檬桉（C. citriodora）

尾叶桉（E. urophylla）和多枝桉（E. viminalis），桉叶

油含量在 1.6% to 3.3% （w/w，干重），其中桉树脑含

量在 18.2%–45.5%之间，尾叶桉最高；香茅醛（citronellal）

含量 69.27%–82.81%之间，柠檬桉最高。 

3.9 桉叶茶 

蓝桉和雪桉的干叶可做茶饮，具有很强的抗真菌

活性。实验室测定发现，即便是很少的剂量（1 

microl/ml），也可以抗几种感染皮肤的真菌。桉树叶

含有丰富的黄酮类物质（flavonoids），具有保护心脏

作用。美国的研究表明[33]，在 38,180 男性和 60,289

女性的跟踪试验中发现，高含量黄酮类饮食可以降低

18%的心脏病和患上一些癌症与痴呆症的风险。

（www.healthline.com/nutrition/eucalyptus-leaves） 

3.10 芳香疗法 

桉树芳香油可以抗焦虑（anti-anxiety），减缓压力

症状（symptoms of stress），因此普遍用于植物芳香疗

法，即香薰疗法。有许多方式使用桉树芳香油，诸如

在房间喷洒，扩散香气，涂抹于胸颈，使用含有桉树

脑成分的沐浴液，洗衣服时在洗涤剂中加入几滴桉叶

油，都可以使人神情愉悦，精神焕发。在欧美市场上

此类产品甚多[34]。 

4 用于桉树芳香油生产的主要树种 

4.1 医药用油桉树脑含量 60-90% 

1. 贝克桉 E. bakeri 

2. 赤桉 E. camaldulensis 

3. 丰桉 E. dives 

4. 白麻利 E. dumosa
★

 

5. 蓝桉 E. globulus 

6. 棱萼桉 E. gonicalyx
★
 

7. 科奇麻利 E. kochii
★

 

8. 白木桉 E. leucoxylon 

9. 油麻利 E. oleosa
★
 

10. 多苞桉 E. polybractea 

11. 辐射桉 E. radiata var. radiata 

12. 铁木桉 E. sideroxylon 

13. 史密斯桉 E. smithii 

14. 细叶桉 E. tereticornis 

15. 绿麻利 E. viridis
★
 

4.2 工业与清洁剂用油菲烂烯含量

60-80% 

16. 昆士兰桉 E. cloeziana 

17. 滨河白桉 E. elata
★
 

http://www.healthline.com/nutrition/eucalyptus-leaves
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18. 辐射桉 E. radiata var. radiata 

4.3 香料和食品风味添加剂用油 

香茅醛 60-80% 

19. 柠檬桉 Corymbia citriodora 

20. 毛皮桉 E. macarthurii 
★

 中国尚未引种。 

5 研究与开发建议 

5.1 引种与栽培试验 

中国只在 1990 年代做过桉树芳香油树种引种与地

理种源试验[12]，现在应该在更多地区试验和推广，同

时引进更多的芳香油含量高的桉树遗传资源，建立以

生产芳香油为目的产品的特种工业人工林。桉树芳香

油人工林与桉叶油生产适合个体林农和村社集体经营，

在云南许多农民有栽培和土法蒸油经验。 

5.2 桉树芳香油产品开发与应用研究 

自从 1980 年代以来，云南就是蓝桉桉叶油的主要

产区，后来又成功引种史密斯桉，但是粗制原油基本

全部出口，国内一直没有建立起桉树芳香油产业，生

产杀虫药剂，清洁剂，洗涤剂，仅见于用于风油精和

十滴水等少数地方药品，没有医疗保健用品和临床治

疗药品，在化工产品和生物制药品方面具有很大开发

潜力。 

上面提到，桉树芳香油临床用于治疗呼吸道感染，

咳嗽发热和肺部疾病具有疗效，抗细菌和病毒等许多

微生物，也许可以应用于预防和治疗病毒引起的流行

性疾病。 

蓝桉和史密斯桉在中国有较大面积栽培，尾叶桉

和昆士兰桉是中国华南地区主要桉树人工林树种，但

是没有对其采伐枝叶剩余物加以利用。印尼 Achmad 

等人的研究报道[32]，以这些树种的桉叶油为原料生产

的卫生消毒和清洁用品，环境友好，对人畜无害，应

用广泛。 

5.3 桉树森林康养与人居环境建设 

森林康养产业，近年来方兴未艾。久居森林环境，

人的免疫系统反应会更加明显，免疫力增强。桉树的

叶子通过光合作用出释放大量氧气，吸收二氧化碳，

同时叶片的芳香油腺点，在阳光照射下释放挥发性气

体，林内气味芬芳。在桉树栽植较多地区，发展森林

旅游和森林游憩，结合景观建设和改善人居环境，有

目的的引种栽培桉树芳香油含量高的树种。美国斯坦

福大学校园里的桉树梦自行车小道，是健身休憩的优

美环境。在中国，诸如粤港澳大湾区，海南，云南昆

明、楚雄、大理，四川成都与西昌地区，广西东门林

场和闽南漳州都宜于发展桉树芳香油产业，建设桉树

森林康养基地。 

5.4 桉树芳香油用于防治病毒的可能性 

自全球性流感病毒爆发以来，许多研究机构研究

探索桉树芳香油用于防治这种病毒的可能性。印度尼

西亚（Hasanuddin University）大学报道，EO 可以用于

病 毒 感 染 的 流 行 性 感 冒 的 辅 助 治 疗

（https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT05398965）。印

度报道[35]桉树脑作为蛋白酶的抑制剂，可以作为治疗

病毒引起的流感一种药物选择，其利用潜力尚待进一

步分析。欧洲草药和传统医学协会和意大利佛罗伦萨

大学的合作研究报道[36, 37]，桉树脑（eucalyptol）可

以用于病毒感染的轻中度患者的综合治疗，减轻症状。

古巴哈瓦那大学也有类似报道。但是，还需要更多的

研究和临床试验进一步证实，桉树芳香油可以用作病

毒性流感的治疗药物，因此，美国食品药物管理局

（USFDA）尚未批准作为治疗药物临床应用。 

6 结论 

(1) 桉 树 芳 香 油 作 为 植 物 医 药 （ botanical 

therapeutic）具有重要应用价值，桉树芳香油

具有重要的医疗保健价值，用于生物制药和芳

香 疗 法 （ aromatherapy ） 与 植 物 疗 法

（phytotherapy），在欧洲和澳洲已经有很长

时期的应用历史。在医疗保健、香水与化妆品、

食品和饮料生产等轻工业领域，应用广泛，潜

力巨大。 

(2) 中国已经引种栽培 200 多种桉树，做过桉树

EO 树种选择与栽培试验。既然能够用于西药，

也应该有可能用于中国传统的中医药，具有很

大研究开发潜力。 

(3) 中国目前是桉树人工林栽培面积最大的国家，
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除生产木材之外，还应该发展桉树芳香油特种

工业林，发掘桉树的医疗保健价值，与森林康

养中心建设相结合，加强生态文明建设，增强

人民健康和改善人居环境。 
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