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达州市道地药材乌梅产地初加工的问题
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摘要: 笔者经过实地走访调研并合达州市乌梅产业的实际情况，通过对中药材的产地初加工、达州市乌梅产业的

发展情况、乌梅产业初加工的现状、存在问题方式进行深入分析以并提出可行的对策建议，提出了通过加强政策

引导和规范制定、提升从业者素质、强化监管力度、推动规模化和专业化发展、建立行业协会或组织、加强质量

检测、促进产学研合作、提高农民意识，以提高乌梅产地初加工的质量和水平。同时，还需关注中药材市场需求

和行业动态变化，不断优化乌梅加工工艺和产品品质，提升达州乌梅产业的整体竞争力，为达州市乌梅规范化种

植技术的构建及产业升级提供理论依据。 
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Abstract: Through field visits and surveys and combining with the actual situation of Wumei industry in Dazhou city, 

the author conducted in-depth analysis on the origin of Chinese medicinal materials, the development of Wumei industry 

in Dazhou City, the current situation of Wumei industry preliminary processing, and the existing problems, and proposed 

feasible countermeasures and suggestions. It is proposed to improve the quality and level of primary processing in 

Wumei production area by strengthening policy guidance and regulation formulation, improving the quality of 

practitioners, strengthening supervision, promoting large-scale and professional development, establishing industry 

associations or organizations, strengthening quality testing, promoting industry-university-research cooperation, and 

raising farmers' awareness. At the same time, it is also necessary to pay attention to the market demand of Chinese herbal 

medicine and the dynamic changes of the industry, constantly optimize the processing technology and product quality of 

plum, improve the overall competitiveness of Dazhou plum industry, and provide a theoretical basis for the construction 

of standardized planting technology and industrial upgrading of plum in Dazhou. 
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1 引言 

中药乌梅为蔷薇科植物梅（Prunus mume (Sieb.) 

Sieb. et Zucc.）的干燥近成熟果实。全国各地均有栽培，

具有敛肺，涩肠，生津，安蛔之功效[1, 2]。达川乌梅

指的则是青梅，达州市达川区景市、百节、平滩等乡

镇是乌梅的原始生长地，当地气候适宜、土壤肥沃，

是药材乌梅的道地产区，当地所产乌梅品种优良，皮

嫩质优，含有多种功效[3]。达川乌梅种植历史已有 600

余年，有一千余株树龄百年以上的乌梅树，并且其中

的“乌梅帝”和“乌梅后”已超 600 年树龄，是 GAP 标准

品种以及国家地理标志保护产品，含有有效枸橼酸含

量 29.4%，是全国之首。达州市达川区是川药重点县，

有“中国乌梅之乡”美誉。达川乌梅 1 月中旬至 2 月中旬

开花，5 月中旬果实开始成熟，果实具有果大、肉厚、

酸度高等特点。具有药食赏功能，可以食用，也可以

入药，梅花也可作观赏性资源[4]。达川乌梅在药用方

面，具有敛肺涩肠、生津安蛔、消除疲劳、改善肠胃，

促进吸收、延缓衰老等功效；并且营养价值优，达川

乌梅含有大量的蛋白质、脂肪、碳水化合物和多种无

机盐、有机酸，是加工中药材（乌梅干、乌梅粉、乌

梅丸）、保健食品和药食同源开发的优质原料。 

达川的乌梅基原纯正，是川产道地药材。依据《川

东北经济区发展规划（2014-2020）》、《达州市“十三

五”旅游发展规划（2016-2020）》、《达川区乡村振兴

战略发展规划（2018-2027）》等文件要求，达川区决

定乌梅作为特色主导产业重点发展，一是有产业发展

基础，乌梅主导地位突出，全区现有面积 10 万余亩占

全国 9.1%；二是有产业链，拥有加工企业、新型经营

主 70 余家，年加工能力 1.5 万余吨，开发乌梅系列产

品 20 余；乌梅因成熟期集中，采收期较短。若不及时

采收进行产地初加工，很容易霉烂变质，有效成分也

会分解散失，严重影响药材质量和疗效。因此，本文

主要结合达州市乌梅的生产实际，对达州市乌梅的产

地初加工进行综述，以期达州市乌梅规范化种植技术

的构建及产业升级提供理论依据。 

2 达州市乌梅的产业发展现状 

达川乌梅历史悠久，药用价值高，种植面广，荣

誉众多。达川乌梅栽培历史上千年，现存存活的乌梅

帝、乌梅后有接近 600 年树龄，是乌梅的原生资源地

和主产区。2010 年被认证为国家地理标志产品；2012

年达川区被授予“四川省乌梅之乡”称号；2014 年 8 月

被授予“中国乌梅之乡”称号；2016 年 11 月获全国生态

原产地保护产品；2017 年 3 月经四川省林木品种审定

委员会认定其为林木良种，命名为“达梅 1 号”；2018

年 3 月百节镇蔡家坡村乌梅基地获得四川省森林食品

基地认证；2021 年 11 月 23 日，“达川乌梅”入选全国

10 大农作物优异种质资源；2023 年 2 月 13 日，达川

区中药材（乌梅）现代农业园区，成功创建为四川省

三星级现代农业园区。 

目前，达川区乌梅种植面积 10 万余亩，其中核心

区在百节镇玉龙村、蔡家坡村、赵家坝村、蒋家坡村，

马家镇肖家村、沙坝村和景市镇茶园寺村等，主推“达

梅 1 号”品种。近年来，达川区农业农村局积极开展产

学研合作。与西南科技大学、成都中医药大学、四川

省林业科学院签订了产学研技术合同，建立了专家工

作站，组建了 2 个专家团队，聘请专家、教授 20 人，

开展乌梅种植技术指导和药食同源新产品研发，为乌

梅系列产品研发提供智力支撑。经过几年的努力发展，

达川乌梅产业已形成区域化布局的生产格局，出现一

大批专业户、专业合作社以及龙头企业，具备从前端

种植到后端加工的完整链条，并建设有乌梅山景区，

初步实现一、二、三产业融合发展。 

达川区乌梅道地资源丰富。达州生态环境优越，

中草药资源丰富，是道地药材的适宜生长区，有“动植

物基因库”与“秦巴药库”之称。近年来，达川区强化建

设以乌梅原生资源林为核心的达川区乌梅现代农业园

区，并积极培育与推广达川乌梅优质品种，全区乌梅

种植面积不断扩大。当地资源保护区域共有原生资源

林 1200 亩，其面积居全国乌梅原生资源地区之最，现

有百年以上树龄的乌梅树 1500 余株，其中 2 株树龄超

过 600 余年的果树被称为“乌梅帝”和“乌梅后”，奉为镇

山神树。原生资源林所产乌梅，品质上乘，是宝贵的

种质资源，确保了达川乌梅的道地性。达川乌梅品种

优良。达川乌梅“药食赏”作用俱佳，不仅药食作用突出，
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颜色各异的梅花还具有独特的观赏性。达川乌梅拥有

其独有的品种生长发育环境和优异的品 

种特性，是国家农产品地理标志性产品以及生态原

产地保护产品。当地依托原生乌梅资源选育了出“达梅 1

号”优良品种，全园区良种覆盖率达 100%，被认证为绿

色食品 A 级产品。“达梅 1 号”抗病虫害能力强，耐旱耐

瘠薄，其果大肉厚，酸度高，具有极高的药用价值。同

时，达川区乌梅（中药材）现代农业园区内建有“乌梅

良种繁育中心”一个，拥有采穗圃、资源收集圃、良种

繁育圃 80 亩，收集有国内较好乌梅品种 13 个，建有数

字化乌梅种质资源繁育中心，推动乌梅良种选育和种苗

繁育工作，实现了乌梅良种苗木工厂化生产。 

3 中药材的产地初加工概述 

中药材加工是指对中药原材料进行技术性系统处

理，按照加工的目的和加工的流程的不同，依次可分

为中药材产地加工、中药材炮制加工、中药材深加工

三个部分。中药材产地加工为中药材加工的第一阶段，

又称为“中药材产地初加工”。 

中药材产地初加工的必要性。“三分种，七分收”，

适时采收中药材并对其进行初加工，是药材增产增收

的关键。采收后的中药材，除了骨碎补，鲜芦根等少

数种类可供鲜药用外，大多用其干品。除了少数要求

鲜用或保持原状外，大部分药材必须在产地初步加工。

药材采收后，绝大多数尚呈鲜品，因药材内部含水量

高，若不及时加工处理，很容易霉烂变质，其药用的

有效成分亦随之分解散失，严重影响药材质量和疗效。

药材经产地初加工后，剔除了非药用和劣质部分，保

证了药材质量，同时可防止霉烂腐败，便于贮藏和运

输，从而可以提高药材在临床上的疗效。在初加工时，

按药材和用药的需要，进行分级和其他技术处理，有

利于药材的进一步加工炮制和充分发挥其药用功效，

是中药材优质的重要环节和保证。 

中药材初加工的主要方法。由于中药材种类繁多，

品种规模和地区用药习惯不同，加工方法也各不相同，

中药材初加工的主要方法是清洗、除杂和干燥，以纯

净药材，防止霉变。 

药材清冼主要有喷淋、刷洗、淘洗等方法。除杂包

括挑选、筛选、风选、漂洗等，主要是去除非药用部位。

干燥常用的方法有日晒、阴干和烘干三种，必须注意干

燥温度，只有适宜的干燥温度才能使有效成分不受影响，

而又能达到干燥的目的。干燥时要根据中药材种类，有

效成分的性质，药材的特点，选择适当方法进行干燥，

一些药材在干燥过程中必须进行揉搓，如山药、党参、

麦冬、玉竹等。有些药材在干燥之前需进行蒸、煮、烫

处理，如天麻、地黄、山药、何首乌、黄精等。多数根

和根茎类及皮类药材在半干燥时应停止干燥，密闭堆积

使之发热，内部水分向外蒸发时遇堆外低温凝结成水珠

附于药材的表面，称为发汗，如玄参、丹参、板蓝根、

大黄、黄芪、薄荷、厚朴、杜仲等。 

中药材不同用药部分的初加工方法。 

种子类：一般果实采收后直接晒干，脱粒，收集

种子。有些药材要种皮或果皮，如薏苡仁、决明子等。

有些要击碎果粒，有些则要蒸，以破坏药材易变质变

色的酵素，如五味子、女真子等。 

花类：为了保持花类药材颜色鲜艳，花朵完整，

采后应放臵在通风处摊开阴干，或在低温下迅速烘干，

以避免有效成分的散失，保持浓郁的香气，如红花、

金银花、玫瑰花、月季花等。极少数种类则需先蒸后

再进行干燥，如杭白菊等。 

果实类：一般果实类药材采收后直接晒干或烘干

即可。但果实大又不易干透的药材，如佛手、酸橙、

鲜木瓜等应先切开后干燥。以果肉或果皮入药的药材，

如瓜篓、陈皮、山茱萸，应先去除瓤，粒或剥皮后干

燥，此外，有极少数药材如乌梅等还需经烘烤烟熏等

方法加工。 

皮类：一般采后趁鲜切成片或块，再晒干即成。

但有些种类在采收后应趁鲜刮去外层的栓皮，再进行

干燥，如丹皮、椿根皮、黄柏皮等，有些树皮类药材

采后应先用沸水略烫后，加码叠放，使其“发汗”，待内

皮层变为紫褐色时，再蒸软刮去树皮，然后切成丝片

或卷成筒，再进行干燥，如肉桂、厚朴、杜仲等。 

全草和叶类：采收后宜放在通风处阴干或晾干，

尤其是含芒香挥发油类成分的药材，如薄荷、荆芥、

麝香等忌晒，以避免有效成分的损失；有些全草类药

材在未干透前就应扎成小捆，再晾全干。如紫苏、薄

荷等。一些含水量较高的肉制叶类，如马齿苋等应用

沸水略烫后再进行干燥。 

根及地下茎类：这类药材采收后，一般先洗净泥

土，除去须根，芦头和残留枝叶等，再进行大小分级，

趁鲜切成片，块或段，然后晒干或烘干。如白芷、丹

参、牛滕、前胡、射干等；一些肉质性，含水量较高

的块根、鳞茎类药材，如天冬、百部、薤白等，应先

用沸水稍烫一下，然后再切块晒干或烘干；对于质坚

难以干燥的粗大根茎类药材，如玄参、白芍等药材，
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先要用沸水煮，再经反复“发汗”，才能完全干燥。还有

些种类的药材，如山药、贝母等须用硫磺熏蒸才能较

快干燥，保持色泽洁白，粉性足，且能消毒，杀虫防

霉，有利于药材的贮藏。 

中药材产地初加工为药用部位收获至形成商品药

材而进行的药材初步处理和干燥等产地加工过程，是

药材生产与品质形成的重要环节[4]。传统的中药材初

加工方法包括：捡选、清洗、切片、蒸、煮、烫、硫

熏、揉搓、剥皮、发汗、干燥等[5]。主要目的是使中

药材达到形体完整、含水量适度、色泽好、香气散失

少、不改变味道，有效成分破坏少等要求，以生产出

优质的药材，保障临床用药的安全性和有效性[6]，中

药材产地初加工是影响中药材安全性、有效性、稳定

性的关键环节之一，同时又是可控环节。 

4 乌梅的产地初加工方式 

乌梅传统的产地初加工方式[7]主要有烘干法、熏

制法和晒干法。烘干法[8]：将洗净的梅果倒进烘烤筛

中并铺平，每个烤筛约放 30~40 kg，倒进前应先生火，

开始用猛火烧 2 h，然后慢慢降低，改用文火，使底层

温度控制在 70°C 左右。待果面水分被蒸发后，在炉灶

上面盖上竹帘，每 4~5 h 翻动 1 次，将上面的梅果翻至

下面，下面的翻至上面。再经 4~5 h，将基本烤干的梅

果（以手捏梅浆压不出为准）移到四周，中间因热力

较高，可重新放进鲜梅，这样周而复始地捡干梅、放

鲜梅，注意要把干的乌梅推到边上，当边上的干梅达

到用手抓紧后散开即能复原（约八九成干）时，乌梅

干就制成了（一般 4 kg 成熟梅果可烘制 1 kg 乌梅干）。

烘烤梅果不要堆放太厚，以 5~7 cm 为宜。烧的柴片要

平放在灶底，不能架起，以防火陷超过 20 cm。若梅果

多，加工来不及，烤到不会破皮时即可先捡起，按此

标准全部烤完后，再放回去烘烤加工，直至成品。熏

制法：先收割山上的百草和树枝晒干当燃料，把快成

熟的黄色梅子放在透气的炕上，下面用百草和树枝烧，

利用热量和烟来熏制炕上的梅子，熏至约九成干，表

皮褶皱，色微棕黑，从黄色的梅子熏成黑色的乌梅。

晒干法：选择新鲜、完整、无虫害的乌梅，去除表面

杂质和不良果实，将乌梅放置在通风良好的地方晾晒，

每天要翻动几次，直至果肉变硬，将晾干的乌梅用刀

切成两半，去掉核，再用盐水浸泡 1-2 天，使其变软。

将浸泡后的乌梅放在太阳下曝晒 3-5 天，直至表皮变黑

且果肉不黏手。 

5 乌梅产地初加工存在的问题与 

对策 

5.1 乌梅产地初加工方式对药材外观质

量的影响 

新鲜乌梅果实由于药材水分含量高，传统的烘干

方式加工费工费时，药材的质量好坏很大程度上取决

于药农的经验，并且在在贮存过程中，易霉变，药材

的外观品相质量参差不齐，药效不稳定，利于大规模

产业化生产。 

5.2 乌梅产地初加工方式对药材内在质

量的影响 

乌梅中含有丰富机酸、萜类、甾醇、氨基酸、糖

类、脂类、挥发油等成分[9-12]，其中枸橼酸含量作为

衡量乌梅质量的标准，沈红梅等人研究不同的加工方

法的乌梅的有机酸含量也会不同[13]。加工历史悠久但

基础薄弱：许多地方的产地加工规模小、设备单一、

技术缺乏、卫生条件差、加工环境简陋且缺乏标准，

处于无人监管状态。农副产品定位尴尬：作为农副产

品，国家针对产地加工的文件少、标准规范缺失，相

关研究人员与协会组织也不足。农民为追求经济效益，

可能不按规范加工处理，影响中医药发展。监管处于

模糊地带与盲区：虽然按规定中药饮片须在 GMP 认证

的工厂中加工才合法，但现实中存在有证、无证均在

加工的情况。“地下饮片加工”现象普遍，参与者众多，

难以有效监管和处罚。传统的产地初加工和炮制是分

开进行的，即先将乌梅烘干，再用由饮片加工企业进

行加工，也会造成有效成分的损失。丁超等人研究表

明随着烟熏的时间延长，梅肉中还原糖、总糖和氨基

酸含量逐渐减少，5-HMF 含量逐渐增加。且加热时间

越长，其损失量越大[14, 15]。因此，在产地加工产业

化时，应采用减少加工步骤，保证乌梅饮片质量，以

实现乌梅产地加工和中药饮片炮制一体化。 

5.3 建立乌梅绿色产地初加工技术操作

规程 

通过对达州市乌梅产业进行调研时发现，乌梅的加

工质量很大程度上取决于药农的经验，完全不能适应中
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药现代化的发展进程。因此，我们应不断地继承创新、

完善产地初加工技术，逐步制订出一整套符合现代标准

化的绿色产地加工技术操作规程，以指导广大药农进行

合理有效的产地初加工，保证药材质量，为乌梅的规范

化种植技术构建及产业化升级提供理论依据。 

6 对策建议 

6.1 加强政策引导和规范制定 

政府应出台更多针对产地加工的具体政策和标准，

明确初加工的范围、流程和质量要求等，使加工有章

可循。 

6.2 提升从业者素质 

通过培训等方式，提高产地加工人员的技术水平和

质量意识，确保加工操作的规范性。 

6.3 强化监管力度 

明确监管主体，加强对产地初加工的监督检查，

严厉打击非法和不规范的加工行为。 

6.4 推动规模化和专业化发展 

鼓励建设规模化的产地加工基地，配备先进的设

备和设施，提高加工效率和质量。 

6.5 建立行业协会或组织 

发挥其在技术交流、标准推广、行业自律等方面

的作用，促进产地初加工的规范化和专业化。 

6.6 加强质量检测 

建立完善的质量检测体系，对初加工后的乌梅进

行严格检测，确保产品符合质量标准。 

6.7 促进产学研合作 

加大对产地加工技术的研究和创新，推广先进、

适用的加工技术和方法。 

6.8 提高农民意识 

加强对农民的宣传教育，使其了解规范加工的重

要性以及不规范加工的危害。 

7 结论 

产地初加工既是中药材生产的一个重要环节，也

是影响中药质量的一个重要因素，因此通过对乌梅的

产地初加工、的产地初加工方式以及乌梅产地初加工

存在的问题与对策进行综述，以期逐步建立健全乌梅

绿色产地初加工的质量标准和操作规范。通过农业科

技“五个一”行动，以科技培训为载体，培养一批产地初

加工的科技队伍，指导和解决乌梅产地初加工的难题，

以新的产地初加工方法替代传统初加工方法，大力提

高乌梅药材的质量，促进乌梅规范化种植技术的构建，

加速乌梅产业化进程。 
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