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摘要: 心理传记学运用现象学和解释学方法处理有关个体生命的记述资料，通过对人物生命历程进行重建和解释，

提出和解决心理学问题，是一种人格研究的现象学-解释学分析方法。该方法强调个别和特殊事物的现象学价值，

由此凸显了个案研究的意义；强调研究者的意识经验对研究对象的整体本质直观和意义理解，以关照完整人格和

人的内在世界。从根本而言，心理传记学属于心理学的人文科学研究方案。作为个案研究，心理传记学致力于提

出人格形成原因及机制的理论，通过将一个殊相推广到另一个殊相以获得一般性结论，是主流实证主义研究方案

的有效补充。作为一种人文科学的研究模式，心理传记学遵循人文科学研究的规律和标准。除共时性比较和三角

互证外，心理传记学的科学性还在于，其是否如实描述了研究对象，是否充分理解了对象的意义，是否能带来广

泛的共鸣。 
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Abstract: Psychobiography uses phenomenological and hermeneutic methods to deal with the narrative data of 

individual life, and proposes and solves psychological problems by reconstructing and explaining the life course of 

characters. It is a phenomenological hermeneutic analysis method of personality research. This method emphasizes the 

phenomenological value of individual and special things, which highlights the significance of case study, it emphasizes 

that the researcher's consciousness experience has a direct understanding of the whole nature and significance of the 

research object, so as to take care of the complete personality and people's inner world. Fundamentally speaking, 

psychobiography belongs to the humanities research program of psychology. As a case study, psychobiography is 

committed to putting forward the theory of the causes and mechanisms of personality formation. It is an effective 

supplement to the mainstream positivist research program by extending one specific aspect to another to obtain a general 

conclusion. As a research model of humanities, psychobiography follows the rules and standards of humanities research. 

In addition to synchronic comparison and triangle mutual verification, the scientific of psychobiography lies in whether 
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it truly describes the research object, whether it fully understands the meaning of the object, and whether it can bring 

broad resonance. 

Keywords: Psychobiography; Phenomenological-hermeneutic Analysis; Research Methods in Human Sciences 

 

1 引言 

心理传记学是通过对人物的生命历程进行重建和

解释，以提出和解决心理学问题为研究目标的领域。

因此，虽然从内容上来看，心理传记学既涉及历史学，

也兼具文学体裁的样式，但从根本而言，它仍属于心

理学的范畴。从弗洛伊德开创心理传记学研究至今已

有一个世纪的历史。但在 20 世纪 80 年代之前，该领

域的研究还比较零散，研究对象也较局限，尚未形成

系统的研究方案，也未得到心理科学领域的广泛承认。

近三、四十年来，随着国内外相关研究的增多，心理

传记学在社会组织、学术成果和研究平台上积累了较

丰富的资源，人们对心理传记学的关注度也越来越高。

一部分对主流实证主义心理学研究模式不满的心理学

者，通过心理传记学获得了研究志趣，并正在推动这

一领域成为心理学的重要分支。不过关于心理传记学，

仍然存在一些不甚明朗的疑惑，其中包括：心理传记

学的学科定位是什么？其研究方法是否科学？个体研

究的意义与价值何在？……因此，探讨心理传记学的

相关问题，具有学科本体论的意义。 

从已有研究来看，心理传记学在很多方面都与典

型的心理学研究相区别。它是一种个体研究，区别于

群体研究，亦区别于以样本代表总体的数据标准化研

究；它是一种人格研究，区别于以心理机能的普遍规

律为对象的共性研究；它是一种以分析文献、史料、

作品等间接手段为主的推理研究，区别于直接对人进

行观察和实验的经验研究；它是一种质性研究，区别

于定量的统计和实证研究；它是一种整体人格研究，

区别于因素分析式的特质研究。心理传记学的这些特

征中至少有三个方面与其研究方法有关，也代表了其

方法论的意义与价值[1]。从研究方法来看，心理传记

学是关于人格的一种现象学-解释学分析方法。 

2 现象学-解释学分析方法 

现代心理学建立以来，在研究方法上一直存在两

种取向：一种是以观察、实验、测量、统计等自然科

学方法为主的实证主义取向，一种是以体验、理解、

解释、本质直观等人文科学方法为主的现象学取向。

前者以构造主义、行为主义、信息加工心理学为代表，

后者以精神分析、完形主义、人本主义为代表。国内

外关于现象学方法的讨论不胜枚举，总体来看，现象

学方法在以下几个方面与实证主义方法形成了鲜明的

对比。 

首先，现象学方法反对简化主义，主张回到事物

本身。简化主义追求一般性，寻找普适的原理和法则

以描述和解释事物，这也意味着一种原理越是简化，

其概括的范围越大，越具有一般性，其对事物个性的

表达丧失得也越多。而现象学认为，任何一种现象、

事物都有其特殊性，也有其自身的意义，只有通过对

特殊现象进行具体地直观、分析和描述才能洞见一般

本质，而不是简单粗暴地使用奥卡姆剃刀削除现象不

符合理念的部分。 

其次，现象学方法反对自然科学中流行的因素分

析思维方式，也反对将感官经验作为认识论基础，强

调通过意识机能实现对事物的整体、形式、性质进行

直观。因素分析式的研究往往关注构成事物整体的微

观结构或对象的某一个方面，认为了解部分是认识整

体的关键。自然科学的分析式思维方式常常以数学的

计算和逻辑推演为基础。这种数量化的经验分解在对

人的意识与人格进行说明时会令研究对象在一定程度

上失真。洛采（H. Lotze）所言的“计算世界的进程并

不意味着理解世界的进程”[2]正是指出了数量化分析

存在的弊端。而作为心理学、人类学之基础的现象学

则以意识对事物的整体把握为手段，即所谓的本质直

观方法。这种方法不同于感性的直观，是一种对范畴

和形式的非感性直观[3]。本质直观相信人的核心认识

能力是内在的理性，感官经验、数学计算、逻辑演绎

都是本质直观的手段和材料。认为本质直观对经验具

有优先性，即理念为现象奠基。 

第三，在实证主义精神的影响下，自然科学身份

的心理学越来越远离人的主观内在世界，而关注外显
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行为，并通过外在可观察的表现对人的内在“黑箱”

进行推论。这样，停留在描述经验层面规律的实验心

理学只是外在地将有机主体置于物理的空间范畴中，

使其成为物理因果的一部分。国内现象学者倪梁康认

为，精神科学的研究应以动机的理解和诠释为主，而

非以物理因果解释和说明为主。今天的心理学还只停

留在“粗糙的经验观察学说和实验学说水平”，在原

则上，这样的心理学类似于“在精确的、建基于新的

数学物理学上的天文学出现之前的观察天文学”[2]。

相反，现象学立场的心理学始终关照人的内在体验和

精神世界，强调通过意识的结构和机能以及内在动机

来解释外部行为。 

作为现象学发展的一个分支，解释学将现象学的

本质直观过程运用于对理解过程的解释中。认为理解

活动在根本上是一种凭借内心体验去把握直接呈现在

意识面前的现象的直观[4]，这些现象可以是自然景观、

艺术作品、文学作品、历史资料等所有待理解的事物

和文本。理解不是人对自己之外的其他对象的冷静观

察或沉思，而是对人自身存在意义的阐述和把握。 

与现象学相同的是，解释学也旨在超越近代科学

方法论所设置的界限。近代科学将主体和客体看成是

两个分立的静态存在，认为知识就是对事物本身所具

有的事实的把握，而真理就是使主体的认识尽量地与

客观现实相符合。解释学则强调理解者和被理解者的

相互交融、相互渗透和相互依赖。在解释学的创立者

伽达默尔看来，自然科学的真理观与方法论不能运用

于哲学的经验、艺术的经验和历史的经验，这些非科

学的经验，不能通过科学方法论加以证实并显现自身

[5]。因此，自然科学与人文科学在研究志趣、研究属

性和研究方法上都是不同的。国内哲学家邓晓芒认为，

人文科学与自然科学的根本区别在于，“它是人类自

我意识的本体性的、而非工具性的体现，它从科学的

间接性回复到了直接性，它不是向外扩展而是向内深

入，不是从必然出发而是从自由出发，因而它不具有

自然科学的严格可重复性、可验证性和可规范性，不

能通过定量方法而揭示内在程序。自然科学将感性抽

象化，人文科学却要求并归结为每个人切身的体验和

直观”[6]。 

通常，心理传记学被界定为对个体整个生命历程

的研究，旨在发展能够描述人格发展的心理学理论[7]。

心理传记学研究强调文本释义的重要性，注重最初的

印象和解释，借助相关定量和实验研究，并介入研究

对象的社会、文化与历史脉络中，实现对个体的生命

历程的重新诠释。心理传记学强调研究者与被研究者

的经验互动和交流，虽然这种交流是隔空的，但在阅

读和整理资料的过程中，研究者和被研究者均会发生

变化，研究者个体的成长也在发生。由于心理传记学

对个体的生命故事和生命体验进行细致的描述和解释，

因此，在研究方法上被视为一种现象学-解释学生命叙

事分析（Phenomenological-hermeneutic Life-narrative 

Analysis，PLA）[8]。这种方法与解释-现象学分析

（Interpretative Phenomenological Analysis，IPA）[9]有

很多相似之处。它们都是现象学和解释学融合的质性

研究方法，都关注人的内在经验等。但在具体细节上，

二者又是相区别的。IPA 的研究过程体现为一种双重诠

释，即研究对象尝试理解自己的生活经历，研究者再

对研究对象的理解加以理解[10]。旨在通过对交流过程

中的语料进行分析，揭示中心主题，展现并理解个体

内在经验的丰富性和多样性[11]，目的是深入理解一个

人如何在特定的环境中围绕个人和社会经验及事件建

构意义，尤其是特殊经历、事件及生命状态的意义。

因此，IPA 的研究对象一般是现世的。Zelda Gillian 

Knight 认为，IPA 是 Smith (2004, 2008, 2011)提出的一

种用于现象学研究的方法，这种方法并不适用于生命

叙事研究[12]。相反，PLA 关注个体整个生命历程，运

用现象学和解释学方法来处理有关个体生命的记述资

料，以研究个体人格发展的问题，因此适用于所有试

图从现象学视角解释人类生活事件和生命经验的生命

叙事研究，包括心理传记学。 

3 心理传记学中现象学-解释学分

析方法的应用 

Knight 总结了心理传记学采用现象学-解释学分析

方法的九个步骤，对于处理心理传记材料和心理传记

学研究过程提供了可操作性的指导。这九个步骤分别

是，阅读以及反复阅读关于个体的生命叙事；揭示“理

解的前结构”以处理研究者自身的偏见；揭示精神传

记作家的生活叙事，以理解其无意识研究者偏见；生

命叙事中的现象学主题初探；在生活叙事中发展新出

现的主题并确定经验的“意义单位”；在生活叙事中

寻找突现主题之间的联系；如果使用多个生活叙述（多

个案例），需重复上述生活叙述过程；在其他生活叙事

中寻找模式；理论构建。 

在《天命可违：诸葛亮行为决策的心理传记学分
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析》1一书中，作者探讨了心理传记学的研究模式，包

括选择传主，提出悬疑点；资料的选择和分析；解释

理论的选择与发展；考察研究的有效性；心理传记的

撰写五个阶段。前三个阶段从本质而言都是现象学-解

释学分析方法的具体应用。 

首先，在传主的选择上，该书的作者选择了诸葛

亮作为研究对象，认为诸葛亮是一位非凡人物，而且

相关史料丰富，在今天看来这些史料也趋于客观化，

这是选择传主的标准。其实，诸葛亮不仅仅是一位流

传千古的历史人物，更是中国传统文化的符号，代表

了忠义、勤勉、智慧、士族的最高成就和理想。因此，

诸葛亮的人格具有文化人格的典型性，典型性是人格

个案研究的价值与意义所在，也是心理传记学挑选传

主的重要标准。在选择传主后应该确立悬疑性问题[13]。

悬疑性问题的提出有赖于对传主生活叙事资料的全方

位把握，从中提炼出那些有意义的、有价值的、令人

疑惑的问题。那么，如何判断所提出的问题是否有意

义有价值，且是理解传主的核心关键问题呢？一是这

些事件引发的疑问与传主的核心人格特征有关，二是

这些问题的探索有利于考察传主人格的形成过程。初

步提出形成传主人格的悬疑性问题后，需要对其进行

拷问。通过 Zelda Gillian Knight 所言的消除无意识偏见

来理解这个悬疑性问题是否与研究者的无意识偏见有

关，它是否是研究者个人经验的投射，是否是研究者

受传记作家叙事的影响和暗示的结果，还是代表了传

主真实的生命问题。 

其次，在资料的选择和分析中，《天命可违》的作

者指出，需进入传主的生命故事与文献中，进入心理

学的理论解释中，反复出入，以实现对传主生命事件

的顿悟和解释。这与现象学-解释学分析方法相一致。

在书中，《天命可违》的作者提出关于诸葛亮生平的两

大悬疑问题，即择主和北伐。认为诸葛亮选择刘备和

五次北伐的原因是不甚明朗的，需要进行深入的解析。

通常心理传记学的研究会将传主童年的成长经历作为

重要的资料进行分析。在《天命可违》一书中，作者

选择了幼失怙恃、战乱之扰、青年忧愤、止得阿承丑

女、生不逢时、三顾之恩来分析诸葛亮择主之谜。从

诸葛亮出山后并未得到重用、刘备托孤、树立权威、

写作出师表、借北伐僭越、刘禅眼中的相父几个角度

来解析北伐。并通过诸葛亮内在心理动机的形成和作

用机制阐释两大悬疑问题。通过阅读和反复阅读所有

                                                       
1 以下简称《天命可违》 

收集到的有关个体生命故事的档案文献而将自己沉浸

于原始数据之中，以对传主的生活世界熟谙于心，包

括历史和文化背景，能够让研究者的思维和意识自动

地对材料进行加工，有助于让数据呈现出规律，便于

从众多材料中提炼主题。 

第三，解释理论的选择与发展。对于传主的生命

悬疑性问题和各种已收集到的生命故事，如何进行解

疑，作者认为可运用心理学的现有理论，也可进行自

主的分析和理论构建。通过现象性沉浸所把握到的传

主生命故事的主题和线索，可以选择合适的心理学理

论进行解释，这种关联性也有赖于心理传记学研究者

对已有心理学理论的深入理解以及对传主生命故事的

洞见。当然，现有理论很难完全符合个体的生活实际，

因为理论是一种抽象，理论可以在一定程度上起到归

类、解释的作用，但却是有限的，因此必须根据传主

的生命叙事在一定程度上发展理论。《天命可违》一书

中，作者通过马斯洛的动机理论、马勒的心理分化理

论以及荣格的个体情结理论分析了诸葛亮的童年经历

及其人格，并在已有的动机理论基础上发展了“追求

确定——不确定”的平衡理论。认为一个人的行为是

趋向稳定还是追求冒险取决于其早年的经历，人的一

生中对确定性和不确定性的追求是平衡的。追求确定

性是获得心理安全感的基本途径。安全感是推动个体

决策及行为的内在动力，指个体感到自己生活在一个

可以认识、预料、掌控，有组织、有秩序、有规律的

世界中。幼年严重缺乏安全感的个体，成年后可能形

成对安全感的神经质追求，一个神经活动强的个体会

选择通过自己超凡的毅力、努力、能力获得成就，以

实现对局势的控制感，从而重建安全感。作者认为幼

年缺乏安全感及追求确定性是诸葛亮一生经历特别是

择主和北伐的深层次心理驱力[13]。 

《天命可违》一书是将现象学-解释学方法应用于

心理传记学研究的一个有效说明。它从传主的悬疑性

问题出发，全方位多角度地将传主的生命故事加以整

理，从整体上洞见传主生命故事的内在心理动因，体

现了回归事物本身、化简为繁、注重整体性和内在经

验的现象学研究属性；同时，以不同呈现方式探究和

建构已有的史料。研究者在分析被研究者的同时，也

在不断发生自省，仿佛与被研究者共同经历了那些生

命事件一样，在这个过程中研究者的自我意识也得到

不断提升和清晰，这正是解释学所倡导的新型艺术观

点，也是心理传记学的研究特色之一[14]。 
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4 方法论视域中心理传记学的问题 

作为一种现象学-解释学研究方法，心理传记学还

处于初始尝试阶段，在以实证主义为主流核心理念的

心理学领域，心理传记学面临很多问题和质疑。 

首先，关于心理传记学的学科定位问题。心理传

记学在对人物生命历程进行重建的过程中，需要对其

生命事件进行整理、组织、编排和解释，对人物生活

时代的历史背景和环境进行介绍和梳理。心理传记学

既涉及历史学，也兼具文学体裁的样式。那么，心理

传记学究竟属于历史学、传记学，还是心理学？对这

一问题的回答要依据心理传记学的研究目标而定。历

史学的研究目标是还原和解释历史事实，寻找历史发

展的规律和走向。传记学的研究目标是记录和叙述人

物的生平，注重故事性、情节性、语言的文学性，虽

然传记学也会涉及对人物生命事件的解释，但其不同

于心理学。心理学取向的传记学对历史事实和人物生

命故事的叙述和组织都是为解释和说明人物人格和心

理特征形成的原因服务的，在这个意义上，心理传记

学是以提出和解决心理学问题为研究目标的领域。因

此，从根本而言它仍属于心理学的范畴。早期的大部

分心理传记学是作为心理学理论推广和应用的一个途

径，由文学家、史学家和社会学家撰写，因此被看成

是“临近学科消遣的工具”[13]。《天命可违》一书的

作者认为，心理传记学有两个主要的功能，一是检验

现有心理学理论正确与否，另一个是发现并提出新的

心理学理论。但理论也是为解释事实或现象而提出的，

提出理论并非终极目的，解释心理的、人格的形成原

因才是。作为心理传记学开创者的弗洛伊德在撰写《达

芬奇及其童年记忆》时，其主要目的是探究杰出的艺

术创作能力是如何发展的。直到今天，心理学仍然要

探究这一重要主题[15]。因此，不论心理传记学在当代

如何拓展其研究视角，改变其研究方案，仍然要坚持

的是，心理传记学是研究人格问题的重要途径和方法，

这种方法不同于科学主义视角下的实证主义研究。 

其次，心理传记学作为个案研究其典范意义如何

实现？[16]心理传记学在研究对象的数量上属于个案

研究，有时是以单一传主为研究对象的单一个案研究，

有时则以几个传主为研究对象的多重个案研究[17]。个

案研究有别于以群体的正态分布为统计学基础的大样

本研究。个案研究在稀有对象和个体差异较大的对象

上，是群组研究的很好补充。个案研究的一个重要的

争议是其代表性的问题。舒华认为，个案研究的代表

性可通过对一个被试测试大量项目及推论统计检验，

以达到由特殊推广到一般的效果[18]。但心理传记学研

究并不采用项目测试，那么心理传记学如何实现其典

型性呢？不同于基于大数据样本的量化研究，个案研

究无法从广泛的人口学统计中进行概括，但是通过心

理学理论与对所选择的生活相关事件和经历的描述之

间的对话过程，心理传记学可进行一种“分析性概

括”[19]。不同于用样本平均数推论一个总体一般指标

的群组研究，心理传记学充分挖掘和展现个体的生命

属性，尊重个体的差异性和独特性，在此基础上试图

建立适用于所有具有该特殊性个体的一般理论[20]。群

组研究通过共相将一般规律概括到个别事物，而个案

研究则从一个殊相推广到另一个殊相。《天命可违》一

书中，作者详细阐述了诸葛亮的生平，并以“追求确

定性动机”及“安全感和控制感”理论来解释一个拥

有雄才韬略的人为何选择不具竞争优势的主公，这一

理论同样可推广到类似的人格解释中。因此，即便是

个案研究，心理传记学也在发挥研究一般性的作用。

这一点与临床心理学、认知神经科学、社会心理学中

的个案研究是相同的。 

第三，心理传记学的科学性如何体现？自现代心

理学创立以来，心理学的科学性主要以观察、实验、

测量等研究方法来体现。这些科学化路径在定量、数

理分析、控制协同因素等方面具有的优势是不可取代

的。然而，这些研究方法也在忽略个体人格的整体性

和特殊性上表现出局限。人们质疑“人格研究中‘人’

在哪里？”，特别是实验研究过程中，无法通过操控

人格成长的影响因素，从而达到严格控制的目的和效

果。心理传记学采用现象学-解释学的方法，关注整体

人格，以同感的方式理解他人的人格与人性，同时达

到对他人人格形成过程的理解，即致力于获得人格形

成原因及机制的理论，是主流实证主义研究方案的有

效补充[21]。作为一种人文科学的研究模式，心理传记

学研究的科学性须遵循人文科学研究的规律和标准。

从研究目的上说，不同于自然科学追寻现象背后唯一

确定的理性规律，人文科学旨在理解和描述人及其产

物的多样性，领悟丰富多彩的价值和意义。因此，除

“共时性比较”及“三角互证”外，心理传记学的科

学性还在于，其是否如实描述了研究对象，是否充分

理解了对象的意义，是否能带来广泛的共鸣。这其中，

如实地描述意味着要掌握大量丰富而可靠的资料，并

对这些资料进行反复推敲和整理，从而获得全面、深

入的整体性认识。充分地理解意味着，调动自身的全
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部经验来解读对象，与研究对象实现对话，产生和构

建新的意义，以使自身的存在得以展开。这种理解、

构建和展开的过程其真理性将通过是否引发他人的广

泛共鸣来体现。 

5 结论 

心理传记学是一种通过人物传记考察个体人格形

成原因、过程、机制的心理学研究领域。探讨心理传

记学的研究手段、方法、模式，具有学科本体论的意

义。心理传记学对个体的生命故事和生命体验进行细

致的描述和解释，在研究方法上被视为一种现象学-解

释学生命叙事分析，即运用现象学和解释学方法来处

理有关个体生命的记述资料，以研究个体人格发展的

问题。现象学认为，任何一种现象、事物都有其特殊

性，也有其自身的意义，只有通过对特殊现象进行具

体地直观、分析和描述才能洞见一般本质。心理传记

学充分挖掘和展现个体的生命属性，尊重个体的差异

性和独特性，在此基础上试图建立适用于所有具有该

特殊性个体的一般理论。同时，心理传记学研究强调

文本释义的重要性，注重最初的印象和解释，介入研

究对象的社会、文化与历史脉络中，实现对个体的生

命历程的重新诠释。强调研究者与被研究者的经验互

动和交流，在阅读和整理资料的过程中，研究者和被

研究者均会发生变化，研究者个体的成长也在发生。 

心理传记学采用现象学-解释学的方法，关注整体

人格，以同感的方式理解他人的人格与人性，同时达

到对他人人格形成过程的理解，是主流实证主义研究

方案的有效补充。作为一种人文科学的研究模式，心

理传记学研究的科学性须遵循人文科学研究的规律和

标准。不同于自然科学追寻现象背后唯一确定的理性

规律，人文科学旨在理解和描述人及其产物的多样性，

领悟丰富多彩的价值和意义。心理传记学的科学性在

于，所掌握的研究对象材料的真实性和丰富性，材料

整理的逻辑依据是否充分，对研究对象人格问题的理

解是否全面深刻，是否能带来广泛的共鸣。 
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