
Vol. 2, No. 3 

第 2 卷第 3 期 

Medical Research Frontiers 

医学研究前沿 

September, 2023 

2023 年 9 月 

 

 

基金项目: 2021 年昆明医科大学“教研教改”项目 (2016-JY-Y-048); 2021 年昆明医科大学“教研教改”项目 (2016-JY-Y-049). 

*通信作者: 吴斌, davidwu2000@hotmail.com 

收稿日期: 2023-08-22; 接受日期: 2023-09-25; 在线出版日期: 2023-10-09 http://www.medresfront.com 

中国学生与 MBBS 学生内科学 PBL 

教学效果比较 
 

关雅心, 孟晓, 宋亚贤, 左帆, 黄世英, 赵娟, 付景云, 吴斌*
 

昆明医科大学第一附属医院内分泌一科, 云南昆明 650032 

摘要: 中国的 MBBS 教学因为教师及学生基本都为非英语母语，使用与中国学生相同的教学方法在 MBBS 学生

中不一定适用。为了了解目前最流行及最成熟的 PBL 教学法在 MBBS 学生及中国学生内科学学习中教学效果是

否有差异，我们进行了这个研究。随机选取 2023 年在昆明医科大学第一附属医院进行内科学见习的 MBBS 学生

1 组（15 人）与中国医学生 1 组（15 人）进行相同内容的 PBL 教学，相同的案例使用英语及中文分别分发给不

同班级的同学，在第一节课开始时，给予每个学生与案例相关的测验题目 10 题，每题 1 分共 10 分，学生做完后

打分，再课程结束时再次给予测验题 10 题，学生当堂完成测验题打分，取 2 次测验得分的差值进行统计；同时

给学生一张问卷，让学生根据学习效果打分。将以上的打分进行统计，得出以下结果，MBBS 学生与中国学生都

觉得本次课程的安排基本合理，通过本次课程学习到了新的知识，但是在第二个问题中：你有足够的时间进行这

样的学习，MBBS 学生给出的平均分为 3.2667±1.0328 分，明显低于中国学生的 4.4667±0.6399*分（P<0.01），

说明 MBBS 学生认为 PBL 需要消耗的时间过多，增加了他们的学习负担。根据研究的结果我们探讨了出现以上

结果的原因及解决方法。 
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Abstract: Due to the fact that both teachers and students in China are non native English speakers, using the same 

teaching methods as Chinese students may not necessarily be applicable to MBBS students. In order to understand the 

differences in the use of the most popular and mature PBL teaching method in internal medicine learning between 

MBBS students and Chinese students, we conducted this study. Randomly select a group of MBBS students (15 people) 

and a group of Chinese medical students (15 people) who will intern in Internal Medicine at the First Affiliated Hospital 

of Kunming Medical University in 2023 for PBL teaching with the same content. The same cases will be distributed to 
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students in different classes in English and Chinese. At the beginning of the first class, each student will be given 10 test 

questions related to the case, with a total of 10 points for each question. After completing the teaching, students will be 

given a score, At the end of the course, 10 test questions will be given again, and students will be graded for completing 

the test questions in class. The difference between the two test scores will be taken for statistics. At the same time, give 

students a questionnaire and ask them to rate based on their learning outcomes. Based on the above scores, the following 

results can be obtained: both MBBS students and Chinese students feel that the arrangement of this course is basically 

reasonable, and they have learned new knowledge through this course. However, MBBS students believe that PBL 

requires too much time, which increases their learning burden, because in the second question ” Do you have enough 

time for such learning”, the average score given by MBBS students is 3.2667 ± 1.0328, which is significantly lower than 

the 4.4667 ± 0.6399 * score of Chinese students (P<0.01). Based on the research results, we explored the reasons and 

solutions for the above results. 

Keywords: MBBS; Chinese Students; PBL Teaching; Internal Medicine; Teaching Methods 

 

1 引言 

PBL 教学法，全称是 Problem-Based Learning，是

一种以问题为导向的教学方法[1]。它的起源可以追溯

到 20 世纪 50 年代的医学教育，当时，美国的神经病

学教授 Barrows 在加拿大麦克马斯特大学首次尝试使

用这种教学方法，旨在提高医学教育质量。自此以后，

PBL 教学法逐渐传播到全球各地的教育领域，包括工

程、商业、法律、会计和医学等。 

PBL 教学法的主要特点是，它以问题为学习的起

点，学生通过自我导向的学习和团队合作来解决实际

问题。教师在教学过程中扮演指导者和促进者的角色，

而学生则成为积极的知识构建者。PBL 教学法注重培

养学生的问题解决能力、团队合作能力、自我导向学

习能力以及批判性思维等。 

普通教学通常是在课前学生进行预习，但在高等

教学中，仅有及少量学生会在课前进行预习，之后教

师在上课时进行教学，在下课后学生自行进行复习，

在普通教学过程中，教师是主导，他决定了学生学习

的内容，时间安排，学习深度，但却很少与学生互动

及反馈，学生的学习是一种被动的过程，但在 PBL 教

学中，让学生成为学习行为的主体，首先根据问题的

性质和学生的特点，学生被分成若干小组，每组通常

有 5-6 名成员。之后在课堂上教师给出案例，学生根据

案例寻找自己需要解决的问题，在确定问题之后，学

生需要制定一个解决问题的时间表和计划。在第一节

课后学在自主学习之后，学生小组进行讨论。他们分

享所收集的信息，并讨论可能的解决方案。最后基于

所收集的信息和小组讨论的结果，学生制定并实施一

个解决问题的方案。这个步骤可能包括创建报告、演

示文稿、模型或其他形式的解决方案。在最后一节课

上学生将他们的解决方案分享给教师和其他学生，并

接受反馈和建议。如此一来，学生的学习行为变成了

主动获取，学生可以根据自己的能力及时间决定学习

的深度、宽度，同时培养了学生团队协作意识[2]。 

但是在既往的 PBL 研究中，我们的学者大量探索

了中国学生在不同课程中 PBL 教学法的实施方法及成

效[3, 4]，甚至也探索了 MBBS（Bachelor of Medicine & 

Bachelor of Surgery）学生实施 PBL 的利弊，但是在中

国许多医学院校中，MBBS 学生常来自发展中甚至是

落后国家，汉语及英语均不是他们的母语，甚至与中

国学生有着许多的文化差异，在这样的环境下，MBBS

学生的 PBL 教学是否能够与中国同学以相同的方式进

行，在进行的过程中会有什么样的区别，教学效果是

否一致，我们带着这些问题进行了探索。 

2 方法与结果 

2.1 方法 

随机选取 2023 年在昆明医科大学第一附属医院进

行内科学见习的 MBBS 学生 1 组（15 人）与中国医学

生 1 组（15 人）进行相同内容的 PBL 教学，相同的案

例使用英语及中文分别分发给不同班级的同学，共使

用 2 节课进行，第一节课 2 个课时，教师给出案例，

学生通过案例确定问题，在回家后进行自我学习及小

组讨论，在第二节课（4 个课时），进行汇报及反馈。
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在第一节课开始时，给予每个学生与案例相关的测验

题目 10 题，每题 1 分共 10 分，学生做完后打分，再

课程结束时再次给予测验题 10 题，学生当堂完成测验

题打分，取 2 次测验得分的差值进行统计；同时给学

生一张问卷，让学生根据非常同意（5 分），基本同意

（4 分），无法判断（3 分），不同意（2 分），非常

不同意（1 分）打分，共四个问题（MBBS 学生问卷为

英文），分别是：①你觉得本次课程的安排是合理的。

②你有足够的时间进行这样的学习。③你通过本次课

程学到了很多知识。④我对于本次学习尽了全力。对

以上的分数进行登记，使用 SPSS 软件对所有数据进行

正态分析，所有数据均满足正态分布，之后对所有数

据进行独立样本 T 检验分析，选取 P<0.05 作为有统计

学意义。 

2.2 结果 

经过对于分数的统计（表 1），在问卷中的 3 个问

题：“①你觉得本次课程的安排是合理的。③你通过本

次课程学到了很多知识。④我对于本次学习尽了全力。”

的统计结果显示，其评分均大于 3 分，可以看出学生

对于以上问题的态度是积极为主的，可以的出以下结

论：MBBS 学生与中国学生都觉得本次课程的安排基

本合理，并且通过本次课程学习到了新的知识，并且

学生对于自己的表现是基本满意的。在课前与课后的

小测验中，MBBS 学生平均增长了 4 分，而中国学生

平均增长了 5 分。但是在第一题：本次课程安排是合

理 的 这 个 问 题 中 ， MBBS 给 出 的 平 均 分 为

3.7333±1.0328 分，虽大于 3 分（无法判断），低于中

国学生的 4.4±0.737 分，但并没有统计学意义（P=0.051），

说明 MBBS 学生对于课程计划的满意度程度差强人意，

但在统计学方面，没有与中国学生的分数有明显的区

别。第二个问题：你有足够的时间进行这样的学习，

MBBS 给出的平均分为 3.2667±1.0328 分，明显低于中

国学生的 4.4667±0.6399*分（P<0.01），他们表示，在

课后查询如此多的问题花了很多时间，觉得时间不够

用。在小测验中，两组的同学分数均有提升，MBBS

同学分数提升 4.0000±1.7321 分，中国同学分数提升

5.0667±1.8696 分，MBBS 小测验分数没有中国同学提

升的分数多，但中国学生的提分并没有统计学意义

（P=0.116）。 

表 1 分数统计 

 第一题 第二题 第三题 第四题 小测验分数差值 

MBBS 学生 3.7333±1.0328 3.2667±1.0328 3.9333±0.7037 4.4667±0.5164 4.0000±1.7321 

中国学生 4.4±0.737 4.4667±0.6399** 4.0000±0.7559 4.4000±0.9103 5.0667±1.8696 

P 值 0.051 0.001 0.804 0.807 0.116 

其中**表示 P＜0.01。 

3 结论 

3.1 PBL 能够提高所有学生的成绩，和自

主学习、沟通的能力 

在问卷中的 3 个问题：“①你觉得本次课程的安排

是合理的。③你通过本次课程学到了很多知识。④我

对于本次学习尽了全力。”的统计结果显示，其评分均

大于 3 分，可以看出学生对于以上问题的态度是积极

为主的，可以的出以下结论：MBBS 学生与中国学生

都觉得本次课程的安排基本合理，并且通过本次课程

学习到了新的知识。其主要原因可以归结为以下五点

首先，PBL 教学关注学生解决现实世界的问题及挑战，

这使得学生的学习更具相关性和真实性，提高了学生

的兴趣和参与度。PBL 教学的特点是基于实际问题进

行学习，这些问题通常是与现实生活相关的，能够引

起学生的兴趣和共鸣。在 PBL 教学中，学生需要解决

的是实际问题和挑战，这些问题具有开放性和复杂性，

需要学生运用多个学科的知识和技能来解决问题。这

种教学方式能够让学生感受到学习的实际价值和意义，

从而提高他们的学习积极性和参与度。通过解决实际

问题，学生能够更深入地理解相关的知识和技能，并

将其应用于实际情境中。这不仅能够增强学生对知识

的记忆和理解，还能够培养学生的实践能力和解决问

题的能力。其次，在 PBL 教学中，学生通过自主学习

和团队合作，主动探索和解决问题，加深了对知识的

理解和掌握，提高了学习效果[5]。PBL 教学强调学生

的自主学习和团队合作，学生需要自己负责问题的解

决和知识的获取。学生需要通过自我驱动和自我导向

的学习，主动探索和解决问题，从而加深对知识的理

解和掌握。在这个过程中，学生需要积极参与小组讨
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论和合作，提出自己的想法和建议，与小组成员共同

解决问题。通过自主学习和团队合作，学生能够更好

地掌握知识和技能，同时也能够培养自我管理和团队

合作能力。自主学习能够让学生更好地掌控自己的学

习进度和方向，从而形成良好的学习习惯和方法。团

队合作能够让学生更好地与他人合作和交流，从而培

养协作和沟通能力[6]。在 PBL 教学中，教师扮演着指

导者和促进者的角色，为学生提供必要的支持和反馈。

教师鼓励学生积极参与学习和讨论，提出自己的想法

和建议，从而激发学生的学习兴趣和创造力。第三，

PBL 教学强调问题的解决和实践的应用，这使得学生

能够更好地将所学知识应用于实际生活中，提高了学

生的实践能力和问题解决能力。PBL 教学的目标是帮

助学生学会解决问题和实现实践应用，因此它强调问

题的解决和实践的应用。在 PBL 教学中，学生需要面

对的是现实生活中的问题和挑战，这些问题通常具有

开放性和复杂性，需要学生运用多个学科的知识和技

能来解决问题。通过解决问题和实践应用，学生能够

更好地将所学知识应用于实际生活中。学生需要学会

从实际出发，分析问题，提出解决方案，并通过实践

来验证和优化解决方案。这个过程能够培养学生的实

践能力和问题解决能力。第四，PBL 教学注重学生的

自我管理和自主学习能力培养[7]，这有助于学生形成

良好的学习习惯和方法，提高了学生的学习效率和质

量。PBL 教学强调学生的自我管理和自主学习能力培

养，学生需要学会自我规划、自我监控和自我评估。

在 PBL 教学中，学生需要自己负责学习的进度和方向，

需要制定学习计划，安排时间，评估自己的学习成果。

通过自我管理和自主学习能力的培养，学生能够形成

良好的学习习惯和方法。学生可以学会如何高效地获

取和整理信息，如何有效地进行思考和解决问题，如

何主动地寻求帮助和支持。这些能力能够帮助学生在

未来的学习和职业生涯中更好地应对挑战和变化。最

后，在 PBL 教学中，教授学生基本的沟通技巧，例如

有效倾听、准确表达、非语言沟通等。学习中学生学

会在不同的场合和人群中运用不同的沟通技巧。让他

们能够根据实际情况灵活运用沟通技巧，提高沟通效

果[8]。 

3.2 MBBS 学生的提分较中国学生少 

在小测验中，两组的同学分数均有提升，MBBS

同学分数提升 4.0000±1.7321 分，中国同学分数提升

5.0667±1.8696 分，MBBS 小测验分数没有中国同学提

升的分数多，但中国学生的提分并没有统计学意义

（P=0.116）。究其原因，最突出的矛盾就是语言障碍

带来的：首先，中文不好的学生可能会遇到语言障碍，

难以理解教学材料、问题陈述或与其他学生进行有效

的交流。这会限制他们参与讨论、表达观点和参与学

习活动的能力。其次，因为需要多学习几门语言，导

致 MBBS 学生的领域专业词汇不熟悉：医学领域具有

特定的专业词汇和术语，对于中文不好的 MBBS 学生

来说，这些词汇可能不熟悉，使他们理解教学内容和

参与讨论产生困难。另外，语言不好的 MBBS 学生可

能由于语言障碍导致在学科知识上存在差距。这可能

使他们在学习过程中遇到理解困难，进而影响他们在

PBL教学中的表现和参与度。语言障碍还会导致MBBS

学生自信心不足：语言和学科知识的限制可能导致中

文不好的 MBBS 学生在 PBL 教学中缺乏自信心。他们

可能担心在小组讨论中表达不清楚或被误解，从而抑

制了积极参与的意愿。同时，不同的文化差异也可能

导致他们沟通不畅，MBBS 学生可能来自不同的文化

背景，对于 PBL 教学的学习方法和参与方式可能有不

同的理解和期望。这可能导致他们与其他学生之间的

理解和沟通障碍，影响学习效果。最后，也是最重要

的，MBBS 学生在 PBL 学习中缺乏支持和指导，语言

不好的 MBBS 学生可能需要额外的支持和指导，但教

师在课堂中的时间和资源有限。缺乏个性化的支持和

指导可能使他们在学习中感到被忽视或落后，进而影

响他们的学习效果。 

3.3 MBBS 学生认为 PBL 需要消耗的时

间过多，增加了他们的学习负担 

在问卷的第二个问题“你有足够的时间进行这样

的学习”，MBBS 学生给出的平均分为 3.2667±1.0328

分，明显低于中国学生的 4.4667±0.6399*分（P<0.01），

他们表示，在课后查询如此多的问题花了很多时间，

觉得时间不够用。通过与 MBBS 学生沟通后，我们找

到了以下的原因：①PBL 学习方法本身的挑战性[9]：

PBL 是一种以问题为导向的教学方法，要求学生主动

学习，通过小组讨论和自我研究来解决问题。对于习

惯了传统教学方法的学生来说，这可能需要一段时间

的适应和调整。②语言障碍：因为学生的母语不是教

学语言，那么他们需要额外的时间和努力来理解课程

内容，这会进一步增加他们的学习负担。③时间压力：
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MBBS 课程通常非常紧张，学生需要在短时间内掌握

大量的医学知识。在原本繁重的学习任务中加入 PBL

学习可能会让他们感到压力更大。④缺乏经验：在学

校学习中，MBBS 基本没有接触过 PBL 学习，毫无经

验的他们不知道如何高效地开展讨论和研究，这会浪

费很多时间。⑤缺乏合适的资源和支持[10]：图书馆的

英文书籍很少，加之中国网络对于部分外国站点不支

持，如不能连上 wiki、YouTube 等网站，使得学生们

上网及到图书馆寻找答案的难度增加，使得 PBL 学习

可能会更加困难。我们认为可以通过以下的方式能够

改善他们的学习效率：首先我们可以提供充足的医学

术语准备：在开始 PBL 课程之前，应该提供一些医学

术语的培训，例如提供本案例所涉及的生词表，以中

文-英文对照的形式列出来，以帮助学生熟悉这些术语，

并在讨论中更有效地使用它们。其次，学校及教师可

以提供学习资源的指南：对于那些在查找与案例相关

的学习资源时感到困难的学生，教师可以提供一些指

南，例如推荐一些特定的书籍、文章或在线资源。最

后可以想办法提高学生的英语或者中文交流能力，例

如，可以提供一些英语、中文口语的培训，例如如何

有效地进行英语、中文交流、如何表达自己的观点等。

此外，也可以通过小组讨论、角色扮演等活动来提高

学生的外语口语能力。 

3.4 学生对于 PBL 的积极性仍不足 

虽然从打分看来，每个学生自觉都尽了全力，但

在教学过程中，教师发现能够从头到尾都保持积极状

态同学并不多，有将近一半的学生并没有积极参与讨

论、课后查阅资料、及最终展示，那些积极的同学往

往承担了分配任务、最终展示等大部分工作。这种情

况在 MBBS 学生中更加明显，甚至出现了完全不参与

任何讨论的同学。与那些不积极的同学进行课后沟通

后我们发现了其中的原因：①我们的 PBL 课程没有分

数，不管多花时间还是少花时间对于成绩并没有影响；

②部分情景设置过于枯燥。对于提高学生对于 PBL 教

学法的积极性。我们翻阅各种资料及询问一些经验丰

富的教师后得出了以下的办法：①明确学习目标和意

义[11]：帮助学生明确 PBL 学习的目标和意义，以及

与他们未来职业发展的关联。让他们知道不是所有的

学习都是为了提高分数，更重要的是让他们通过这种

教学方式学会以后在临床中处理实际问题的方法，通

过强调 PBL 学习对于实际问题解决能力、团队合作和

批判性思维的培养的重要性，激发学生的学习动机。

②引导和激发学生思考：通过提出引导性问题、激发

讨论、提供实际案例等方式，引导学生深入思考和探

索问题。给予学生足够的空间和自主性，让他们主动

思考、提出问题和寻求解决方案[12]。确保 PBL 学习

的案例或任务具有现实性和实践性，让学生感受到解

决问题的重要性和价值。③建立支持和鼓励机制[13]：

提供积极的反馈和鼓励，认可学生的努力和成果，必

要时增加 PBL 贡献度在分数中的占比。教师可以定期

与学生进行个别或小组会议，了解他们的困惑和进展，

并给予指导和支持。④创设合作学习环境：促进学生

之间的合作学习和互动。组建稳定的小组，鼓励学生

共同分担任务、交流思想、解决问题，并提供适当的

指导，以确保小组内每个成员的积极参与。⑤提供必

要的学习资源：确保学生可以获得所需的学习资源和

支持材料。提供与 PBL 学习相关的文献、案例分析、

实践经验等，以帮助学生展开深入的学习和探索。⑥

关注个体差异和多样性：充分理解学生的个体差异和

多样性，给予不同学生不同的支持和鼓励。采用差异

化教学策略，根据学生的学习风格、兴趣和能力进行

个性化的指导和反馈。特别是对于 MBBS 学生语言及

风俗习惯差异，我们需要尊重，并且给予他们比中国

学生更多的语言支持，例如提前配备专业词语的单词

表，英语或他们母语的思维导图，帮助他们降低因语

言带来的不适应感，提高他们对于 PBL 学习的兴趣。

⑦提高案例的趣味性、真实性[14]：既往 PBL 的案例

都是以文字稿的形式，学生常觉得是编撰的病历，我

们需要选取事实存在的，典型的案例，并将临床、人

文、伦理等相应的情景融合于 PBL 案例中，让这样的

案例有学术性的同时有“人性”，让学生在处理医学学术

问题的同时，提高医患沟通的能力。若条件允许，甚

至可以使用标准化病人，让学生能够直接的询问病史、

进行体格检查，让案例更加生动有趣。 

在本次研究中，我们发现，因为我们是中国的学

校，已经能够成熟的将 PBL 教学法运用于中国学生的

内科学教学中，使中国学生的学习效果有着明显的提

升。但是对于一模一样照搬既往的形式在 MBBS 学生

中使用，有一些“水土不服”，我们需要根据 MBBS 学

生的特点，改善目前的 PBL 教学法，例如增加语言、

文化支持，增加教师与学生之间的沟通，增加教学方

法的趣味性及多样性[15]，使得 MBBS 学生能够尽量

在中国的医学学习中打下坚实的基础，为他们之后的

临床职业生涯提供更多的帮助。 
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