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摘要: 视障学生存在视觉缺陷，在钢琴学习过程中会遇到诸多困难，其中最突出的莫过于识谱问题。由于客观条

件的限制，视障学生难以快速获取乐谱中的信息，在识谱过程中容易表现出速度慢、效率低、错误率高等情况。

此时的钢琴教学应该转变传统的―读谱——视奏‖的训练方式，扬长避短，充分发挥视障学生其他感官的优势，减

弱视力缺陷造成的影响，开发适合视障学生的识谱方式。本文针对视障钢琴学生普遍存在的识谱问题进行研究，

通过分析视障钢琴学生自身情况的特殊性，梳理视障钢琴教学中识谱问题的成因与解决思路，并在实际教学调研

的基础上，探讨视障钢琴教学中识谱问题的解决策略，希望此研究能为面对这类问题的钢琴教育者提供方法参考，

帮助视障钢琴学生摆脱识谱困难，从而顺利进行钢琴学习。 
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Abstract: Students with visual impairment encounter many difficulties in the learning process of piano, the most 

prominent of which is the problem of reading music score. Due to objective constraints, visually impaired students have 

difficulty in quickly accessing information in music scores, which makes them slow, inefficient and prone to errors. At 

this point in time, piano teaching should change the traditional "score reading - sight-reading" training method, give full 

play to the strengths of the other senses of visually impaired students, reduce the impact of visual impairment, develop a 

suitable way of reading music for visually impaired students. In this paper, we study the common problem of reading 

music for visually impaired piano students, analyze the special situation of visually impaired piano students, sort out the 

causes and solutions of the problem of reading music in visually impaired piano teaching, and discuss the strategies to 

solve the problem of reading music in visually impaired piano teaching on the basis of actual teaching research. It is 

hoped that this study will provide a reference for piano educators who face such problems, and help visually impaired 

piano students to get rid of their difficulties in reading music, so that they can learn piano successfully. 
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1 引言 

视障即视觉障碍，是对视力无法达到一定标准的生

理现象的统称[1]。近年来，随着我国教育事业的迅速发

展，视障群体的教育问题得到了社会各界越来越多的关

注。在钢琴教育领域，随着以辻井伸行等为代表的一批

视障钢琴演奏家逐渐被大众所知，使视障学生在钢琴领

域的发展潜力得到了一定认可。然而，由于视障学生自

身情况的特殊性，加之国内对视障钢琴教育的研究起步

较晚，因此现阶段仍有许多技术性难点函待解决，其中

最突出的是视障学生的识谱问题[2, 3]。 

目前，国内对视障学生钢琴教育正处于起步阶段，

较少有对视障钢琴教学中识谱问题进行具体而深入的

探讨[4]。学界普遍认为识谱困难是制约视障学生钢琴

学习的关键问题，但因其根源在于视障学生存在的客

观身理缺陷，因而实际教学中很难得到有效解决[3, 5]。

然而，识谱作为钢琴学习的重要环节，会对钢琴教学

的后续开展造成重大影响。帮助视障学生解决识谱问

题，等同于破除了其在钢琴学习过程中的最大壁垒，

具有很高的研究价值。为探索这一问题的解决方式，

本文从笔者作为一名视障钢琴演奏者的实践思考出发，

通过对特殊教育学校的视障学生进行钢琴教学调研，

总结视障钢琴教学中识谱问题的应对策略，为面对识

谱困扰的视障学生及其教育者提供方法参考。 

2 问题的分析与探索 

2.1 视障钢琴教学中识谱问题的 

初步分析 

识谱是钢琴演奏的起始环节，演奏者通过乐谱获

取演奏信息，并将其转化成动作，从而完成乐对曲内

容的重现[6, 7]。在钢琴教学中，识谱问题不仅会造成

学生学习效率低下，同时也会影响教师与学生之间沟

通的流畅性，严重阻碍后续教学的顺利开展[8]。因此，

训练学生的识谱能力，从而尽早解决识谱问题，是钢

琴教学中不可回避的基础任务。 

相比于普通学生，视障钢琴学生普遍存在更大的

识谱困难，主要原因在于视障学生的视觉缺陷，客观

上限制了其阅读普通乐谱的能力，从而使视障学生在

钢琴学习中表现出识谱速度慢、效率低、准确率差等

问题[2]。识谱问题的存在使视障学生在整个钢琴学习

过程中都落后与普通学生，且随着钢琴学习深入，乐

曲的复杂化会将识谱问题无限放大，从而极大限制了

视障学生在钢琴艺术领域的发展空间[3]。 

2.2 视障钢琴教学中读谱问题的 

解决思路 

从本质上看，钢琴演奏中的识谱是一种信息的获

取与转化的过程，而视觉是人获取外界信息的主要途

径，因此视觉缺陷是造成视障学生识谱问题的根本原

因[5, 9]。对于视障学生而言，视力不足的客观条件无

法改变，在视障钢琴教学中必须跳出普通的训练模式，

根据视障学生的实际情况进行特殊化训练，设法减少

识谱过程中对视觉的依赖，从而降低视觉缺陷的影响，

化解视障学生的识谱难题[3]。 

首先需要解决的是信息获取问题，在视觉受限的

情况下，视障学生需要使用其他感官获取乐曲信息，

法国人布莱尔就是根据这种思路发明了以触觉为媒介

的盲文乐谱[9]。然而，虽然盲文乐谱的发明对视障学

生的钢琴学习提供了很大帮助，但因其制作流程繁琐，

使用成本过高，且触觉识谱的灵敏度与准确性与视觉

相差甚远，因而仅仅使用盲文乐谱无法在真正意义上

解决问题，相比触觉，听觉对识谱的帮助直接且可靠

[10]。音乐毕竟是以听觉为导向的艺术形式，若教学中

能使视障学生训练出足够的听辨能力，使其配合触觉

与有限的视觉进行信息获取，能大大提高识谱的速度

与准确性[11, 12]。 

另外，视障学生将乐谱信息转化为演奏动作的过

程也值得关注[6, 13]。由于视觉获取信息速度快，普通

学生通常能训练出视奏的能力，即在视觉获取乐谱信

息的几乎同时将其转化为动作进行演奏。视奏不仅能

提升乐曲的学习效率，也能方便学生在演奏中及时纠

错，提高演奏的正确率。而视障学生通常无法视奏，

更多是通过记忆乐谱信息进行背谱演奏[3, 14]。表面上

看似乎是一步到位的好事，然而实际上背谱演奏对记

忆力要求极高，一旦出现背谱错误则难以及时发现，

这也是视障学生演奏准确率问题的一大原因[15]。但倘

若教学中能通过训练对视障学生的背谱能力进行强化，

保证背谱的准确性，就能在一定程度上将无法视奏的

劣势转化为提前背奏的优势，使视障学生能够更好的
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投入练习与演奏中，摆脱识谱困难造成的额外负担。 

2.3 视障钢琴教学中识谱问题的 

对策探索 

为了进一步验证思路的可行性与有效性，笔者前

往特殊教育学校进行调研。在经过考察后，为尽可能

排除其他因素的干扰，邀请了 8 名条件相近的视障学

生协助开展教学实践。这些学生年龄相近（10～12 岁）、

视力情况相似（均为低视或近盲，视力介于 0.05 与 0.1

之间），对节奏与音高有一定分辨能力，且均无钢琴学

习基础。经过最基础的乐理知识讲解与动作训练后，

通对视障学生进行听辨能力、思维能力、记忆能力等

训练。在经过近一年 40 课时的教学后，学生们从最初

的无法有效结合乐谱与演奏，到能够听辨出简单的乐

句并在钢琴上进行模仿，再到能依靠教师的示范演奏

完成多乐句乐段的识谱与背奏，很大程度上客服了视

力缺陷造成的识谱困难。下文将对调研中使用的方法

进行讨论，希望能对正在面临识谱问题的视障钢琴学

习者及其教育者提供一些思路上的参考。 

2.3.1 强化听辨能力 

在教学调研过程中，最常用且最有效的训练方式

是听辨模唱训练。具体做法是：在每次教学课程开始

时，首先进行一段听力训练，内容包括单音、音程、

和弦，节奏以及旋律，由易到难循序渐进，由教师弹

奏并让学生进行模唱。听力训练的目的是强化视障学

生对音高，节奏甚至音色等音乐元素的分辨能力。由

于视障学生在生活中大量依赖听觉，因而在训练后更

容易训练出敏锐的听辨能力。从而尽可能发挥出视障

学生的听觉优势，使其成为视觉、触觉之外的另一种

信息获取方式，能很好的起到辅助识谱的作用。 

2.3.2 训练思维能力 

在调研过程中，部分视障学生出现了能完成识谱

却无法顺利演奏的情况，这是背谱能力不足的体现，

因此笔者尝试了许多方法以提升视障学生的背谱能力，

其中收效最佳的方式是进行思维训练。首先通过与学

生进行节奏游戏、数字游戏等方式，引导学生找寻找

规律，训练学生的罗辑思维；在这一过程中逐渐加入

一些基础乐理乃至和声曲式知识的讲解，让学生慢慢

学会寻找乐曲节奏、织体、和声、调性中蕴含的内在

规律，从而引导学生巧记而非死记硬背乐谱，提高背

谱效率与准确性。 

2.3.3 培养良好的背谱习惯 

钢琴乐谱中细节众多，除音符以外，还存在大量

的速度、力度、奏法以及表情标记。想要将乐谱中的

所有信息都在演奏中得到体现，会对背谱者造成相当

大的记忆的负担。在调研中笔者发现，视障学生的肌

肉记忆十分强大，一旦由于识谱疏忽形成了背谱错误，

其改正难度甚至超过重新识谱。因此，在钢琴教学中，

需要培养视障学生良好的背谱习惯，将乐曲细化，以

乐句为单位进行背谱从而减少记忆量，并需要在背谱

过程中多做检查，及时发现问题，避免形成错误的理

由记忆而增加不必要的负担。 

3 结论 

视障钢琴教学中的识谱问题，其解决的根源在于

如何取长补短，充分开发视障学生的各项能力以弥补

视觉缺陷带来的负面影响；其重点在于因材施教，以

适合视障学生的训练方式助其钢琴技能的提升。另外，

教师在教学过程中需要多多关注视障学生的心理状况，

在提升钢琴技能的同时，也要培养其自信的演奏状态，

帮助视障学生充分兑现自身的艺术潜力与艺术价值。 
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