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中国疗愈景观理论研究发展综述 
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摘要: 本文根据国外已有研究，总结了西方疗愈景观的四个理论流派，西方的理论流派在一定程度上启示了中国

学者的研究，同时，以中国知网（CNKI）中有关疗愈景观研究主题的 1155 篇文献为对象，旨在介绍国内外疗愈

景观的研究情况。主要采用文献计量法，运用 Cite Space 软件，通过对数据样本进行科学知识图谱的绘制与解读，

整理出研究的发文量总体概况，总结研究热点与前沿、研究关键词、代表性学者与研究机构。研究结果表明：关

于疗愈景观的研究早期的发文量较少，中期发文数量较多；研究机构以高校为主，机构之间、作者之间研究相对

独立；关键词上―园艺疗法‖、―康复景观‖、―景观设计‖等出现的频率很高；疗愈景观的研究热点和趋势主要归结

为―基本内容介绍‖、―场景空间‖、―跨学科交流‖三个方面；最后，针对以上研究得出三个未来的展望：―引进先

进技术，用实验手段来进行研究‖、―研究者关联度及研究人群多样化‖、―进行多学科交流，从多视角进行研究‖。

根据以上研究，为后续的相关研究提供参考与借鉴。 
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Abstract: Based on existing foreign research, this paper summarizes the four theoretical schools of healing landscape in 

the West, Western schools of theory have enlightened the research of Chinese scholars to a certain extent, and aims to 

introduce the research situation of healing landscape at home and abroad by focusing on 1155 literature on the research 

topic of healing landscape in CNKI. Mainly using bibliometric method, using Cite Space software, through the drawing 

and interpretation of scientific knowledge graphs on data samples, the overall overview of the volume of research 

publications is sorted out, and research hotspots and frontiers, research keywords and representative scholars and 

research institutions are summarized. The results showed that the number of papers published in the early stage of the 

study on healing landscape was small, and the number of papers in the middle period was higher. The keywords 

"horticultural therapy", "healing landscape", "landscape design", etc. appear frequently. Research institutions are mainly 

universities, and research between institutions and authors is relatively independent; The research hotspots and trends of 

healing landscape are mainly summarized into three aspects: "basic content introduction", "scene space" and 

"interdisciplinary communication". Finally, in response to the above research, three future prospects are drawn: 

"Introduction of advanced technology and use of experimental means to conduct research", "Relevance of researchers 

and diversity of research population", "Multidisciplinary communication and research from multiple perspectives". 
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According to the above research, this paper summarizes and prospects, and provides reference and reference for 

subsequent related research. 

Keywords: Healing Landscapes; CiteSpace Visual Analysis; Bibliometrics; Research Status;  

Interdisciplinary Communication 

 

1 引言 

疗愈景观是以自然环境作为治疗的一种工具，通过优

美的环境进行自我调节，获得力量，可以缓解身心痛苦，

提高自身机能，进而促进身心健康的一种景观环境。疗愈

景观在西方国家提出及发展的较早，自 20 世纪 70 年代以

来就积累了对自然治疗作用的研究兴趣[1]。1973 年一群

从事园艺治疗的人成立了国家园艺治疗与健康委员会，

1987 年更名为美国园艺疗法协会，成为美国唯一从事园

艺治疗的相关活动的组织[2]。对比来讲，国内有关的研

究开始的比较晚，从中国知网的年份数据来看，2000 年

李树华先生才首次较为系统的总结园艺疗法的概念及内

容等。近些年来，随时社会压力的增大，环境的恶化，以

及疫情的影响，人类身心的患病率提高，这种情况下，疗

愈景观就显得格外重要。本文针对此种情况，先对西方疗

愈景观的四大流派进行简单的阐述，该研究指导了此文章

进行文献检索的方法路径。再借助 CiteSpace 软件对中国

知网上 2000-2021 年间收录的相关文献进行可视化分析，

从研究作者、所属学科领域、发文机构、关键词等方面的

图谱，梳理出研究的热点主题并探测未来的发展趋势，结

合西方的研究成果，为后续研究者提供参考借鉴。 

2 西方疗愈景观四大流派 

在西方国家，很早就提出自然景观的―疗愈者‖身份，

疗愈花园首次出现是在欧洲，修道院医院提供给人治疗的

疗愈环境，希望病人可以在环境中得到好的治疗[3]。西

方将对疗愈景观的研究总结归纳为了四个主要的流派，分

别是（表 1）：医学地理学、环境心理学、生态心理学以

及园艺疗法[4]。 

在国外的研究中，美国、英格兰等国家对疗愈景观进

行多方面涉及，相关文献增速迅猛；在研究成果方面，欧

美各国将自然景观作为医疗资源、社会福祉来进行研究；

日本、韩国等亚洲国家多从园艺疗法出发，研究植物特性

与疗愈景观的联系；在国外，在医院、疗养院的疗愈景观

设计与环境的营造实践方面已取得实质性成效，相关研究

则更为关注人对身心健康的多层次需求[5]。 

国内外对疗愈景观的研究面较广，如理论研究、设计

手法、实践案例、景观营建、效果评价等。总的趋势表现

为：从早期的疗愈景观理论研究到―医、疗养院场地环境

景观营造‖逐渐扩展到社区、校园康复景观设计等发展，

康复景观研究有宏观层面，也有微观层面，总体呈现出从

单一到多元化的趋势[5]。其中，国外疗愈景观研究比较

分散，促进了该领域的多元化发展。与西方发达国家相比，

国内的研究则较集中，但获得国家层面的重大基础研究项

目立项的还较少，且对国内研究进程起到一定的影响，也

指导了国内学者的实践。例如在医学领域，可以启示国内

的设计者从多个角度出发进行构思，利用先进的科学技术，

使设计更加科学化、系统化。 

表 1 疗愈景观与治疗花园：西方研究的四大理论流派 

流派 术语 理论 

1.医学地理学 治疗景观 场所感；治疗景观的四个维度：自然环境、建成环境、象征环境和社会环境[6] 

2.环境心理学 

恢复性环境 注意恢复理论；恢复性环境五个特征：远离性、广度性、魅力性、行动性、相容性[7] 

疗愈景观和治疗花园 
审美情感理论；心理学情感理论；疗愈花园的三个特点：从身体疾病或心理创伤中解

脱；减轻个人压力、提高总体幸福感[8] 

3.生态心理学 溶质环境与疗愈景观 环境负担论；生态心理学[9] 

4.园艺疗法 花园以及疗愈花园 ―流动经验‖理论；感觉刺激理论[10] 
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3 中国疗愈景观的理论研究 

3.1 数据筛选及研究方法 

3.1.1 数据筛选 

为了了解国内的研究情况，得到较客观的数据，本研

究以中国知网（CNKI)数据库作为主要的数据来源，以主

题为检索形式，进行高级检索，以―疗愈景观‖以及相近概

念―园艺疗法‖、―疗愈花园‖、―治疗花园‖为关键词进行检

索，时间跨度为 2000-2021 年，得到检索结果为 1176 条。

通过人工筛选，将会议、新闻报道等与此无关的给剔除出

来，最终得到 1155 篇文献作为研究的数据样本（图 1）。 

 

图 1 系统文献综述流程图 

3.1.2 研究方法 

Citespace 是由陈超美教授于 2004 年开发的一种可视

化软件，它可以根据采样的数据库绘制出可视化的图谱，

来做定向研究，以视觉的角度展示知识间的交叉联系及紧

密度，显示出此研究学科的研究热点及发展态势[11]。本文

通过该软件，导入手动筛选的文献数据，绘制可视化图谱。 

3.2 研究现状分析 

3.2.1 发文量与发文时间分析 

图 2 显示出的数据是基于 CNYK 上 2000-2021 年间有

关于疗愈景观的发展情况，可以看出此研究一直处于快速

发展的阶段。2000-2009 年期间处于起步阶段，国内的学者

开始关注疗愈景观，但大多数没有深入的研究，所以发文

数量较少。2010-2016 年期间处于稳步发展阶段，李树华先

生将疗愈景观的概念和内容进行系统的概述，2011 年主编

了《园艺疗法概论》，让国内的研究进入稳步发展的阶段

[12]。2017-2020 年期间处于迅猛发展阶段，2017 年期间党

召开十九大会议，明确提出实施―健康中国‖的战略，在此

战略的影响下，景观研究者就疗愈景观如何推进健康中国

战略这一问题进行探讨研究，故产生了很多研究结果，发

表了很多论文，再加上 COVID-19 的影响，加快了研究进

展。2020 以后处于平缓发展阶段，对疗愈景观的研究并没

有停止，还涉及了更多的领域，更多的学科交叉。 

 

图 2 国内疗愈景观文献数量年度分布图 
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3.2.2 研究机构分析 

对于研究机构的分析有利于探寻疗愈景观领域的前

沿机构。利用 Citespace 软件，选择 Institution，得到可视

化分析图表（图 3）。图中节点以及字体的大小代表着发

文多的机构，字符越大，发文量越多，线的连接越粗越明

显，就代表联系的越紧密。可以看出北京林业大学、清华

大学建筑学院的发文量较多，高校是研究疗愈景观的主要

力量，但是线段较少，说明各大高校之间对于此方面的研

究不够紧密，可能有一些地域性的原因，未能形成紧密的

联系与合作。 

 

图 3 国内疗愈景观研究机构分布图 

3.2.3 发文作者分析 

对于发文作者的分析有利于探寻疗愈景观领域的行业专家。如图（图 4）可见清华大学李树华教授有关于疗愈景

观的文献发表最多，高达 18 篇。其次就是郑丽教授以及刘博新教授都发表了六篇文献。 

 

图 4 国内疗愈景观作者发文数量分布图 

3.2.4 关键词分析 

对于研究机构的分析有利于探寻疗愈景观领域的前沿机构。利用 Citespace 软件，选择 Keywords，得到可视化分

析图（图 5）并且绘制出表 2。图中文字的大小代表着关键词出现的频率，大的字体代表出现的频率高，可以看出―园

艺疗法‖、―康复景观‖、―景观设计‖等出现的频率很高。 
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图 5 国内疗愈观高频关键词分布图 

表 2 国内疗愈景观高频关键词出现频率统计表 

关键词 频次 起始年份 关键词 频次 起始年份 

园艺疗法 439 2000 园艺治疗 31 2006 

康复景观 79 2009 疗愈景观 27 2018 

景观设计 76 2010 园艺活动 25 2004 

康复花园 46 2010 老年人 22 2004 

风景园林 41 2006 健康 22 2006 

时间视图（图 6）主要侧重于勾画聚类之间的关系和某个聚类中文文献的历史跨度，并给每个聚类赋予适合的标

签[13]。图中平行的轴线代表不同的聚类，序号数字越小，代表聚类中包含的关键词越多；节点大小同样代表着关键

词的出现频次。图 7 可以看出高频关键词最高出现的年份以及在高强度年份，可以看出现在在此领域研究的一个热点

以及前言的关键词。 

 

图 6 国内疗愈观高频关键词聚类时序图 
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图 7 国内疗愈景观关键词强度图 

4 研究热点与发展态势 

对高频关键词进行分类和总结可以得到国内对于疗

愈景观的研究热点及发展情况，一共归结为―基本内容介

绍‖、―场景空间‖、―跨学科交流‖三个主要的方面，每个方

面下又分为几个小点。 

4.1 疗愈景观概述 

对于疗愈景观的概述，主要是在该研究的前期。李树

华[12]教授将疗愈景观的概念带入了国内，介绍了其起源

以及在欧美及日本的发展，让国内研究者首次系统的了解

了疗愈景观。刘伟[14]进一步的介绍了美国的疗愈景观，

主要提出疗愈景观从认知、心理、社会和身体四个方面发

挥作用，也讲述疗愈景观在早期的时候应用的领域。薛滨

夏[15]提出疗愈景观体系一般包含三个组成部分，园艺治

疗师队伍、园艺治疗计划和自然疗愈环境。韦昕彤等[16]

分析了疗愈景观具有预防保健作用、治疗作用、调节情绪

和美观作用等。杨婷婷等[17]园艺疗法要达到的目的是对

人的生理、心理两方面的调理改善，其与传统医疗手段的

不同，一方面在于园艺疗法不借助药物；另一方面，是一

种安全、低成本、可行性高的健康疗法。以上对于疗愈景

观的作用、目的、作用等理论进行了总结与概括，经过二

十多年的发展，形成比较完善的系统。 

4.2 场景空间 

4.2.1 生活环境 

人们的生活环境主要包括学校、居住区、城市广场、

老年社区等。随着人们对生活环境要求的不断提高，更多

要得到情感上的疗愈，研究者们将疗愈景观运用到日常生

活的环境中来，用来满足人们的精神需求。贺香[18]对于

对于疗愈景观在校园中的影响提出了五大设计策略：精神

疗法、正念疗法、景观疗法、园艺疗法以及宠物疗法，她

关注了大学生的心理健康，想要通过疗愈景观的形式来治

愈学生。陆林坚[19]通过对居住区景观设计进行园艺疗法

的运用，分析在园艺疗法的视角下居住区景观设计的总体

原则和设计要点。付玲[20]通过问卷调查法对于几所大型

的城市公园进行研究，最终探究出疗愈景观在城市园林景

观中较适宜的应用模式。岳晓东[21]结合口袋公园的特征

及疗愈景观，提出了根据疗愈性环境的特征需求合理选址、

划分空间、提升绿化、丰富体验等，创造出功能合理、尺

度适宜、景观优美的疗愈性空间。石大伟[22]关注老年社

区，通过数居调研与分析，得出老人在疗愈景观方面的需

求要素。 

4.2.2 工作环境 

人们的工作环境主要包含有办公室、医院等特定环

境、办公建筑。人们每天都要花很多时间在办公环境里，

所以办公环境的舒适度成为关键的考虑因素。王思远[23]

对于空中花园有独到见解，借助虚拟现实技术，搭配经

典情绪评价量表及实时生理检测设备构建实验，探究空

中庭院的空间形式、空间界面和天空可见性对白领健康

的疗愈作用。顾喜琴等[24]从精神医疗中心医护人员的角

度出发，梳理了医院价格景观的现状，了解他们工作是

的心理压力以及对于疗愈景观的需求，从而提出在医院

的景观设计建议：设置多样化的绿色空间、发挥植物的

作用等。杜喆等[25]分析了处于医疗环境中的疗愈雕塑，

基于疗愈环境相关理论对医疗景观雕塑的疗愈性设计应

用进行初步探索，以期为未来医疗景观雕塑的应用设计

提供参考及依据。 

4.3 跨学科交流 

近些年来，疗愈景观在国内的快速发展，出现了一种

跨学科交流的研究现象，疗愈景观开始结合心理学、植物

学、旅游学等学科进行研究，并且取得一定成果。究其原

因，是因为一方面的知识已经无法满足人们的需求，研究

人员开始从多方面融合来进行设计，从中来发掘一些新东
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西来满足需求。但是总体来说跨学科研究还处于起步阶段，

还是不够透彻。 

4.3.1 心理学和旅游学 

心理学的涉及范围很广，其中设计心理学与疗愈景观

有着很大的联系。现今，心理疾病频发，心理健康问题成

为了一项重大的隐患，疗愈景观在一定程度上可以缓解心

理疾病。罗习羽[26]基于环境心理学对高校的疗愈景观进

行了分析与研究，他认为高校产生的很多心理疾病，可以

利用疗愈景观来进行化解，基于学生的行为心理特征及建

筑设计方面理论，厘清了疗愈空间四个层面即空间体验、

空间环境、空间功能和空间形态，并将其与环境心理学四

个主要理论进行关联性构建。周萌[27]基于积极心理学对

疗愈景观进行了研究，通过疗愈景观来提升幸福感，也就

是积极心理学的概念来达到疗愈的作用。丁春燕[28]基于

视觉心理学对疗愈景观进行了研究，从文化符号、空间形

态、焦点形象三方面进行的设计研究。富露[29]基于格式

塔心理学对居住区的疗愈景观进行了分析，为具有同类社

区特征的既有老旧小区的微改造提供可借鉴的设计方法

参照。 

随着生活水平的提高，旅游学快速发展，城区居民

通过旅行来―逃离‖繁忙枯燥的生活的需求愈加明显，而

旅行地日益趋同化、过度商业化的发展模式背离游客出

行动机，出现心理需求与实际供应的断层现象。郑雅文

[30]研究远离城市的大自然空间在结合疗愈手法的营造

模式中如何使游客获得正向情绪提升与自我调节的启发，

合理预判自然疗愈景观建设的必然性与可行性。王建华

等[31]提出从―人‖的角度出发，疗愈景观能符合旅客群体

的心理需求，从―乡村旅游‖的角度出发，疗愈景观是绿

色生态资源的表现形式，也是乡村旅游主旨下发挥最重

要作用的绿色资源，更是默默为乡村振兴奉献绵薄之力

的组成部分。 

4.3.2 植物学 

植物是景观中最主要的环节之一，植物学与疗愈景观

联系是十分紧密的。邹雨岑[32]从植物学的角度对于康复

景观进行研究分析，了解了在康复花园的植物景观中更适

宜使用者的植物配置、尺度及空间关系，提出国内需要建

立更强的植物感知体系、园艺活动体系及空间体验体系。

马丽楠等[33]认为植物对人的生理和心理具有康复作用，

通过保健植物在全部植物种类中的配置比重将康复景观

划分为植物主导型康复景观和植物辅助型康复景观两种

类型，合理控制保健植物比例，根据情况选择相应配置方

法，真正地发挥植物配置对康复景观的作用，促进康复景

观的发展。 

5 研究结论与展望 

5.1 研究结论 

本文对 2000-2021 年有关疗愈景观的国内文献进行可

视化分析，得出以下结论：1）从发文量与发文时间来看，

疗愈景观经过初步发展后在国内迅速发展，虽然近两年有

下降趋势，但总体来说还是稳步上升。2）从发文作者来

看，大部分的发文作者都是高校老师，从发文机构来看，

各个高校的联系感不强。3）从关键词来看，主要还是集

中于疗愈景观、园艺疗法等，但是产生了一些跨学科的关

键词，这可能就是未来研究的趋势所在。 

根据以上分析可以得知国内对于疗愈景观的基本内

容了解的比较全面，发展的时间较长；在对于跨学科交流

上表现出其发展的瓶颈，在其过程中发现一些障碍。在研

究热点的方面：首先，对于理论研究上，在现有基础上去

结合国外前沿文献，深入了解该学科的发展趋势，结合国

内的实际情况，形成系统的体系。其次，场景空间上，在

生活环境中运用疗愈景观，主要是要结合实际情况，对人

群进行调研，去考察他们真实需求，同时可以运用集群智

能或空间句法等手段来定位到哪些地方需要疗愈景观；在

工作场景运用疗愈景观，需要具体问题具体分析，每个工

作场景的职能不一样，所需要的疗愈手法不一样。例如在

医院可能更需要疗愈花园、在办公楼可能需要空中庭院等。

最后，在跨学科交流上，属于起步阶段，可以尝试多种学

科的结合，挖掘更多的可能性。通过找到学科间的关联性，

来充实疗愈景观的内涵。 

5.2 展望 

随着人们对于健康的要求变高，人们对心理健康的关

注程度逐年上升，疗愈景观的影响也逐年递增，结合研究

主题热点，有下面三个展望： 

5.2.1 引进先进技术，用实验手段来进行研究 

疗愈景观一直处于理论方向的研究，所以接下来可以

通过技术的发展，用实验数据来证明研究的可能性。研究

方案可以采用实验对比方法[34]或者使用先进仪器，从定

量以及定性方面来精确疗愈景观对人身体健康的影响，使

得结果更加精确[35]。通过科学的仪器来探究景观对人体

身心健康影响的程度，同时进行疗愈效果的对比，仪器越

精密，误差就越小，所得到的实验数据就越具有真实性，

量化出来的结果更具有代表性。 
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5.2.2 研究者关联度及研究人群多样化 

从研究作者及机构可以看出来国内的研究人员之间

的联系不够，随着研究的加深，要进一步的促进研究人员

的合作与交流。学校层面上可以进行校与校之间的合作也

可以是校企合作，在重大的项目上可结合多方建议。在研

究人群上，显得过于单一，考虑的不够全面。例如医院疗

养花园的设计，可以从病人、医疗人员以及家属三种研究

人员进行研究分析。 

5.2.3 进行多学科交流，从多视角进行研究 

将诸多的学科融入到疗愈景观中来，有利于突破现在

的研究水平，同时从多视角进行研究，可以让我们发现新

的东西。突破局限性，创新研究视角，构建多元化的体系。

可以不用拘泥于学科的选择，任何学科都能与设计相关；

融合程度上可以循序渐进，由浅至深；例如，心理学学科

涉及的领域广、分类多、内容深，可以从一个方面或者是

一个角度进行结合，来增加疗愈景观的研究内容。 
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