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摘要: 中医事业的繁荣与振兴在于传承和创新，然而，当前中医存在传承不够、创新不足、中医特色优势不明显

等现状。随着经济的发展和人民生活水平的提高，国民对健康已经提出了更高的要求，作为中国传统文化的瑰宝，

中医在保健、疾病诊断治疗、慢病管理等方面具有其独特的优势，因此，近年来中医也越来越被重视，对中医卓

越人才的需求也日益增加。而中医人才培养模式关乎未来中医人才与中医学学科的发展。因此，本文针对当前中

医人才培养中存在的中医经典传承被忽略、中医思维淡化、师承教育方式的转变、中医独特优势不突出、中医药

基础研究重视不够、中药材品质良莠不齐等问题严重影响了中医临床诊疗效果的现状，我们进行了相关问题的剖

析，并基于上述问题进一步探讨了传承与创新在中医人才培养模式的应用，以期为高质量中医人才的培养提供参

考和借鉴。 
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Abstract: The prosperity and revitalization of Chinese medicine was depended on the inheritance and innovation of 

traditional Chinese medicine (TCM), however, inheritance in TCM was less and innovation of TCM was insufficient, 

and the advantages of TCM characteristics were not highlight. With the development of the economy and the 

improvement of people's living quality, which has put forward higher requirements for health, as a treasure of traditional 

Chinese culture, TCM has the outstanding function in the field of disease prevention, disease diagnosis and treatment, 

chronic disease management, etc. Therefore, TCM has got rapidly development and was paid more and more attentions, 

thus, the demand for talents in TCM was increasing. The training model of TCM talent was related to the future 

development of TCM, therefore, in view of the current situation of TCM was that the inheritance of TCM was less, the 
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sense of treatment with syndrome differentiation was also weak, the succession of teachings from a master to his 

disciples for TCM has changed, the characteristics of TCM were not remarkable, the fundamental research of TCM was 

not paid enough attention, and the quality of Chinese herbal was uneven, which seriously affected the clinical diagnosis 

and treatment effect of TCM, thus, in this study, we analyzed the previous issues, and further explored the application of 

inheritance and innovation in the training mode of TCM talents by considering the aforementioned problems, which 

would provide beneficial reference for cultivating the high-quality talent in the field of TCM. 

Keywords: TCM Talent Training; Inheritance and Innovation; TCM Thinking; TCM Cause 

 

1 前言 

近年来，随着经济结构的快速发展和生活水平的

提高，人们对于健康的需求快速增长，中医药治疗和

养生保健服务需求增加，但高层次和基层中医药人才

匮乏严重影响了中医学科的发展，故中医人才培养模

式的探讨已成为关系到中医药事业的发展和人民健康

水平的关键[1]。中医药学是我国独特的传统医学，经

过数千年的实践与积累，形成了独具一格的中医思维。

中医学术经验的延续和发展需要传承；但社会的进步，

经济的发展，疾病谱的转变要求中医药事业的振兴与

繁荣需不断发展、创新及完善。―传承精华，守正创新‖

是培养中医卓越人才的主要模式，但近代以来，中医

西化的现象严重；本科对于经典教授的重视度不够；

学生古籍阅读较少，难以具备扎实的中医理论基础；

忽略了中医整体和辨证思维的建立与培养；上述情况

往往会导致中医人才思维定式、缺乏思辨、创新意识

薄弱、创新能力差，造成中医人才质量不断下降等问

题。为此，在新的历史条件下，需要突破传统思维短

板，传承与创新并举，促进中医高质量人才的培养，

使中医药事业继往开来、推陈出新。 

2 传承精华，遵循中医药发展规律 

2.1 传承经典，突破思维枷锁 

中医的精髓在于经典。中医经典如《黄帝内经》

《伤寒杂病论》《金匮要略》《温病条辨》等著作对

于学习中医者有着巨大的指导作用和研究价值，而中

医学教育对经典理论和个人经验性技能的传承重视度

不够，并且经典教育内容泥古，缺乏时代感和创新性，

教育形式单调，学生对于经典内容的学习只停留于诵

读和释义，难以进行更深层次的挖掘，而将其转化为

临床实践能力更是难上加难。同时，传统教育模式忽

略学生中医基本理论与临床技能相结合能力的培养，

较多中医临床医学生很少有机会参与中医的望闻问切

诊断和理法方药等临床诊疗全过程，缺乏对前贤圣哲

留下的医学典籍、临证心得、学术思想的应用和深入

研究[2]。故中医院校在培养中医人才时应以经典文本

的整理与解析为基础，―辨章学术，考镜源流‖[3]。欲

为大医，必擅经方[4]。经方也为精方，是经过历代医

家深度钻研、临床实践积累所提炼的精简方，通过君

臣佐使的巧妙配伍，能将中医药材的药效发挥最大。

所以经方的学习不仅在于背诵，更要掌握每个药方配

伍背后的意义，在临床运用中不拘泥于古方，辨证论

治，用药精简，灵活加减。沉心研究古今医案，体会

遣方用药之奥，不断完善中医临床思维，培养中医学

子对于经典的热爱，在进一步挖掘中医经典内涵中积

极地传承经典，只有深刻理解和掌握经典，才能让中

医经典理论更好地指导临床和科研[5]。 

2.2 传承中医思维，建立和加强整体、辨

证思维体系 

中医学理论体系包括整体观念和辨证论治，以阴

阳五行为理论基础，通过―望闻问切‖，分析病机及人体

内五脏六腑、经络关节、气血津液的变化，判断邪正

消长，得出病名，辨别证型。在中医学专业人才培养

的本科阶段是极其重要的，该阶段是扎实中医理论基

础、建立中医临床辨证思维、提高临床实践能力及提

升科研创新思维的关键时期。但当代传统教学模式，

专业过细、内容复杂、深奥晦涩，学生难以形成中医

思维，对于四诊合参得来的临床资料不能正确的进行

分析、诊断、辨证、立法、处方、下药[6]。中医基础

理论是中医学子入门的基石，也是建立中医思维的必

由之路，但内容抽象、深奥、晦涩难懂，加之其概念、
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原理、规律及思维方式深受中国传统文化思维方式的

影响，兼之以古代哲学为思想基础、以意象思维模式

为主[7]，这给中医专业学生的学习带来了困难，并提

出了较大的挑战。中医基础理论内容包括阴阳、五行、

藏象、精气血津液与病因病机等，虽然分为各个章节，

但是每个内容却是紧密联系的，在学习过程中不应拆

分或者将其独立思考，因此，需建立整体思维框架，

将其一一对应联系，辨证统一，如阴阳的属性可分为

五种，阳中之阳、阳中之阴、阴中之阳、阴中之至阴、

阴中之阴，其对应的五行为火、金、木、土、水，对

应的五脏为心、肺、肝、脾、肾；精气血津液的病理

生理属性也可分阴阳，以及阴阳的病理状态有阴阳偏

盛、阴阳偏衰和阴阳互损。中医专业的学生在课堂上

学习后，可以将这些内容通过自身的理解与掌握用图

画的形式生动地表现出来，以阴阳为总纲，将五行与

藏象的病理生理相结合，疾病的病因病机以及治法方

药进行一一对应，形成放射性的整体思维图框，使中

医基础理论知识互融互通，建立整体、辨证中医思维，

实现―以思维促能力，以传承促发展‖为理念的中医人才

传承培养体系[8]，以便将来更好地服务于临床实践。 

2.3 师承教育，培养中医药特色人才 

国家中医药管理局提出坚持―学经典、跟名师、做

临床‖的教学理念，遵循中医药人才成长规律[9]。中医

在其发展历程中主要依靠家传师授、薪火相传的传承

模式，是培养名医的最有效途径之一。师承教育的发

展是培养中医高质量人才的重要途径和教育方法，在

中医事业传承发展和临床人才培养中发挥着关键作用。

师徒长期相随，口传心授，在耳濡目染中形成中医临

床思维，快速提高临床能力，掌握中医学术精髓，促

进医学流派的传承[10]。中医药学的发展与特定的地理、

气候、环境和饮食习惯等息息相关，所以每个地域会

出现独特的医学流派，而相互之间的争鸣与渗透，又

促进了中医药学术的发展，使中医理论不断完善，临

床疗效不断提高，最终形成了中医药学―一源多流‖的学

术及文化特色，如金元四大家，寒凉派刘完素，倡―六

气皆从火化‖说，治疗多用寒凉药；攻邪派张从正，认

为―治病应着重驱邪，邪去则正安，不可畏攻而养病‖，

发展和丰富了―汗、吐、下‖三法的应用；补土派李东垣，

认为―人以胃气为本‖、―内伤脾胃，百病由生‖，创建了

一套以―调理脾胃‖、―升举清阳‖为主的治疗方法；滋阴

派朱震亨，提出了著名的―阳常有余，阴常不足‖的观点，

临症治疗上提倡滋阴降火之法。虽然各个流派的主张

观点和治疗方法有所差异，但都源于传统中医药学理

论体系，伴随中医药学学科的发展，中医学术流派历

经争鸣、兴盛、分化、融合甚至消亡，所以中医药的

传承与创新极其重要[11]。在师承学习中，中医专业学

生应尽可能多的掌握各个流派的医学特色，也需要了

解其形成背景和过程，研究不同名家成名的艰辛历程

和时代背景，拓宽自身的医学视野，师古不泥古，融

合百家中医思维，不拘于一支，因此，在临床治疗疾

病时，就可以多维度、多方面进行系统、全面、综合

考虑。 

3 守正创新，推动中医药事业振兴

发展 

3.1 充分发挥中医药独特的治未病优势 

随着社会进步，人民生活水平的不断提高，民众

的疾病谱和健康保健需求也发生了重要转变，如从疾

病治疗到疾病预防的转变、营养不良性疾病向营养过

剩所导致疾病的转变、从疾病治疗向养生保健的转变、

从急危重症治疗到慢病管理的转变等，均提示民众对

健康有了新的要求，而传统中医的保健形式相对单一，

已经无法满足新民众的、新的健康需求[12]，而中医药

独特的治未病理念则比较契合当下民众对健康的追求，

因此备受关注。治未病即采取相应的措施，防止疾病

的发生和发展，该思想最早源自于《黄帝内经》所云：

―上工治未病，不治已病，此之谓也‖。治未病在中医中

的主要思想体现在未病先防、即病防变、瘥后防复等

方面，倡导未雨绸缪，强调防患于未然。而中医药事

业的振兴必然迎合时代所需，顺应时代发展，将中医

治未病思想与社会经济发展、民众需求相结合，创新

出中医特色养生保健新形式，如三伏贴是根据中医―冬

病夏治‖的理论，对一些在冬季容易产生、复发或加重

的疾病，在夏季进行扶正培本的治疗，它结合了中医

中的针灸、经络及中药学，以中药直接贴敷于穴位，

经由中药对穴位产生微面积化学性、热性刺激，以疏

通经络，调理气血，增加机体的抗病能力，从而达到

防治疾病的目的。治未病的前提是了解疾病的传变规

律，在正常生理情况下，经络有运行气血，沟通表里，

联络脏腑及感应传导的作用，所以在病理情况下，经

络就成为传递病邪和反应病变的途径，《素问·皮部论》
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中讲：―邪客于皮则腠理开，开则邪客于络脉，络脉满

则注于经脉，经脉满则入舍于脏腑也‖，说明了经络是

从皮毛腠理内传于脏腑的传变途径。故而，在疾病产

生后可以通过对此传变规律的分析进行预防，如面对

突如其来的新冠肺炎疫情，中医药全面深度介入防控

救治，积极探索中医药抗疫理论及实践，在防控期、

治疗期、康复期均发挥了重要作用。 

3.2 重视现代科技与传统中医有机结合 

传统中医药学因缺乏有力的科学证据而被世界医

学所质疑，这阻碍了中医药学队伍的交流、合作及推

广。墨守成规只会固步自封，传统中医也需要与时俱

进。随着我国经济社会的发展，工业化、城镇化及人

口老龄化进程的加快，迫切需要发挥中医药在维护和

促进民众健康方面的作用，同时，为了满足人民日益

增长的美好生活需要，大力发展中医药产业，推动中

药质量提升迫在眉睫[13]。然而中医古方汤剂对于现代

快节奏、高效率生活带来诸多不便，中药材生长周期

的压缩和人工规模化种植、道地药材愈发稀缺，上述

情况严重影响了其治疗效果。创新是中医药发展的不

竭动力，只考虑传承，不研究创新，只会使中医药发

展的路越走越窄。将现代科技与传统中医药有机结合，

利用新型设备、仪器等深入研究中药的药理作用，为

中医药在疾病诊疗中的作用提供证据和科学依据[14]；

传统中药单一汤剂转向胶囊、颗粒剂等，更便于人民

日常生活中的服用；传统毫针针刺转向电针和经皮穴

位电刺激的应用等，都丰富和发展了传统中医学治疗

形式，顺应了新时代的发展。加快中医药科研创新，

加大对中医药防治重大、难治、罕见疾病及新发突发

传染病等临床研究支持力度，加快开展经典名方和大

品种二次研发，支持新型制剂、优质饮片、非药物疗

法和先进中医诊疗、中药设备研发，促进中医药技术

创新和成果转化[15]。此外，现代西医中较为先进的影

像技术在疾病诊断方面有着独到的优势，将传承中医

和现代西医相关的先进技术和设备进行紧密结合也同

样可以有效提高中医药在疾病诊断和治疗中的效果。 

4 结论 

中医的发展、发扬与新一代中医人才的培养离不

开传承和创新，加强政府对中医药事业发展与传承的

支持力度，注重学生传统文化的学习，把握好传承和

创新的关系，没有传承就没有渊源，没有创新就没有

未来[16]。因此，在未来中医人才培养过程中要传承和

创新并重，教师要具备上述意识，并将上述意识传递

给每位医学生，并且能将上述思想应用到学习和工作

中，将传统中医与现代临床医学相结合，优势互补，

推动中西医协调发展。坚持传承与创新的辨证统一，

提高学生的辨证思维能力、临床实践能力和科研创新

能力，不断探索中医卓越人才培养新模式。然而，在

当前如何将上述思路进行落地和实施是当前中医药人

才培养的难点，需要在国家、省级和院级层面上进行

讨论、探索，并实践出一条适合中医人才培养的一种

或多种模式以适应中医人才培养的需求。 
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