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摘要: 房中包含现代医学的性治疗及中医的养生内容，可惜此部分一直未被重视，但临床上中医师难免会遇到市

民（求诊者）的查询。在 132 份访问香港中医师及中医学生的网上问卷调查显示，2018-19 年，近 60%受访者收

到与性相关的保健查询（如提高性满足感），近 80%收到性交行为及功能方面的查询（如早泄、性冷感），然而只

有约 4%受访者认为已受到足够的培训以应对求诊，不足 2%受访者认为香港现时有足够课程供中医师增进性医

学的知识。此外，最常受咨询的首三个性医学问题分别为“与性相关的健康信息”、“不孕”和“性交行为及功能”，

部分内容或分散在常规的学习科目中，但亦有平素课堂未能涵盖的内容，如避孕、婚前检查和性冷感等。中医师

是基层医疗中性医学的持份者，建议增强中医师在性医学方面的培训，例如可在常规课堂内如妇科、内科增补相

关内容或举办讲座，以便中医师能更好服务市民，完善家庭生活。 
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Abstract: Fangzhong includes the sexual therapy of modern medicine and the health preservation of Chinese medicine. This 

part has not been paid attention to, but Chinese medicine practitioners will inevitably encounter inquiries from the public. 

According to 132 online questionnaires of Hong Kong Chinese medicine practitioners and students, in 2018-19, nearly 60% of 

respondents received sexual-related health inquiries, such as improving sexual satisfaction; nearly 80% received inquiries 

about sexual behavior and function, such as premature ejaculation and Sexual coldness. However, only about 4% of 

respondents believed that they had received sufficient training to deal with inquiries, and less than 2% of respondents believed 

that there were sufficient courses in Hong Kong to enhance the knowledge of Chinese medicine practitioners in sexual 

medicine. In addition, the top three sexual medicine issues that were most consulted were "health information related to sex", 

"infertility", and "sexual behavior and function". Some of the content may be taught in regular courses, but there are also 

contents that are not covered, such as contraception, pre-marital examinations, and sexual frigidity. Chinese medicine 
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practitioners are stakeholders in fundamental medical care and often face inquiries about sexual medicine. Enhancing the 

sexual medicine education of Chinese medicine practitioners, such as supplementing content in routine courses such as 

gynecology and internal medicine or specific lectures, to better serve the public and improve family life. 

Keywords: Chinese Medicine; Sexual Medicine Education; Fangzhong; Questionnaire Survey 

 

1 引言 

《汉书‧艺文志》把生命技术分为医经、医方、房

中及神僊，可见房中自古已处于中国医疗的重要地位。

房中涉及了男女调养身体、指导房事过程和孕育后代

的内容[1]，这包含了现代医学的性治疗及中医的养生

内容，可惜此部分一直未被重视，但临床上中医师难

免会遇到市民的查询。 

虽然上古之时对房中的描述著作不比医论或医方

的少，然而性教育在现今的社会却有停滞不前之感，

而教育应趋于保守或是改革素来亦是一大争议[2]。香

港曾经在性教育方面得到国内学者的赞赏，并认为国

内应参考香港的性教育方法[3]。香港在1986年推出《学

校性教育指引》，在 1997 年更新后一直沿用至今，可

是这二十年来是否有根据指引执行性教育令人存疑 

[4]。性教育是一门大家想知道但又不太敢去讨论或讲

授的学科，即使在大学的医科学系教育中也甚少能在

课程中找到相关的内容。 

在香港，随着政府对中医的重视日益增加[5]，中

医师的专业形象亦逐步提升，不再只有年长者才信赖

中医药，更多年轻及高学历人士也愿意接受中医药，

例如“向中医求诊的女性群组”中 15-54 岁的就占了

71.1%，而有 79.6%向中医求诊的女性患者皆具有大专

或以上学历[6]。随着世界卫生组织在 2018 年的世界卫

生大会把中国传统医学纳入第 11 版医学纲要，这代表

着中医或跻身成为世界的主流疗法之一[7]，加上在追

求个体化治疗模式的现代，中医药似乎真的能踏上国

际舞台，为世界带来更大的影响[8]。 

中医药作为香港基础医疗服务的重要持份者，时

刻面对病人的提问，然而，实际上有多少患者会向中

医师查询与性相关的问题？当中所涉及的范围及医师

在培训时是否有足够的应对能力？现时学术界并没有

相关信息。因此，本文盼望藉问卷调查的方式，访问

在香港中医临床服务方面的主要持份者，探讨性教育

对香港中医的重要性，找出中医在临床时可能会面对

的与性相关的查询，为未来构建相关的教育提供依据。 

2 方法 

研究以网上问卷进行，访问香港的中医师及中医

学生在过去一年（2018-19 年）所接触性医学相关的查

询频次及本科课程的相应支援。是次研究获香港浸会

大学研究伦理委员会审批（REC/19-20/0389）。 

2.1 问卷设计 

因现时没有相关研究，是次研究采用原创问卷。

问卷主要分为三个部分：首四题为受访者的基本资料，

5-10 题为针对受访者过去一年受到各种与性医学相关

的主题查询之多寡，最后四题为受访者对性教育是否

充足的评价或意见。为确保问卷的可信性及代表性，

问卷先邀请了 30 位中医师或中医学生填写并收集他们

对问卷用词及内容的意见，以确保内容能涵盖大部分

受访者的关注并对问卷的内容有共同理解及演绎。正

式问卷在修改用字后以网上谷歌问卷进行访问，除了

问题 2 及 3 为必答题外，其余皆按受访者意愿自行决

定是否回答，问卷的内容见表 1： 

表 1 网上问卷题干 

题目 

1. 性别 

2. 职业 

3. 考取香港中医执业资格的学历 

4. 执业年期 

5. 过去一年里，约有多少"人次"曾向您查询与"性"相关的健康信息（如避孕、生理结构、婚前检查等）？ 

6. 过去一年里，约有多少"人次"曾向您查询与"性"相关的保健信息（如藉房事来养生、提高性满足感、个人的性功能锻炼等）？ 
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题目 

7. 过去一年里，约有多少"人次"曾向您查询与"性倾向"或"跨性别"相关的信息（如同性恋、双性恋、双性人、变性人等）？ 

8. 过去一年里，约有多少"人次"曾向您查询与"性交行为及功能"相关的信息（如早泄、阳痿、性冷感、性交疼痛等，但不包括不孕）？ 

9. 过去一年里，约有多少"人次"曾向您查询与"不孕"相关的信息？ 

10. 过去一年里，约有多少"人次"曾向您查询与"传染性的性病"相关信息（如艾滋病、梅毒、性病疣、阴道加特纳菌等）？ 

11. 您认为您用作"考取香港中医执业资格的学历"是否足够解答您自身对"性教育"或"性医学"相关知识的的疑问？ 

12. 您认为您用作"考取香港中医执业资格的学历"是否足够应对病人对"性教育"或"性医学"相关知识的查询？ 

13. 您认为香港现时是否有足够的课程（非用作考取中医执业资格的课程）为中医师提供与"性教育"或"性医学"相关的知识？ 

14. 您对中医师在香港的"性教育"或"性医学"的议题上有任何建议？ 

 

2.2 研究对象 

任何在香港具执业资格的中医师（包括注册中医

师、表列中医师及有限度注册中医师）或正在修读具

资格应考香港中医执业资格考试课程的学生（包括香

港的中医学士课程、硕士课程及国内的中医学士课程），

不论其性别、年龄、学历或执业年期，只要愿意参与

网上问卷调查的都可以填写。透过这两组群体，能协

助我们理解一般基层医疗求诊者和在刚过 18 岁进入性

活跃阶段青少年的性医学服务需求。 

2.3 纳入及排除标准 

除了两题（题 2 及 3）必答题，受访者在第二部分

（5-10 题）或第三部分（11-14 题）内必须最少回答一

题方会被纳入。 

2.4 抽样方式 

研究采用非概率抽样的便利抽样法，虽然被纳入的

样本都是主观地愿意参与研究，而且较难控制不同群体

的纳入数量，但由于现时并没有关于中医师或中医学生

的相关研究数据，而且中医群体的整体同构型相对高，

使用这种抽样方式能以最少资源收集到最大的样本数

量[9]，能为未来更针对性的研究提供基本资料。 

2.5 招募方法 

问卷以网上谷歌问卷形式，在 2019 年 6 月 17-30

日期间，透过网上平台（脸书 facebook）及手机实时通

讯软件群组（whatsapp）转发问卷的连结，以求尽量接

触最多的中医师或中医学生。 

2.6 分析方法 

研究所收集的数据以网上 Excel 直接汇出，避免人

为输入的错误。结果以描述性分析列出。 

3 结果 

研究共收到 132 份有效问卷（男：73 人，55.3%；

女：58 人，43.9%；不愿透露：1 人，0.8%），中医师

85 份，当中除了一位为有限度注册中医师外，其余皆

为注册中医师（男：49 人；女：36 人）；中医学生 47

份（男：24 人；女：22 人；不愿透露：1 人），其中

11 人（8.3%）为已完成学位但未考获执业资格（男：6

人；女：6 人）。受访者中有 120 人（90.9%）在香港接

受中医教育，其余为在国内接受中医教育。84 人（63.7%）

正在行医（执业≤10年：67 人，50.8%；执业 11~20 年：

17 人，12.9%），其余皆为未独立正式从事临床工作。 

3.1 性医学问题的接触频率 

超过 80%受访者曾被查询与性相关的健康信息（如

避孕、婚前检查），近 60%受访者收到与性行为相关的

保健查询（如提高性满足感），25%受访者有性倾向或跨

性别的查问，近 80%收到性功能方面的查询（如早泄、

性冷感），性病的查询则有 40%。详细结果见表 2。 

表 2 过去一年受各种与性相关主题的查询次数 

问题 
5. 与性相关的

健康信息 

6. 与性相关的

保健 

7. 性倾向或跨

性别 
8. 性功能 9. 不孕 10. 性病 

人数（%） 106 (80.3) 75 (56.8) 33 (25) 103 (78) 104 (79.4)* 53 (40.2) 

中医师 85； 

中医学生 47 

1-25 次 
56 (65.9) 44 (51.8) 13 (15.3) 57 (67.1) 46 (54.1) 30 (35.3) 

29 (61.7) 20 (42.6) 17 (36.2) 25 (53.2) 22 (46.8) 18 (38.3) 

26-50 次 
10 (11.8) 6 (7.1) 2 (2.4) 13 (15.3) 21 (24.7) 3 (3.5) 

0 1 (2.1) 1 (2.1) 1 (2.1) 1 (2.1) 0 
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问题 
5. 与性相关的

健康信息 

6. 与性相关的

保健 

7. 性倾向或跨

性别 
8. 性功能 9. 不孕 10. 性病 

51-75 次 
5 (5.9) 2 (2.4) 0 4 (4.7) 5 (5.9) 0 

1 (2.1) 1 (2.1) 0 1 (2.1) 0 2 (4.3) 

76-100 次 
3 (3.5) 1 (1.2) 0 1 (1.2) 3 (3.5) 0 

0 0 0 0 0 0 

≥100 次 
2 (2.4) 0 0 1 (1.2) 5 (5.9) 0 

0 0 0 0 1 (2.1) 0 

*有一位男学生拒绝回答此问题 

约 5%受访者认为在大学所学到的知识足以解答自身对性医学的疑问，约 4%受访者认为已受到足够的培训

以应对有关性医学的求诊，不足 2%认为香港现时有足够课程供中医师增进性医学的知识。详细结果见表 3。 

表 3 中医课程内性教育的内容是否充足 

问题 11. 应对自身的疑问 12. 应对求诊 13. 有足够课程增进知识 

人数（%） 6 (4.5) 5 (3.8) 2 (1.5) 

中医师 85； 

中医学生 47 

非常足够 
0 0 0 

0 0 0 

足够 
3 (3.5) 2 (2.4) 0 

3 (6.4) 3 (6.4) 2 (4.3) 

一般 
11 (12.9) 16 (18.8) 8 (9.4) 

10 (21.3) 8 (17.0) 2 (4.3) 

不足 
42 (49.4) 44 (51.8) 45 (52.9) 

17 (36.2) 20 (42.6) 26 (55.3) 

非常不足 
29 (34.1) 23 (27.1) 32 (37.6) 

17 (36.2) 16 (34.0) 17 (36.2) 

 

3.2 中医教育建议 

对性教育的意见方面（题 14），有 30 位受访者提

出了意见，中医师占 19 位，其余为中医学生，主要可

分类为以下几项： 

课程设计：常规教学内容多只针对执业考试，并

以一般生理知识为主，与性医学方面的相关内容鲜有

提及。建议可在常规课堂内如妇科、内科增补内容或

举办讲座。 

加强教育：教育应与时并进，加强性医学的教育，

为求诊者提供更佳服务，包括解答问题及转介。大部

分受访者认为应由大学增加相关内容（如性养生学）

于学位课程中，当中分别各有一人表明应设为必修科

或选修科，亦有人提议可由中医学会增设相关课程。 

开放态度：可能受传统文化影响而感尴尬，故多

会避免接触此课题，但生殖医学是中医的强项，应持

开放的态度，多作教育。唯正规学习房中术的内容，

中医师们才能更具标准及专业地对待病人。并能避免

与大众媒体哗众取宠的负面情况混淆，如秘术、巫术

等，破除偏见与骗局，让正规知识与大众接轨。 

多作推广：增加中医治疗生育问题相关的宣传，

举办相关研讨会，邀请有经验的医师分享案例和临床

体会，从中医基础理论解释中西医在此方面的不同观

点，供病人更多治疗的选择。 

4 讨论 

4.1 结果剖析 

经调查发现，最常咨询的首三项性医学问题分别

为“与性相关的健康信息”、“不孕”和“性交行为及功能”，

部分内容可能分散在常规的学习科目中，如妇科、内

科等，但亦有一些内容未能涵盖，如避孕、婚前检查

和性冷感等。此外，关于性的保健问题（如提高性满

足感）也有接近 60%的查询，明显这些内容不包括在

常规的教育里。而对于“性倾向或跨性别”问题，中医学

生明显比中医师接受到更多查询。可能由于一般求诊

行为均由既定医疗目的驱使，较少会查询其他事项，

与大学生活圈子不同。相关话题在近年网络社群及大

学始有较多讨论，故在学生的层面可能更受关注，基

于同侪关系[10]，中医学生自然会较容易受到非医学系

的朋辈请教。 

第二部分的结果显示，虽然中医师普遍受到查询
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的比例要比中医学生为多，但中医学生在与性医学相

关的问题上仍收到不少的查询，例如“与性相关的健康

信息”及“性交行为及功能方面”的查询均超过 50%。可

见性医学方面的疑问不但存在于临床病人身上，亦存

在于大学生身上，这也侧面反映出香港的性教育不足。

值得关注的是，在接受“性病”的查询上，中医学生与中

医师相约甚或更多，可估算刚成年的大学生进入性活

跃期，或许刚有性方面的经验或希望进行性行为，故

对性病有更大的求知欲，在同侪气氛下，亦更敢于发

问。 

对于在求学期间所学习到的性医学知识，不论是

中医师或是中医学生，大部分受访者皆感不足，这结

果与 20 年前的国内相关研究相近[11]，可见性医学教

育的发展一直停滞不前。然而，现实生活中病人的确

会作出相关查询，可是中医从业者只能凭自己的经验

或在不完整的信息下进行回答，难免质素参差。遗憾

的是，无论医师能否满足临床需要，客观上亦找不到

相关的规范课程。 

性医学涉及性生活满足和完善的问题，在当代的

小康社会愈发重要，达到美满的房事生活有助舒缓压

力情绪、维护两性关系并增加生育。因此，正规的性

医学教育必应在小区开展，并应首先培育医护人员成

为“导师”，让他们在临床上发挥为病人排解疑难的角色

[12]。解决方案可以在已有的科目中增补相关内容[13]，

甚或规划成正规科目。 

4.2 不足及改善 

研究以网上问卷进行，大有可能减低了年长者参

与研究的机会或意欲，出现样本的代表性问题[14]。是

次研究虽然没有查问受访者的年龄，但从纳入对象的

执业年期只有约 13%为 11~20 年的中医师，可推算受

访者大多为年轻的一辈，故结果难免未能完整地反映

整个香港中医业界的情况。建议未来宜多加考虑能增

加纳入年长者的方法，如邮寄实体问卷、亲身访谈问

卷或电话访问等[15]。 

5 总结 

中医师作为基础医疗的重要持份者，常面对性医

学的查询。大学教育只注重生理结构及性病的内容，

对市民关注的性健康内容之教育严重不足。建议应增

强中医师在相关方面的培训及课程，以便能更好服务

市民，促进性生活美满，完善家庭生活。 
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