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生态修复理念导向的自然疗愈景观设计

探索 
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摘要: 随着科技的不断创新，风景园林的发展也迎来了新的机遇和挑战，在此背景下，自然疗愈景观和生态修复

在其中的重要性愈发凸显。本文系统探讨了生态修复理念导向的自然疗愈景观设计，通过两者的有机融合，不仅

能够提升城市环境质量，更能有效促进人类身心健康。首先回顾自然疗愈景观的发展历程，从传统的园艺疗法到

现代的自然疗愈理念，深入剖析了自然环境对人类健康的积极作用机制。同时，阐述了生态修复的核心内涵，即

以最小化人工干预恢复生态系统的自我调节能力，并强调了其在城市滨水景观和湿地公园中的重要性；进一步提

出了生态优先、健康引导、功能复合化和可持续性等设计原则，通过植物配置、水景设计、自然元素引入和生态

修复技术的结合，实现生态修复与疗愈功能的双重目标。最后，展望了未来风景园林设计的发展方向，指出智能

化设计、数据驱动修复和跨学科合作将成为重要趋势。未来，风景园林有望成为人们远离城市喧嚣、放松心灵的

重要场所及城市生态平衡的关键组成部分。 
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Abstract: With the continuous innovation of technology, the development of landscape architecture has also ushered in 

new opportunities and challenges. Against this backdrop, the importance of natural healing landscapes and ecological 

restoration has become increasingly prominent. This article systematically explores the design of natural healing 

landscapes guided by the concept of ecological restoration. Through the organic integration of the two, it can not only 

enhance the quality of the urban environment but also effectively promote human physical and mental health. Reviewing 

the development process of natural healing landscapes, from traditional horticultural therapy to modern natural healing 

concepts, this paper deeply analyzes the positive mechanisms of natural environments on human health. At the same 

time, the core connotation of ecological restoration was elaborated, which is to minimize human intervention to restore 

the self-regulation ability of the ecosystem, and its importance in urban waterfront landscapes and wetland parks was 

emphasized; further design principles such as ecological priority, health guidance, functional diversification, and 

sustainability were proposed, achieving the dual goals of ecological restoration and healing through the combination of 
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plant configuration, water feature design, natural element introduction, and ecological restoration technology. Finally, 

the future development direction of landscape architecture design was discussed, and it was pointed out that intelligent 

design, data-driven restoration, and interdisciplinary cooperation will become important trends. In the future, landscape 

architecture is expected to become an important place for people to stay away from the hustle and bustle of the city, relax 

their minds, and a key component of urban ecological balance. 

Keywords: Landscape Architecture; Ecological Restoration; Nature-Based Therapy 

 

1 引言 

大自然具有增强创造力、合作和解决问题的能力，

也有助于注意力和认知能力的加强[1]。在当前现代城

市生活背景下，疗愈体系先后经历了园艺疗法、园林

康养、农业康养、森林康养、自然疗愈等五个概念的

发展，充分展现出自然与人类健康相互作用关系的逐

渐深化，从而形成了一个层次互补且交织密切的疗愈

体系[2]。马库斯等认为自然疗愈环境具有融于自然、

可接近性、亲和性、强化社会交往、探索性等特点[3]。

自然疗愈景观是利用设计的手法，使景观元素具备了

疗愈的功能，从而在人的生理、心理、精神等方面带

来舒适感和安全感。使用者在康复花园中采用越主动、

互动性越强的活动方式，其疗愈效果就越显著[4]。 

亚健康等人群在当代社会中逐渐增多，对其而言，

自然疗愈景观是一个重要的平衡和调节场所，可以帮

助其调整身心状态，寻求内心的宁静和平衡[5]。自然

疗愈景观可以提供一个远离城市喧嚣的环境，使人们

能够接触自然、放松身心、纾解压力。通过与自然互

动，人们可以获得心灵慰藉，增进情绪稳定，从而促

进身心健康。目前，城市中的公共绿地景观设计，主

要起到生态环境保护和城市美化的作用，在环境营造

以及公共设施设计中关于人本精神的考虑相对较少，

特别是在后疫情时代，城市公共绿地的疗愈作用日益

受到重视[6]。 

2 生态修复与自然疗愈景观概念 

2.1 生态修复相关概念 

2.1.1 定义与核心原则 

生态修复指的是基于生态学理论，以生物修复为

核心，结合物理修复或人工干预的方法改善生态系统，

同时遵照自然规律，应用生态系统本身的恢复及调整

能力，以最低限度的干预方法使已经遭到破坏的生态

系统逐渐得以修复，并开始向生态平衡的方向发展[7]。

也有观念认为生态修复是以生态系统自身的修复能力

为主要的修复手段，借助人工的工程措施辅助修复内

部生态系统，根据自然生态系统的演化和稳定为修复

方向，逐步恢复和实现生态系统调节气候、净化水质

和空气等生态功能。 

生态修复主张要遵循尊重自然、促进自愈、人工

适度干预这三个核心原则，主要着力于恢复和重建被

破坏的生态系统，使其恢复到自然或预期的健康状态，

并且在维护地球生态平衡、改善环境质量及促进人与

自然和谐共存方面具有深远的意义。 

2.1.2 生态系统服务功能与景观设计的关系 

随着人类生产、生活的活动强度超出自然环境原

有的恢复能力，废弃地由此产生。在此背景下，调节

生存环境与自然环境的协调性，重构景观，以满足生

态景观功能、继承与发展城市精神以及历史文脉的收

集需要显得极为重要。城市滨水景观作为城市内水域

与陆地的过渡区域，有着丰富的自然及生物资源[7]，

此类绿地不仅应有休闲娱乐功能，还应起到调节城市

环境气候、净化城市水资源的作用[8]。生态修复理念

致力于使城市生态系统具有自我调节、自我修复的能

力[9]。城市湿地公园在湿地保护、文化科普、滨水游

憩、休闲运动、生态观光等多个领域中充分发挥湿地

的生态功能[10]。作为新起的景观形式，城市滨水生态

廊道建设应考虑给自然更多地发挥空间，通过生态修

复的设计手段，实现土壤、水、动物、植物等自然要

素的叠垒共生[11]。从生态修复的角度出发，在相关生

态修复理论的指导下，通过生态系统中如碳汇、水土

保持、生物栖息地营造等，为城市景观设计提供更加

多元化的设计方法，营造出具有自我调节与更新能力
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的现代城市景观空间。 

2.2 自然疗愈景观相关概念 

2.2.1 自然疗愈景观的发展 

疗愈景观属于康养景观，“疗愈”是指人的心理和生

理健康由坏变好的过程，而疗愈景观则是依靠环境空

间中各种各样的景观要素，如植物、水体等，构建缓

解负面情绪、舒缓身心、恢复精神的空间[5, 12-14]。

疗愈景观最早始于古埃及，于 20 世纪 70 年代兴起于

美国，美国学者 W. M. Gesler 于 2003 年将“疗愈”定义

为一个能够放松身心、缓解压力并且提高身体机能的

有益过程。P. F. Mooney 指出：自然环境对人的身心健

康、压力减缓都有正向影响，康复景观应不仅仅局限

于医院环境的研究，其受众群体可以扩大到公众范围

[15, 16]。 

2.2.2 自然疗愈景观的发展类型 

园艺疗法（Horticulture Therapy）：是一种辅助性

的治疗方法，通过实际接触和运用园艺材料，如维护

美化植物或盆栽和庭园，接触自然环境来纾解压力与

复健心灵。在美国，园艺疗法已被广泛应用于医院、

老年护理院和精神病院等卫生医疗机构。19 世纪末期，

园艺疗法在欧美经历了系统化的发展，为自然疗愈领

域的理论和实践提供了坚实的基础。园艺疗法不仅有

助于改善心理健康，还能促进身体康复，如通过园艺

活动增强动作技能和认知功能[17]。 

园林康养（Horticultural Therapy）：通过精心设计

的园林环境及其中的自然元素促进参与者的身心健康

[18]。园林康养通过精心设计的园林环境及其中的自然

元素促进参与者的身心健康。园林康养的设计通常包

括五感疗法（视觉、触觉、听觉、嗅觉、味觉）、芳

香疗法和运动疗法等。例如，视觉疗法通过丰富的植

物色彩和形态营造出有特色的视觉效果，帮助减轻精

神焦虑和身体疲劳。园林康养的环境不仅提供了一个

放松的空间，还能通过自然的互动促进身心健康。 

农业康养（Farm-based Therapy）：从概念层面上，

园林康养是指以自然要素为主体的不同尺度的风景园

林，如花园、城乡绿地、风景名胜区、荒野等。而从

空间与自然环境层面上，园林康养则是城市公共绿地

或小型庭院、花园等，通过游憩体验，在生理、心理、

精神、社会方面对人体产生疗愈与健康养生的功效。 

森林康养（Forest Therapy）：是以森林景观、环

境、食品和生态文化等为主要资源和依托，配备相应

的康复疗养服务设施，开展以修身养性、调适机能、

延缓衰老为目的的森林游憩活动。森林环境中的负氧

离子、植物精气等自然元素对人体健康有显著的促进

作用。森林康养活动包括森林浴、森林瑜伽、森林冥

想等，能够有效降低压力、改善心血管健康和增强免

疫力。 

自然疗愈（Nature-based Therapy）：又称生态疗法，

是指利用大自然来帮助减轻压力、治愈心理问题的一

种疗法。疗愈型景观着重于参与者在环境中与景观的

相互作用和交流，促进景观中自然元素和人文元素的

发挥，从而起到缓解疲劳与压力的作用。自然疗愈强

调在自然环境中进行各种活动，如散步、观鸟、钓鱼

等，以达到身心的放松和康复。研究表明，自然疗愈

能够显著改善心理健康，降低焦虑和抑郁水平。此外，

自然疗愈还包括“绿色疗法”和“蓝色疗法”，分别强调在

绿地和水生环境中进行疗愈活动。 

3 生态修复与自然疗愈景观的融合

路径 

3.1 融合设计原则 

3.1.1 生态优先原则 

在自然疗愈景观设计中，要求将生态修复和保护

作为核心目标，在规划和建设过程中优先考虑如何恢

复和增强公园内的自然生态系统。遵循自然演替的法

则，让生态系统在设计中自然发展，促进生态平衡的

实现，确保生物种群的动态平衡与物种多样性得以维

持[19]。例如，通过种植原生（本土）植物群落来恢复

植被，这些植物不仅能提供栖息地和食物来源，还能

改善土壤结构和水土保持能力。此外，可以通过建立

生态净化系统改善水体健康，如湿地过滤，来净化水

质，促进水生生物的多样性。设计还应注重生物多样

性的提高，为各种生物提供适宜的生存环境，从而提

升景观的生态服务功能，如气候调节、水源涵养和生

物多样性保护等。 

3.1.2 健康引导原则 

公共绿地的空间布局为人群活动提供了多样性的
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场所，而在空间中的公共设施是进一步满足和激发人

群活动积极性的重要实现途径。所以在疗愈性自然景

观的公共绿地景观空间中，设施设计应以健康为主题，

促进人们积极行为，在使用过程中减缓人们的身心压

力[6]。 疗愈环境的兼容性要求能够满足人们各类的娱

乐爱好、不同行为活动偏好和需求，能在一定程度上

推动疗愈行为的形成，从而促进人们身心健康[20]。 

3.1.3 功能复合化原则 

在生态修复与自然疗愈景观的融合设计中，当同

一空间兼顾生态修复与人类疗愈功能需求时，景观可

同时成为“生态修复的载体”与“自然疗愈的媒介”，实现

环境恢复、健康促进的多功能叠加。要将其生态功能

（如环境净化与修复、生物多样性提升、气候调节、

碳汇能力）和健康疗愈功能（心理压力缓解、生理健

康促进、社会关系重建）复合化。此外，还要注重景

观的视觉舒适性与艺术性，通过植物色彩、质感对比

营造和谐美感，避免过度人工化，保留自然野趣。例

如，修复后的工业地可转型为生态公园，兼具碳汇功

能与减压疗愈场景，形成人与自然共生的韧性空间。 

3.1.4 可持续性与低维护 

自然疗愈景观的持续设计强调保护生态环境，应具

备可持续性和适应性，以应对气候变化和未来环境的不

确定性。在原则上通过养分循环利用和自维持设计降低

长期维护成本。在设计中采用低成本维护的设计理念，

选择耐旱、耐寒、抗病虫害的植物品种，形成自然演替

的植物群落和稳定的生态系统，减少对人工养护的依赖。

同时，注重资源的循环利用，如利用园林废弃物堆肥形

成循环，为植物提供养分，减少化肥的使用。在材料选

择上，优先使用可再生材料，如竹材、木材等，减少对

环境的破坏。采用透水铺装、雨水花园等海绵技术收集

雨水。此外，设计还应具备一定的灵活性，能够根据环

境监测的结果和未来的变化，及时调整和优化管理措施，

以保持生态系统的稳定性和适应力[19]。 

通过以上原则的整合，生态修复与自然疗愈景观

不仅能恢复生态系统健康，还能为人类提供身心疗愈

的场所，实现“人与自然共生”的终极目标，即“双向疗

愈”。一方面是自然疗愈人：通过修复后的健康生态系

统（如森林、湿地、草原等）提供清洁空气、负氧离

子、自然景观等，降低压力激素（如皮质醇），激活

副交感神经。反之是人疗愈自然：在疗愈活动中融入

生态修复行动（如种植本土植物、清理入侵物种），

通过参与式实践增强人对自然的责任感，形成“修复-

疗愈-保护”的闭环。 

生态修复在风景园林中可以通过引入本地植被、

增加栖息地、改善水体等措施，促进生态多样性的增

加。这不仅有利于植物和动物的生存，也为人们提供

更加丰富、美丽的自然景观，为自然疗愈提供更好的

条件。 

3.2 自然疗愈景观的设计策略 

3.2.1 植物配置设计 

植物配置设计在自然疗愈景观中起着至关重要的

作用。植物不仅能美化环境，还能净化空气、调节气

候、提供遮荫等生态功能，同时也能满足人们的心理

需求。在设计时，应选择适应当地气候和土壤条件的

植物种类，注重植物的多样性和层次感。例如，可以

种植一些具有观赏价值的花卉和树木，为人们提供视

觉享受；选择一些具有芳香气味的植物，如薰衣草属

（Lavandula sp.）、迷迭香（Salvia rosmarinus）等，

刺激嗅觉，起到舒缓情绪的作用。此外，植物配置还

应考虑季节变化，使景观在不同季节都能呈现出独特

的魅力。 

3.2.2 水景及小品设计 

水景及小品设计是自然疗愈景观中不可或缺的元

素。水景不仅能为景观增添生动性和趣味性，还能通

过水声、水光、水影等元素，营造出宁静、放松的氛

围。例如，可以设计一些小型的喷泉、溪流或水池，

让人们在观赏和聆听水声的同时，感受到水的清凉和

宁静。景观小品则包括雕塑、座椅、亭台等，它们不

仅具有实用功能，还能丰富景观的内涵和艺术表现力。

在设计时，应注重小品与整体景观的协调统一，使其

成为景观中的点睛之笔。 

3.2.3 自然元素的引入 

自然疗愈景观中的自然元素，如水、绿植、阳光

等，可以帮助人群获得放松和愉悦的体验，如听水流

声、观赏花草树木和享受阳光照射有助于缓解压力和

焦虑。因此，自然疗愈景观中植物配置应考虑视觉感

受、听觉感受、嗅觉感受和触觉感受四方面。视觉感

受主要为植物本身的色彩，不同色调会给人以不同的
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感觉[21]，如绿色调植物可降低皮质醇水平，使人感受

到希望和安全感，促进精力恢复；暖色调植物给人以

温暖与热情的感觉，促使人们向积极的方向发展；蓝

色调植物能缓解焦虑，让人平静下来，释放压力。听

觉感受主要为不同植物在受到风和雨的碰撞后所产生

的声音，如，竹林细雨、雨打芭蕉、曲院风荷、溪流

跌水等，植物与自然元素所碰撞的自然声波可促进大

脑放松、降低心率，让人舒缓身心、减少压力。嗅觉

感受主要为植物所释放的气味对人们产生的影响，不

同植物释放的气味对人的生理和心理都会有不同的作

用，从而达到疗愈的目的[21]。如茉莉花（Jasminum 

sambac）香气可助眠和提升心情，帮助改善睡眠质量

和调节脑部血液循环；玫瑰（Rosa rugosa）和柠檬

（Citrus × limon）可以提高注意力和强化记忆力；薰

衣草和甜橙（Citrus sinensis）具有镇静作用，可以深化

睡眠进而改善认证症；丁香（Syringa oblata）花香气中，

芳樟醇可激活副交感神经，丁香酚油具有超强杀菌能

力；香樟（Cinnamomum camphora）的气味芳香，可以

起到改善睡眠的功效，还可用于治疗改善消化不良、

胃寒胀痛等病症。触觉感受主要是直接接触自然材质

可减少静电干扰，提升血清素水平，如赤脚踩草地（“接

地气”）、触摸毛茸茸的观赏草（如蒲苇 Cortaderia 

selloana）、平滑卵石步道、木质休憩平台等。 

3.2.4 生态修复的融入 

生态修复理念与自然疗愈景观的深度融合需要生

态学、神经科学、景观建筑等多学科跨学科协作，最

终目标是创建“活性疗愈基础设施”，既能自主进行生态

演替，又能持续输出疗愈服务。关键突破点在于将生

态修复的物理过程转化为可感知、可参与的身心调节

机制，实现人与自然的协同进化。人类对健康生态系

统的本能亲近感可提升心理复原力。修复后的多样化

生境能更有效地触发感官刺激，增强疗愈效果。土壤

修复可利用超积累植物（如蜈蚣草 Eremochloa ciliaris

吸收砷）、微生物修复技术等净化污染土壤，堆肥改

善肥力。水体活化可通过种植芦苇（Phragmites 

australis）、香蒲（Typha orientalis）等水生植物构建

人工湿地来净化水质，设计阶梯式曝氧池来增加水体

含氧量。植被重建一般以乡土植物为主，搭配功能性

物种（如固氮植物、蜜源植物吸引传粉昆虫），形成

稳定群落。如日本宫城县松岛湾：海啸后重建的红树

林修复区，设计潮间带冥想步道，修复工程中保留的

受灾遗迹（如倾斜的松树）成为创伤后成长（PTG）疗

愈的象征载体。荷兰 Zanderij Crailoo 废弃矿场：通过

地形重塑创造微生境多样性，将废弃矿坑改造为地磁

异常冥想舱，利用特殊地质结构增强疗愈电磁场效应。 

4 结论 

在风景园林设计中，将生态修复融入自然疗愈中，

不仅可以满足人们对美好环境的向往，更能够提升城

市的生态品质。通过生态修复，风景园林的环境质量

得以改善，包括空气质量、水质、土壤质量等，有助

于改善人们居住的环境，提供更加清新、舒适的自然

氛围，提升整体的环境质量。自然疗愈和生态修复的

融合实践可以增进人们对自然环境的认识和体验，增

强人们的环保意识。人们将更加珍惜、保护自然资源，

推动社会对环保的重视，形成可持续发展的生活方式。

自然疗愈和生态修复促进了风景园林领域的可持续发

展理念，提倡利用可再生资源，减少对环境的负面影

响，让自然和人类和谐共生，有助于保护自然资源，

提高生态系统的稳定性和可持续性。 

当前，风景园林的发展迎来了新的契机，能为人

们创造更加健康、宜居的生活环境。智能化设计：利

用虚拟现实技术模拟自然场景，为城市人群提供沉浸

式疗愈体验；数据驱动修复：通过大数据监测生态系

统动态，优化修复策略；整合心理学、生态学、医学

等学科，构建“同一健康”理论框架，深化自然疗愈的作

用机理研究。相信在不久的将来，风景园林将成为人

们远离城市喧嚣，放松心灵的重要场所，也将成为城

市生态平衡的重要组成部分。 
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