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古今汉语中的水隐喻研究 
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摘要: 水是生命之源，常常与流动、清澈、柔软等特性联系在一起。水是人类生活中最重要的资源之一，在中国

文化中被称为五行之一。水隐喻是一种修辞手法，用水来比喻和描述人、事物或情感。水隐喻可以通过对水的特

性和形态的描述，将抽象的概念转化为具体而生动的形象，使文案更加生动、形象化，增强读者的感受和共鸣。

本文目前的研究旨在考察中国古代和现代语言中的水隐喻，这些隐喻在隐喻研究领域很少被触及。我主要研究问

题是中国人使用水的概念如何理解和体验其他概念。在本文中，我提出了 9 种水的隐喻：力量是水，人是水，情

感是水，时间是水，金钱是水，运动是水，美德是水，思想是水，音乐是水。最后，提出对五行（如木、火、土、

金、水）理论的理解对于理解中国文化中的这些水隐喻至关重要。 
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Water Metaphors in Ancient and Modern CHINESE 

Charmhun Jo
* 

College of International Studies, Southwest University, Chongqing 400715, China 

Abstract: Water is one of the most important resources in human life, and is known to one of the Five Elements, namely, 

Wu Xing, in Chinese culture. The current study reported in this paper aims to examine water metaphors in ancient and 

modern Chinese language, which have been rarely touched on so far in the field of metaphor studies. The main research 

question is how Chinese people understand and experience other concepts in terms of water. In this paper, I present 9 

kinds of water metaphors: POWER IS WATER, HUMAN IS WATER, EMOTION IS WATER, TIME IS WATER, 

MONEY IS WATER, MOVEMENT IS WATER, VIRTUE IS WATER, THOUGHT IS WATER, and MUSIC IS WATER. 

Finally, it is proposed that the understanding of Wu Xing (e.g., Wood, Fire, Earth, Metal, and Water) theory is essential to 

understand these water metaphors in Chinese culture. 

Keywords: Water; Conceptual Metaphor Theory; Chinese Language; Wu Xing; Chinese Culture 

 

1 引言 

水是万物之源。地球的 70%是水，组成人的 60%

也是水。我们的生活也离不开水。我们用水种菜，浇

花，做饭，洗衣，擦地，洗车。我们还在海里游泳，

也去河里抓鱼。由此不难推测―水‖的隐喻也会无处不在。

例如―他这个人很水‖，―水货‖，―流年似水‖，―花钱如

水‖等等。 

隐喻研究是在世界上非常受瞩目的一个研究领域。

在中国国内有不少关于汉语和英语的文献，但关于汉
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语的隐喻文献还不够充分。在本文里我把考察重点放

在了中国国内语言研究里也比较缺乏的关于―水‖的隐

喻。由此本文将提供汉语的隐喻研究作为国内外该研

究领域的借鉴。并且本文里所收集的古今汉语的例句

充分可以用在汉语学习和教育，这对汉语教育的贡献

也是不容忽视的。 

本文着重考察古汉语到现代汉语里出现的关于

―水‖的隐喻，并旨在探索以下问题的解答：古今汉语中

如何用水来理解和体验其他概念，即何为水的隐喻？ 

2 研究背景 

隐喻无处不在，比如我们的语言、思想、行为，

视觉领域都存在隐喻。Lakoff & Johnson (1980: 3) [12]

提 ―我们的概念系统本质上是由隐喻构成的‖。 

概念隐喻理论（Conceptual metaphor theory, CMT）

强调隐喻在日常语言中的作用，揭示了我们日常生活

中的许多概念都是由常规隐喻构成的[10, 12, 13]。隐喻

可以通过不同的方式进行分类。它们可以根据其性质、

认知功能、概括性、基础和其他方面来进行分类[11]。

概念隐喻普遍分为结构隐喻，本体隐喻，方位隐喻。

事实上，―我们觉得没有任何隐喻能够独立于它的经验

基础而被理解，或恰当地表现出来‖ [12]。我们从物理

对象（例如我们自己的身体）得到的经验给许多本体

隐喻提供了映射基础，即用实体和物质来表现活动、

事件、情感、思想等。 

水是实体，因此，水隐喻是一种本体隐喻。本文

将以―概念隐喻‖作为理论基础，对古汉语和现代汉语进

行了全面和综合性的考察。 

3 文献评论 

隐喻研究一直都是非常受瞩目的一个研究领域，

尤其在语言学界[9, 14]。汉语隐喻研究在中国有着悠久

的历史。从古汉语到现代汉语的隐喻研究的大多数是

从修辞学的角度出发的。自从 Lakoff & Johnson (1980) 

[12]出现之后，中国的隐喻研究也出现了很多认知视角

的隐喻研究。从其内容看主要分为英汉对比研究，外

语教学，文学作品翻译的应用上。研究对象主要有特

定文学作品和个别范畴的词汇对比研究。其中关于―水‖

的隐喻研究主要出现在以古典诗歌为中心的研究上，

而现代汉语的―水‖隐喻研究却非常稀少。 

在中国 CNKI 的论文库里有两篇关于现代汉语

的―水‖的隐喻研究文献。叶琼琼和陈丹璐（2019）[6]

着重研究了徐志摩诗歌的―水‖意象隐喻内涵及成因，

方芳（2016）[1]涉及了―水‖意象的隐喻衍生机制和中

西方―水喻‖文化差异性。比起现代汉语，古汉语的水

隐喻研究就显得多一些。比如刁生虎（2006）[4]通

过考察古汉语的隐喻提到―水是中国古代纪委典型的

根隐喻。以水比德，以水喻道，以水论证，以水谈兵

等以自然之水隐喻社会人士的做法是中国古人的思

维习惯和修辞倾向。熊浩莉（2009）[5]从认知比喻

的现代理论对《孟子》中的"水喻"进行归纳分析，以

"水"喻品德修养，以"水"喻人们的生活状况，以"水"

喻仁政，以期能够解读孟子运用比喻手法的独特魅力。

贾冬梅和蓝纯（2010）[2]中通过汉英词汇的比较指

出―水这种物质所隐喻的概念既与人的身体经验相

关‖。王小芳和吕长竑（2014）[3]则通过唐诗中的水

隐喻，得出 6 中概念隐喻：―情感是水，人是水，心

境是水，时间是水，困难是水，力量是水‖。 

此外，关于韩国的汉语隐喻研究，我在 RISS 上找

到 了 几 篇 论 文 。 比如：송미령 （ 2005 ） [7] 

从语法论视角系统地分析了汉语的隐喻问题。이범열

（2018）[8]分析了汉语的关于动植物，色彩，身体隐 

喻问题。其他也有关于―心‖，―生死‖，―方位‖的隐喻研

究，却找不到关于―水‖的隐喻。 

在本文里我把考察重点放在了中国国内隐喻研究

里也缺乏的关于―水‖在古今汉语里的隐喻研究里。中国

有着悠久的农业文明和丰富的水资源，因此中国人对

水有着独特的体验，这种体验体现在儒家、道家等不

同流派的哲学思想和文学作品中，因此，我们常常借

助水来了解其他事物、事件和经验。本文在古汉语和

现代汉语的语料中找出了 9 种关于水的概念隐喻：力

量是水，思想是水，音乐是水，人是水，感情是水，

时间是水，金钱是水，运动是水，美德是水（cf, [15]）。

当然，除了本文的分类以外也不排除会有多种分类基

准。下面我们具体分析一下古汉语和现代汉语中的水

隐喻。 

4 古汉语和现代汉语的实例分析 

4.1 力量是水 

众所周知，流水可以产生动力，这一点在中国古

代的许多工具和机器的名称中都能反映出来，如"水磨"

（水磨）、"水碾"（水力滚筒）、"水车"等等。我们对这
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些名称如此熟悉，以至于没有注意到其中隐含的概念

隐喻：动力就是水。值得注意的是，不仅在古代的中

国，即使是现在，我们仍然生活在这种概念隐喻中。

此外，用水解释的力量可以是积极的，产生克服困难、

击败敌人等的解释，也可以是消极的，导致毁灭。下

面将分析古汉语和现代汉语中的例句。 

(1) 天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能先也。《道

德经》（世界上没有比水更柔软的东西，也没

有比水更强大的东西。《道德经》） 

(2) 故虽上世之圣王，岂能五谷常收，而水旱不至

哉？《墨子·七患》（古代英明的皇帝能保证年

年五谷丰登，旱涝保收吗？《墨子》） 

(3) 这真是奇妙！水滴石穿，石头终究要彻底地认

输[16]（真是太神奇了！不断滴下的水凿穿岩

石，岩石最终会认输的！） 

(4) 售假并不像洪水猛兽那样可怕，可怕的是职能

部門对非法经营的打击不力[16]（卖假货不像

洪水猛兽那么可怕，可怕的是职能部門对违法

交易打击不力。） 

在这一概念隐喻中，更具体的概念水是源域，更

抽象的概念力是目标域。 

4.2 思想是水 

我们的抽象概念是由我们赖以生存的食物、植物

和商品进行隐喻性描述来完成的。人们研究的基本假

设是，思想是实体。通过我们的仔细研究发现，在古

汉语和现代汉语中都普遍存在着化思想为水的隐喻

实例。 

(1) 是以陶钧文思，贵在虚静，疏瀹五脏，澡雪精

神。《文心雕龙·神思》（因此，写作中思想酝

酿的最佳状态是一种平和、宁静和舒适的状态，

在这种状态下，你可以保持头脑的顺畅和清晰。

《文心雕龙》） 

(2) 文若春华，思若涌泉。《文选·王仲宣诔》（曹

植)（写作的思想如春暖花开，春水滔滔。） 

(3) 那一刻，我的文思如千年的枯泉，终于冲透岩

层喷薄而出[16]（那一刻，我写作中的思绪喷

涌而出，像干涸千年的泉水突然穿透岩层，奔

涌而出。） 

(4) 人类的思维是一股斩不断的‖流‖，活像河水

[16]（人的思想是一股无法切断的河水。） 

在这个隐喻中，水是源域，思维是目标域。所以，

就像水一样，我们的思想通常有一个源头，它可以突

然高涨或流动顺畅，也可以被阻塞和耗尽，等等。 

4.3 音乐是水 

水，特别是小溪和干净清澈的水，常常缓慢而有

节奏地发出银色的声音。我们所感受到的对水的这种

经验促使我们用水来解释更抽象的音乐概念，从而引

起了概念上的隐喻-音乐就是水。在概念隐喻中，水的

概念域被看作是源域，音乐的概念域被看作是目标域，

在跨域映射过程中，源域的水的流动、流水的声音等

属性被映射到音乐目标域中声音、曲调等属性上。在

古代汉语和现代汉语中这一概念隐喻的例句如下。 

(1) 大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私语。《琵琶行》

（白居易）（高音哀号如倾盆大雨；低音低语

如轻柔的倾诉。）（杨宪益，戴乃迭译） 

(2) 间关莺语花底滑，幽咽泉流冰下难。《琵琶行》

（白居易）（像一只在花丛中歌唱的黄鹂，像一

条潺潺流过山涧的小溪。）（杨宪益，戴乃迭译） 

(3) 悦耳的钢琴声水一样地在房间里流动[16]（悠

扬的钢琴声像水一样在房间里流淌。） 

(4) 刘诗昆的琴声如汩汩的清泉流在我的心间[16]

（刘诗昆演奏的旋律在我心中流淌，像潺潺的

泉水。） 

4.4 人是水 

―女性是水‖这样的隐喻是人类关于水的隐喻中最

典型、应用最广泛的一个，我们可以发现很多这样的

隐喻语言表达。水对女人的隐喻延伸似乎源于道家的‖

阴阳二分法"，因为水和女人都属于阴（相对于山和男

人都属于阳）。由于水和女人有很多共同之处，这些相

似之处使得水成为了解女人的一个很好的来源。 

下面的例句反映了女性的优雅和善变。我们已经

注意到，女性和水的相似之处是干净和柔软。然而，

就像水不加控制就会导致洪水一样，女性也可能在缺

乏自律的情况下变得腐败。洪水可能给人类带来灾难，

而善变的女性则会给家庭带来问题。 

(1) 弱水三千，我只取一瓢饮。《红楼梦，第九十

一回》（易碎的水三千我只喝一杯）（在那么多

的女人中，我只选择/需要一个去爱） 

(2) 爱人要选温柔似水甜如蜜的，同事要选埋头苦

干没脾气的[16]（找爱人要找一个温柔如水、

甜蜜如蜜的，找同事要找一个埋头苦干、没有
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脾气的） 

(3) 世上根本就没有什么红颜祸水，有的只是易受

（女人）影响的男人罢了[16]（世上没有什么

会造成灾难的漂亮女人，只有被漂亮女人所吸

引的男人。） 

4.5 感情是水 

水本身可以有许多不同的状态，具有许多特性，

它的复杂性和丰富性使它成为一个很好的资源领域的

候选者。此外，对中国人来说，自然风光、壮丽的山

脉、清澈的河流、翻滚的波浪总是能激起他们的某种

情感，他们尤其喜欢通过风景来表达他们的情感。因

此，汉语中有许多情感是由水的隐喻来表达的，它们

利用水的不同属性来突出某些情感的具体特征。 

(1) 柔情似水，佳期如梦。（秦观）《鹊桥仙》（他

们柔情似水，这幸福的约会似乎只是一场梦。） 

(2) 问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。（李

煜）《虞美人》（如果你问我，我的悲伤增加了

多少，只需看那溢满的河水向东流去。） 

(3) 恋爱就像跳进了大海[16]（坠入爱河就像跳进

了大海。） 

(4) 爱情的河流都没有航标[16]（爱情的海洋里没

有航标。） 

4.6 时间是水 

有人说，时间可以治愈，可以偷走，可以飞逝。

我们也同样知道，时间是我们共同创造和索取，节省

和花费，保存，浪费，消灭和失去的东西。 

我们发现，在中国文化中时间往往是一条流动的

河流。这与水的延展性有关。时间的内在属性使它成

为一种极具延展性的媒介。它就像流动的河流中的水

一样，或快或慢。时间走得好，水也流得好。一旦离

开，就再也不会回来了。 

(1) 逝者如斯夫，不舍昼夜。《论语·子罕》（时间

的流逝就像水的流动，日夜不停。《论语》） 

(2) 黄河之水天上来，奔流到海不复回。（李白）《将

进酒》（―君不见黄河从天而降，奔流入海，一去

不复返。‖） 

(3) 流年似水，再见到她时，她已经是两个孩子的

母亲[16]（―青春如流水般溜走，我再见到她时，

她已经是两个孩子的母亲了。‖） 

(4) 时间在人们焦急的等待中流走[16]（―时间在人

们焦急等待时流走了。‖） 

在这个隐喻中，水是源域，而时间是目标域。水

流走了就不会再回来了，这个特性也很好的应用到了

目标域的时间上，也就是说时间一过就再也回不来了。

因此，当人们使用水的流动的隐喻时，他们倾向于表

示时间的流逝，因此这些语言隐喻创造了一种我们应

该紧紧抓住我们的时间并全心全意地珍惜它。 

4.7 金钱是水 

在汉语中，货币和金融领域的术语通常是从液体

的语义中提取的。―钱是水‖的比喻是一个非常根深蒂固

的比喻。我们谈论流动资产，流动性。甚至一个国家

的货币体系，货币这个词，也是古法语，源自拉丁语，

意思是‖运行‖，和名词 current（流动，潮流）有关，

它像一条河一样流动。 

(1) 賈璉又命林之孝將那二百銀子入在流水帳

上，……。《红楼梦，第四十四回》（贾琏又命

凌志晓在流水账上写了二百两银子。） 

(2) 清水衙門（物质利益微薄的机构） 

(3) 清廉如水（没有腐败，纯洁如水） 

(4) 肥水不流外人田（肥水应该留在自己的田里。） 

这些短语的意思是"不让别人得到好处"。它

们可能起源于中国几千年的农业文化，直到最近

才被称为"肥"---肥料指的是农作物所需的水所含

的营养。"清水"是指"没有多少营养的水"，在某些

情况下意味着"没有物质利益"；而"肥水"是指"肥

沃的水"，往往意味着"能够产生物质利益"。 

(5) 她每走过一家高雅的店铺，都能看到女人们花

钱如流水[16]（―女人花钱如流水，她走过的每

一家高雅的商店里都能看到。‖） 

(6) 由于资助的需要日增，赛马会于一九九四年再

为基金注入资金 2，200 万元[16]（一九九四

年，马会再注资 2，200 万元，以应付增加对

支助的需求。） 

这些比喻用的是―钱就是水‖。当人们浪费钱的时候，

他们把钱像水一样花掉，把它扔进下水道或者撕掉。

当某人在某事物上投资时，他们首先向该事物注入资

金。人们也可以把资金投放到某事物上，或者把它从

一个地方抛到另一个地方。 

4.8 运动是水 

水是运动的象征，这一点在中国文化中根深蒂固，
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甲骨文中的"水"二字可以帮助我们看到水的动态特征，

而这种流动的属性是水向运动隐喻延伸的自然原因。 

(1) 大江东去，浪淘尽，千古风流人物。（苏轼）

《念奴娇·赤壁怀古》（大江东去，把昔日的英

雄扫尽。） 

(2) 滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。（杨慎）《临

江仙》（滚滚长江东逝水，壮士断腕。） 

(3) 我们在车水马龙中迂回行进[16]（我们在拥挤

的交通中迂回前进。） 

(4) 我们从《无歌的歌手》中洞见作者行云流水般

的笔调[16]（在《无歌的歌手》中，我们可以

清楚地感受到作者流畅的写作风格。） 

在上述例句中，水是源域，运动是目标域。运动

的比喻与水联系在一起，主要是因为人们观察到水的

一个最重要的特性重力，它从一个高点流向一个低点，

不管垂直距离有多小（因此它似乎总是在运动）。正是

这种流动的属性，成为水向运动隐喻延伸的强大的理

由，人们用这种隐喻来解释抽象的概念运动。我们所

讨论的例子都是关于流动的水。然而，不流动的水也

可以用来比喻。不流动的水被称为"死水"，可以用来比

喻停滞和生命停止的状态。 

(5) 对华校生来说，更重要的是，原本像是一潭死水

的华族文化，现在开始疏通了，而且还可同源头

活水接通[16]（对受华文教育者来说，更重要的

是，中华文化这一潭死水，现在可以重新流动起

来，甚至可以与源头相连。） 

―一潭死水‖和―一池死水‖经常被用来描述停滞和

不活跃的情况。正如它所显示的，这是一个隐喻---停

滞是不流动的水。 

4.9 美德是水 

水是生命之源，也是丰富的文化之源，随着人类

文明的发展，人类对自然的纯粹敬畏和崇拜已转向对

自然的考察和阐释，水逐渐渗透到特定文化的意识形

态中，从物质层面上升到精神层面。中国伟大的哲学

家和思想家像孔子，老子和孟子，都善于构建他们的

哲学思想，特别是他们对美德的解释基于水的隐喻。 

(1) 上善若水，水善利万物而不争，处众人之所恶，

故几于道。《道德经》（最高的价值（善）就像

水。水中的价值（善）有益于万物，但它并不

竞争。它停留在别人不屑的地方，因此接近道

（道）。） 

(2) 知者乐水，仁者乐山。《论语·雍也》（智者如

水，思想灵活；仁者如山，信念坚定。） 

(3) 人性之善也，犹水之就下也。人无有不善，水

无有不下。《孟子》（人性善，如水之向下。人

无一不善，水无一不下。） 

上述例句中的水隐喻反映了中国古代哲学家关于

自然现象与人的关系的一个共同假设，即水与人的本

性是相似的，并遵循同样的原则。因此，对指导自然

现象原则的正确理解意味着对指导人性的原则的同等

理解，正是这种内在的相似性成了―美德的基础是水‖

的隐喻。这一隐喻在现代汉语中也有体现。 

(4) 品格如水（品行如水） 

(5) 德行如水（德行像水） 

(6) 你是一碗清水，干干净净的一个人[16]（你是

一碗纯净水。） 

5 水隐喻的文化哲学基础的解释 

五行（或五相）是中国许多传统领域用来解释各

种现象的五种概念方式，从宇宙周期到内部器官之间

的相互作用，从政权的继承到药物的性质都用五行概

念来表达。―五行‖是指木、火、土、金和水。这种排列

顺序被称为―相生‖序列。按照―互补‖或‖相克‖的顺序，

它们应该是木、土、水、火和金。 

关于其起源的五种设想： 

(1) 五元论源于构成我们这个世界的五个基本要素。 

(2) 五元论源于五个取向。 

(3) 五元论起源于肉眼可见的五颗行星。 

(4) 五元论起源于人的手指，可用于计算。 

(5) 五元论源于五个季节的气候特征。 

水是事物的最低点，或事物的死亡或隐藏阶段。

它是五行的第五个阶段。水是五行中最阴的属性。它

的流向是向下和向内的，它的能量是静止和保存。水

与冬天、北方、太阳、黑色、寒冷的天气、夜晚和黑

色的乌龟（玄武）有关。如―凶猛的洪水和野兽‖意味着

大灾难。也如―水能载舟，亦能覆舟‖（支撑一艘船的水

也能把它打翻）一样表示阴性。 

6 结语 

通过分析古汉语和现代汉语的语料可以看出，水

是我们认识和体验其他领域的一个非常重要的源域。

在本文里，我们至少发现了九种水的隐喻：―力量是水，
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思想是水，音乐是水，人是水，感情是水，时间是水，

金钱是水，运动是水，美德是水‖。而这些概念隐喻来

源于中国文化认为水是构成世界的五种元素之一，没

有水就不能生存的思想观念。这种中国文化对水有丰

富的身体体验，成为了汉语的水隐喻的基础。本文这

将填补古今汉语中的―水‖隐喻综合考察的空白。并且本

文里所收集的古今汉语的例句充分可以用在汉语学习

和教育，这对汉语教育领域也具有不容忽视的贡献。

但在本研究中，由于时间限制，对汉语隐喻的案例分

析初见成效，侧重于现象论的分析和分类，对其背后

的原因及动机未能进行深入的探索。这一点将留作今

后需要进行的后续研究课题。 
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