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中的应用进展 
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摘要: 目的：在“健康中国”战略及护理教育改革不断推进的背景下，系统梳理 Kolb 经验学习圈理论在护理教育

领域中的应用现状，明确其理论内涵与实践价值，分析其在护理教育不同场景中的应用效果及存在问题，为护理

教育模式优化与教学改革提供依据。方法：本文采用文献综述法，对国内外相关研究进行系统检索与整理，从护

理高等教育、临床护理教育及医疗护理保健三个维度，对 Kolb 经验学习圈理论的应用现状进行归纳、分析与综

合评价，重点探讨其教学模式、实施路径及相关研究结论。结果：Kolb 经验学习圈理论通过“具体经验、反思观

察、抽象概念、积极实践”的循环学习过程，有效促进学习者经验内化与能力提升。在护理高等教育中，该理论

可提升护生临床思维能力、自主学习能力及护理操作技能；在临床护理教育中，有助于提高低年资护士及护理管

理人员的实践能力、批判性思维及培训满意度；在医疗护理保健领域，可增强医护人员的情境应对能力与临床决

策信心。现有研究表明，该理论整体应用效果较为积极，但仍存在学习者能力依赖性较强、应用范围有限及与信

息化技术融合不足等问题。结论：Kolb 经验学习圈理论在护理教育中具有重要应用价值，可有效促进理论与实

践的融合，优化学习过程并提升教学质量。但其推广仍需进一步强化与临床实践的深度结合，拓展跨学科应用场

景，并融合现代信息技术与教学模式创新，以推动护理教育高质量发展。 
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Abstract: Objective: Against the background of the “Healthy China” strategy and ongoing reforms in nursing education, 

this study systematically reviews the application progress of Kolb’s Experiential Learning Cycle Theory in the field of 

nursing education. It aims to clarify its theoretical connotation and practical value, and to analyze its effectiveness and 

existing limitations across different educational settings, thereby providing a theoretical basis for optimizing nursing 

education models and promoting teaching reform. Methods: A literature review method was adopted to systematically 

retrieve and analyze relevant domestic and international studies. The application of Kolb’s Experiential Learning Cycle 

Theory was summarized and evaluated from three perspectives: undergraduate nursing education, clinical nursing 

education, and healthcare practice settings. Particular attention was given to its instructional implementation approaches, 
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educational outcomes, and existing research limitations. Results: Kolb’s Experiential Learning Cycle Theory is structured 

around four stages—Concrete Experience, Reflective Observation, Abstract Conceptualization, and Active Experimentatio, 

emphasizing learning through experiential reflection and practice-based transformation. In undergraduate nursing 

education, the theory enhances students’ clinical reasoning, self-directed learning ability, and nursing skill acquisition. In 

clinical nursing education, it improves the practical competence, critical thinking ability, and training satisfaction of novice 

nurses and nursing managers. In healthcare practice settings, it strengthens healthcare professionals’ situational 

responsiveness and clinical decision-making confidence. Overall, existing evidence indicates that the theory demonstrates 

positive educational outcomes. However, limitations remain, including high dependence on learners’ self-directed ability, 

relatively limited scope of application, and insufficient integration with modern educational technologies. Conclusion: 

Kolb’s Experiential Learning Cycle Theory holds significant value in nursing education by effectively promoting the 

integration of theory and practice and improving teaching quality. Nevertheless, further efforts are needed to strengthen its 

integration with clinical practice, expand interdisciplinary applications, and incorporate emerging educational technologies 

to support the continuous innovation and high-quality development of nursing education. 

Keywords: Experiential Learning Cycle Theory; Nursing Education; Literature Review 

 

1 引言 

在全球人口老龄化加剧、民众健康需求多元化的

背景下[1]，护理专业被赋予了更丰富的时代内涵和更

高层次的能力要求。因此，护理专业作为健康服务体系

的关键部分，护理教育的进步和创新显得尤为重要[2]。

《"健康中国 2030" 规划纲要》将护理人才队伍建设纳

入战略部署，为教育模式改革提供政策支撑[3]；《全国

护理事业发展规划（2021-2025 年）》进一步指出，要

加强护理学科建设以带动人才培养和服务能力提升，

强调教育创新对专业化水平的关键作用[4]。为此，亟须

推进护理教育建设与发展，以满足人民群众日益增长

的健康需求[5]。然而，随着医疗保健的快速发展,目前

护理教育大多数仍延续以教师主导的知识技能传授为

主的传统教学模式，而非聚焦于以学生为中心的学习

模式，导致学生临床思维能力和情境应变能力培养不

足[6, 7]。经验学习圈理论（experiential learning circle 

theory）是一种全新的教学理念和教育价值观，其认为

学习是一个循环过程，学习者通过不断经历这个循环

来积累知识、提升能力[8]。目前，该理论已在国外成功

应用在医疗护理教育中，美国 Mary Jo Stanley 教授等

[9]以科尔布的体验式学习理论为框架，使用视频模拟

场景创建在线教学模型，为学生提供了协作体验来刺

激学生的参与度。巴西学者 Paula Bresolin 等[10]在护

理课程的临床模拟活动中应用 Kolb 的经验学习圈理

论将经验、感知、认知和行为与学生在汇报中确定的要

素联系起来，该研究发现其有助于学生在学习过程中

进行自我反思。然而，中国对该理论的应用和发展未达

到预期效果，特别是在 "健康中国" 战略实施背景下，

如何将经验学习圈理论与护理教育实际相结合，构建

具有中国特色的护理教育创新体系，已成为亟待解决

的重要课题。因此，本研究系统梳理经验学习圈理论在

护理教育领域中的应用，分析其理论价值与实践困境，

旨在护理教育改革提供理论支撑与实践参考，推动护

理人才培养模式创新，为提高护理教育质量提供参考。 

2 经验学习圈理论概述 

经验学习圈理论最早是 1984 年美国社会心理学家

大卫 ·库伯（David Kolb）在《Experiential Learning: 

experience as the source of learning and development》一

书中总结了约翰·杜威的经验中心学习模式、库尔特·勒

温的行动研究与实验训练模式和皮亚杰的学习与认知

发展模式的基础上正式提出的，其突破传统以教师为

中心的学习理论局限，创造性地构建了"具体经验-反思

观察-抽象概念-主动实践"的四阶段循环学习模型[8]，

学生不再是被动接受知识的容器，而是通过自身经验

的探索、反思和实践来建构知识，该理论强调学习者自

主性、主动性和经验重要性，通过体验、反思、归纳、

应用四个环节的螺旋式上升，实现理论认知与实践能

力的协同发展。库伯在高等教育的经验学习范畴有着

极为卓越的贡献，其成果对推动教育领域的发展起到

了极为重要的作用。库伯强调学习是一个连续的、循环



10 李欣悦 等：Kolb 经验学习圈理论在护理教育领域中的应用进展  

 

http://www.nurshealth.com 

的过程[11]。经验学习过程是由 4 个学习阶段构成的环

形结构，包括具体经验（Concrete Experience）、反思

观察（Reflective Observation）、抽象概念（Abstract 

Conceptualization）、积极实践（Active Experimentation）

4 个循环过程[12]，如图 1 所示。 

 

图 1 库伯经验学习圈理论模式 

具体经验阶段，这是学习循环的起始阶段。学习者

在真实的情境中参与活动，获得直接的、具体的感受，

具体经验能够激发学习者的兴趣和好奇心，为后续的

学习打下基础。反思观察阶段指学习者在第一阶段的

基础上，回顾自己在具体经验中的行为、感受和观察结

果，本阶段是一个内省的过程，学习者不仅仅是简单地

回忆，还需要对自己的经验进行分析和归类，他们可能

会将这次的经验与以往的知识或经验进行对比，找出

相似点和不同点。抽象概念阶段要求学习者在反思观

察的基础上，将第一阶段的具体经验进行概括与抽象，

形成适用于一般情况的经验法则。这个阶段要求学习

者具备一定的归纳和推理能力，能够将具体的现象上

升到理论层面。积极实践阶段，学习者的主要任务是在

新情境中检验上一阶段得到的新经验，并与自身已有

经验体系进行协调通过主动实验，学习者不仅能够巩

固所学的知识，还能够进一步深化对知识的理解。如果

在实验过程中发现了与原有概念不符的情况，学习者

又会重新回到具体经验阶段，开始新的一轮学习循环。 

3 经验学习圈理论在护理领域的 

应用 

3.1 护理高等教育 

经验学习圈理论已成护理高等教育的一种重要的

教学理论方法，该理论构建了一个程序化、科学化的学

习过程，改变了教和学的方式，促进护理教育教学的高

效率、高质量，有利于护生全面掌握护理技能，胜任护

理工作[13]。国外学者 Denise M.Cumberland 等[14]通过

开展一项针对医学生和帕金森病患者的教育项目，发

现经验式学习不仅帮助医学生更好地理解疾病，还促

进了他们对患者的同理心和专业技能的发展，该研究

认为这种教育模式是一种有效的教学策略，有助于提

高医学生对慢性疾病管理的理解和能力。Choshi [15]在

应对本科生社区健康护理临床中的挑战应用了库伯经

验学习圈理论，采用引导式反思帮助护理学生将经验

转化为概念，并将基于社区的临床经验与他们的学习

联系起来，最终发现库伯经验学习圈理论在加强社区

健康护理临床教育中具有变革性作用，但是教学和实

践环境的格局在不断演变，因此教学方法必须与时俱

进。Chmil 等[16]研究表明，采用经验式学习模拟设计

能够使护理判断能力得到更高水平的发展，并提升模

拟表现中的能力水平。Eisenberg S 等[17]的研究发现，

通过运用经验学习圈理论，未来的护理教育工作者能

够将对新获取知识的更深入理解运用到实践当中。中

国研究表明，在护理教学中应用经验学习圈理论替代

传统教学方法，能提高护生的学习效果，同时也能提高

自主学习能力的培养[18]。陈海平等[19]基于经验学习

圈理论对临床带教老师教学能力构建方案进行培训，

结果显示培训后试验组自我反思和洞察力得分均高于

培训前，说明经验学习圈理论能提升临床带教老师的

教学能力、自我反思与洞察能力。张斯宇等[20]将经验
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学习圈理论应用于儿科护理学技能操作临床教学中，

不仅可提高护生的理论与操作技能考核成绩，还可改

善其自主学习能力和护理创新能力，提高其对教学的

满意度。谭志红[21]通过应用经验学习圈理论的带教方

法对护生沟通能力进行培训，发现该理论带教能提高

护生的沟通能力，尤其对护生建立和蔼关系、确认患者

的问题、共同参与、传递有效信息、验证感受有较大的

促进作用。综上，经验学习圈理论在护理教育中的应用

不仅提升了学生的临床技能和自主学习能力，还改善

了教学效果和学生的学习体验，但该理论对学生的能

力素养门槛高，要求其具备一定的自主学习能力、反思

能力和抽象思维能力。 

3.2 临床护理教育 

经验学习圈理论在护理在职教育中也有广泛的

应用。Chen 等[22]在探讨 Kolb 经验学习理论在中医

临床护理培训中的实际应用效果时，将 160 名临床护

士分为对照组和试验组，对照组采用常规的培训，试

验组利用 Kolb 的经验学习理论开展中医护理培训。

相比较对照组，实验组的操作和理论得分更好，培训

更加有效，可以提高学习者的主观能动性，使中医护

理的临床实践更加科学。中国学者刘书香[23]通过评

估管理工作及管理人员现状，依据经验学习圈理论的

具体经验、反思观察、抽象概念、积极实践 4 个循环

过程制订培训计划和学习圈培训流程，经过该理论指

导下的培训，学员对培训效果满意度达到 100%，护理

管理工作满意度和患者对护理工作满意度均显著提

高，管理人员综合能力得以提升，管理绩效也相应提

高。王艳红等[24]将低年资护士分为对照组和观察组，

对照组采用多媒体集中授课，观察组运用经验学习圈

理论进行培训，结果显示观察组理论考核和操作考核

结果都明显高于对照组，得出结论经验学习圈理论在

低年资护士静脉治疗培训中的运用高了培训效果。魏

春苗等[25]在手术室专科护士技能培训中，按照经验

学习圈理论的具体经验、反思观察、抽象概念、积极

实践 4 个循环过程实施培训，与传统教学法进行纵向

比较，结果显示经验学习圈理论为支持的技能培训模

式效果满意，能强化教学效果，并进一步提高学员的

技能操作水平。吕晓兰等[26]选取临床护士分为对照

组和试验组，对照组应用传统培训方法，试验组应用

经验学习圈模式进行培训。结果显示，试验组的静脉

输液治疗理论及操作考核成绩、批判性思维能力、培

训满意度均高于对照组，说明静脉输液治疗培训中应

用经验学习圈模式，可增强临床护士对静脉输液治疗

理论知识与技能操作的掌握程度，同时有助于提高临

床护士的批判性思维能力及培训满意度。朱振云等[27]

研究在低年资护士过敏性休克的培训中发现经验学

习圈理论发挥了重要作用，不仅增强了培训效果，而

且受到了低年资护士的肯定。同样是探讨低年资护士

的培训应用，熊莺等[28]探讨经验学习圈理论在内分

泌科低年资护士低血糖急救培训的应用效果，发现经

验学习圈理论指导下的培训模式中低年资护士急救

技能成绩显著高于未经该理论指导下的低年资护士，

说明在内分泌科低年资护士低血糖急救培训中应用

经验学习圈理论，可大幅度增强培训效果。综上，多

数研究关注临床护士和护理管理人员运用经验学习

圈理论进行培训，但是如何在其他内容的护理培训中

更广泛地运用经验学习圈理论，发挥更好培训效果，

我们仍处于积极的探索阶段。 

3.3 医疗护理保健 

经验学习圈理论在医疗护理保健服务中的应用也

得到了广泛的研究和验证。在 Meri Davitadze 等[29]的

研究中，通过即时通讯进行模拟—伯明翰进阶项目

（SIMBA）—这是一种创新型教学模式，来阐述经验学

习圈理论在 SIMBA 肾上腺课程实践中的应用情况。医

疗专业人员基于经验学习圈理论开展的SIMBA肾上腺

课程受到参与者的好评，并被证明是一种有效的学习

模式，可以提高管理各种肾上腺疾病病例的自我报告

置信度。在初始阶段，通过 WhatsApp®开展的 SIMBA

课程，参与者能够模拟处理现实病例场景的流程（具体

经验），参与者对该课程的满意度颇高，这表明这一教

学模式很受欢迎，来自不同背景的参与者能够迅速熟

悉并适应这一概念。在第二阶段，模拟结束后在 Zoom®

上进行了讨论以及问答环节（反思观察）。此阶段专家

依据循证原理对每个病例进行讨论，参与者能够对比

不同的处理方式，并对自己在模拟过程中的个人表现

进行反思。总体而言，关于课程实施情况的反馈体现了

反思观察，参与者觉得“重要的管理步骤”都得到了探讨，

并且主持人引导参与者分析病例、解释当前的证据，而

非只是照本宣科地罗列指南内容。在第三阶段，模拟课

程结束后针对模拟病例设置的多项选择题有助于促进

对新信息的吸收（抽象概念），在整个课程期间，参与

者能够将所学的要点概念化，并对其进行合理化阐释、
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理解其意义，进而将这些要点融入他们已有的知识体

系中，结果显示参与者针对模拟病例自我报告的信心

水平有了显著提升。在第四阶段，参与者会将所学知识

运用到个人的临床实践中（积极实践），参与者表示有

意提升自身专业能力的各个方面，并计划在临床实践

及个人行为方面做出具体改变，这些改变在临床相关

环境中会产生长期的积极影响，这有助于改善患者护

理情况。综上，SIMBA 课程通过结合 Kolb 的经验学习

圈理论和现代技术手段，提供了一种创新且有效的教

学模式，不仅提高了医疗专业人员的专业能力，还促进

了他们在实际临床环境中的应用能力。这种模式特别

适合于医学教育中对复杂病例的处理，并且具有广泛

的推广潜力。 

4 启示与展望 

为更好地发挥经验学习圈理论在护理教育应用

中的作用，提出以下几点建议。①建立理论与实践结

合的教育模式：学习经验圈理论通过将理论知识与实

际操作相结合，帮助学生在真实情境中学习和成长。

例如，在儿科护理学技能操作教学中，基于经验学习

圈理论的教学模式显著提高了学生的理论知识掌握

和操作技能水平[20]。这种模式不仅提升了学生的学

习效率，还增强了其自主学习能力和创新能力。尽管

经验学习圈理论已在护理教育中取得了一定成效，但

如何进一步深化理论与实践的融合仍需探索。未来可

以尝试引入更多基于真实案例的模拟教学和虚拟现

实技术，以增强学生的学习体验和技能应用能力。②

促进跨学科协作与团队合作：经验学习圈理论强调合

作与反思的重要性，这在护理教育中尤为重要。研究

表明，通过团队合作学习，学生能够更好地整合资源，

提升临床技能和跨专业协作能力[30]。护理工作往往

需要与其他医疗专业紧密协作。未来学习经验圈理论

可应用于跨专业护理教育，促进护理学生与医学、药

学、康复治疗等专业学生的联合学习。通过共同参与

跨专业案例讨论、模拟团队协作等活动，在经验圈循

环中培养学生的跨专业沟通与协作能力，以适应未来

医疗团队化工作模式。③探索新兴技术的应用：随着

人工智能、大数据等技术的发展，未来可以利用这些

技术优化经验学习圈理论的应用。例如，通过数据分

析了解学生的学习进度和问题点，并提供个性化的反

馈和指导。 

5 小结 

经验学习圈理论在护理教育领域中得到了广泛

应用，为护理学习者、教育者提供了理论框架，通过

不断优化教学方法和策略，该理论有望进一步提升护

理教育的质量和效果。经验学习圈理论由具体经验、

反思观察、抽象概念、积极实践 4 个循环过程组成，

它突出实践与经验的重要性，让学习者在实际操作中

深化知识理解，使学习者能将具体经验升华为一般性

知识，促进其反思与内化。但中国对经验学习圈理论

应用尚不成熟，应用范围较为局限，建议可将其扩展

到其他医学教育领域，如临床医生的培训和跨学科合

作。为促进经验学习圈理论在护理领域的有效广泛应

用，未来的研究应更加关注如何将理论与实践深度融

合，同时强化跨专业合作与团队学习，培养学生的综

合素养和跨专业协作能力并结合新兴技术推动护理

教育的创新与发展。 
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